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APRESENTACAO

O contexto pandémico tem se traduzido em um ambiente de crise, mas também de
oportunidades. Se por um lado estamos temendo as consequéncias para a saude,
estrutura de atendimento em especial, emprego e construcdo social, por outro
estamos tendo que nos reinventar a0 mesmo tempo que descobrimos Nossos
limites. Nesse contexto, o IV Congresso de Psicologia do Sertdo do Sao Francisco -
IV COPSISF faz parte de recorrentes esforcos da Coordenacao e do Departamento
do Curso de Psicologia, para garantir que suas/seus discentes ampliem e
aprofundem os seus conhecimentos nas areas das teorias e praticas psicolégicas
diante das diferentes demandas sociais. Esta edicdo, aconteceu na modalidade
remota, dos dias 27 a 29 de outubro de 2021, e teve como proposta alevantar
discussfes as dinamicas, desafios e possiblidades advindas do contexto pandémico
e reflexdes sobre a atuacao profissional diante do novo mundo e sociedade que se
constréi e atualiza. Teve como tema “Psicoatualidades": O humano na crise e a crise
do humano”. Diante a relevancia social e cientifica da promocdo de debates e
construcdo de conhecimentos sobre a tematica, ficamos satisfeitos com o0s
resultados do evento. Foi proposto uma variedade de atividades e espacos de
compartilhamento de conhecimento. Contamos com 4 mesas tematicas
realizadas com a participacdo de profissionais e entidades de referéncia na
profissdo; além de 03 oficinas, 03 minicursos e 24 comunica¢cfes orais submetidas

para apreciacao e disponibilizadas para os congressistas.
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CERIMONIA DE ABERTURA DO IV COPSISF
Mesa Tematica: O HUMANO NA CRISE E A CRISE DO HUMANO

Palestrantes

Profa. Dra. Maria da Conceigcao Correia Pereira (Concita)
Profa. Dra. Vanessa Eleotherio de Oliveira

Mediadora

Profa. Dra. Débora Alves Amorim

Transcrigcao

Marcionilo Vasconcelos

Transmitido ao vivo em 27 de out. de 2021 pela plataforma online StreamYard, com duragéo de
2h15min25seg e postado no canal do Youtube “FACESF TV”.

Profa. Lucimary Serapido (Coordenadora do Curso de Psicologia da FACESF)

— Ola gente, boa noite! Sejam todos e todas muito bem-vindos e bem-vindas ao
nosso IV Congresso de Psicologia do Sertdo do Sao Francisco. Estamos muito
felizes pela disponibilidade, pela escolha também, por acreditarem no evento e virem
fazer parte desse momento conosco. Todo ano a gente tem, junto com o0s
professores, com outros colegas, discutido para pensar qual seria a cara do evento,
0 que que a gente pretende discutir, qual a tematica que a gente precisa se debrucar
mais para refletir, para construir, para trazer também colaboradores, pessoas que
fazem pela nossa profissdo, que contribuem com a nossa profissdo e que podem
também contribuir muito conosco com reflexdes, com discussdes acerca de temas
de extrema relevancia para a nossa sociedade, para a nossa formacdo, para a
nossa profissdo. Este ano, em funcéo de todas as discussdes que foram levantadas
em sala de aula, nos diadlogos paralelos, nas reunides de preparacao a gente pensou
num tema que é muito a “cara” desse novo momento da propria profissdo, a gente
esta se descobrindo diante de um mundo também que esta se descobrindo e
chegamos a esta proposta da “Psicoatualidades”. Esse tema sobre o humano, esse
tema sobre a crise, falar sobre as possibilidades de lidar com esse novo processo de
ressignificar, de reinventar, de lidar com as demandas que a gente vem entrando em
contato, que a gente vem aprendendo a manejar, aprendendo a lidar também. E
entdo a gente vai ter um evento muito bom e eu digo isso com toda a certeza,
porgue a gente tem uma equipe de bastidores, a gente tem uma equipe de
monitores que estdo aqui também abrilhantando, ajudando, colaborando para
construir esse evento, a gente tem pessoas 0 que acreditaram na nossa proposta e
aceitaram, tiraram um tempinho da sua agenda e vieram contribuir com a gente,
discutir com a gente, trazer suas experiéncias para fazer deste evento um evento
também de relevancia, de contribuicdo ndo s6 para 0s nossos alunos, mas também
para a reflexdo sobre as questdes sociais, ndo s6 na nossa profissdo, na nossa
formacdo como académicos e como profissionais, mas como humanos e a gente vai
falar sobre esse humano ao longo destes 3 dias em varias nuances dessa relacao
do humano com as nossas vivéncias, com as nossas experiéncias. Entdo, eu quero
desejar a todos e a todas que tenham um evento vivido, que aproveitemos ao
maximo a experiéncia, as contribuicbes, as nossas e 0s nossos convidados, e que
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possamos trazer no final a sensacdo de missdo cumprida. A gente tem uma
proposta de trabalhar mesas teméticas, se vocés olharem no site do Congresso, a
gente tem 4 mesas tematicas com a discusséo transversal sobre essa relacdo do
humano com as experiéncias com o contexto atual que a gente esta vivendo. A
gente também vai ter a parte a parte cientifica do evento, a gente tem vocés alunos
profissionais que acreditam também submeteram seus trabalhos e vieram contribuir,
na sexta-feira pela manh& a gente vai ter esse momento de discutir e colaborar
sobre 0s nossos fazeres, sobre as nossas contribuicbes académicas também. Todo
ano a gente inova e esse ano a gente também vai ter mais uma novidade que é a
premiacdo, fiqguem aguardando na sexta-feira a noite, ao fechamento da mesa a
gente vai divulgar essa missdo honrosa, a gente estd com essa proposta esse ano
de certificar também as apresentacdes, as comunicacdes, temos as oficinas e
minicursos que também viram acontecer quem na quinta-feira e sexta-feira.
Aproveitem, acompanhando no site todos os links, todas as informacdes vao estar
sempre divulgadas Ia no site e também no Instagram. Nao quero falar muito porque
a gente ndo as veio aqui para ouvir informacOes e orientacdes, qualquer duvida
entrem em contato com 0S n0sSsS0S monitores, entrem em contato pelo link, pelo site
e a gente vai tentando resolver as possiveis demandas que acontecam. Antes de a
gente comecar eu vou chamar aqui também para dar as boas-vindas, para receber
todos e todas, a nossa coordenadora geral da instituicdo que esta aqui conosco, que
também acredita. Lembro de outros momentos encontrando com Dani nos
corredores da faculdade, quando a gente estava podendo encontrar nos corredores
da faculdade, quando Dani dizia: “ah, eu amo os eventos de “Psi”! Como vocés sao
movimentados, mobilizadores”. E a gente sem essa presenca fisica, tem tentado ao
maximo e das diversas formas manter essa relacdo de aconchego, de proximidade,
de dialogo e de debate dentro das possibilidades que a gente tem. Entdo, eu encerro
aqui a minha fala, abrindo esse momento, dando boas-vindas a todos e aproveito
também para chamar Danny, representando também a instituicdo nesse momento,
para falar para vocés. Seja bem-vinda, Dani, também a este momento conosco.

Daniela Novacosque (Coordenadora Geral FACESF) — Boa noite a todos e a
todas! Quando eu recebi o convite de “Luci” para participar da abertura eu fiquei
muito feliz porgue eu sou muito fa dos eventos de psicologia, eu acho que ha um
zelo, ha um cuidado, ha toda uma vibracdo, uma energia muito positiva para que
tudo aconteca sempre da melhor forma, e quando eu falava isso para “Luci’,
pessoalmente, eu nem sonhava em ser coordenadora ainda da instituicdo, e hoje,
gue estou a frente € que eu fico mais maravilhada ainda, porque vejo mais de perto
ainda como vai ocorrendo o desenrolar, o desenvolvimento, a unido de forcas para
trazer para vocés sempre o melhor. Eu sou fa de tudo: da arte, do cuidado, eu fico
realmente muito feliz porque vejo empenho em estar proporcionando para 0S Nn0SS0S
alunos essa oportunidade que é impar, de dialogar aquilo que é atual, de estar
sempre buscando fazer com que vocés tenham esse amadurecimento, esse
aperfeicoamento dentro da profissdo de vocés. Eu achei essa tematica super
instigante: “o humano na crise a crise do humano”, entédo, o IV COPSISF, eu achei
muito feliz a tematica, super pertinente, e fico aqui na vibracdo, acompanhando e
torcendo para que o evento seja, de fato, um sucesso, porque € isso que a gente
deseja, € isso que, enquanto instituicdo, a gente fica um pouquinho do coracédo mais
cheio e por estar acontecendo esse movimento junto aos estudantes. E imperioso
para qualquer instituicdo esse tipo de evento, e nas circunstancias em que estamos
vivenciando é bem complicado, mas a gente “tira leite de pedra” para tentar trazer o
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melhor. Entdo eu deixo aqui o meu muito obrigada pelo convite de estar aqui com
vocés, deixo um grande abraco para todos os professores da casa, para todos os
professores de outras instituicdes que estao abrilhantando o evento e contribuindo
para que esse evento possa, de fato, chegar ao que se espera, que é a troca de
conhecimentos, que é maravilhosa, e um abraco ainda maior para todos os
estudantes de Psicologia, todos 0s nossos alunos, este € um espaco para a gente
estar um pouquinho mais juntos, nem que seja assim, de forma virtual, mas a gente
consegue estreitar as relacdes, fazer com que a distancia seja, em parte, diminuida
e que eu possa estar mais junto cada vez mais, junto a vocés, e dentro do que vocés
precisarem, desde ja, eu digo: contem comigo, estou aqui para ajudar, dentro do que
for possivel, a todos vocés. Muito obrigada, que o evento seja um sucesso, eu fico
aqui na expectativa.

Profa. Lucimary Serapido — Temos uma agenda com alguns momentos bem
importantes. Terminamos nossa abertura oficial do evento, e vamos passar agora
para a nossa primeira mesa, que tem o tema do nosso evento. A gente tem na
nossa mesa, profissionais de referéncia mundial, pessoas que moram Nno NOSSo
coracao, pessoas que a gente é afetivamente proximo, fisicamente, nesse momento
nao, mas a gente tem uma relacdo de acompanhar essa trajetoria e as suas proprias
contribuicbes para a sociedade. Temos também nesse momento as nossas
convidadas, mediando a mesa, nossa querida Débora, nossa professora Débora
Amorim, vou passar a palavra para ela agora e ela vai conduzir esse nosso préximo
momento. Débora, agora passo a palavra para vocé e que a gente tenha um
excelente momento de debate, de discussdo, que a nossa mesa seja participativa, a
gente tem um chat, para o pessoal contribuir com as falas, a gente tem os
monitores, que vao acompanhar e trazer para a gente todos os comentarios e
contribuicdes. A sala a sala agora é sua.

Profa. Dra. Débora Amorim — Obrigada Luci! Boa noite, pessoal' Boa noite a todo
mundo! Agradec¢o muito, desde j4, a participacdo das convidadas que temos aqui,
como Luci falou, para a gente é uma honra contar com a presenca de vocés, que
tém tanta propriedade sobre a tematica que nds estamos trazendo para 0 n0Sso
Congresso. Para quem n&o as conhece, eu vou apresentar um pouquinho dessas
duas pessoas ilustres, que estdo aqui hoje, falando um pouquinho da trajetoria
delas, do curriculo delas, pra vocés sentirem como elas vao poder contribuir com a
discussdo da gente sobre essa tematica. Para comecar, a professora Maria da
Conceicéo Correia Pereira, que € carinhosamente conhecida como Concita, € uma
profissional que mais de 41 anos de experiéncia na Psicologia, entdo ela tem muito
para ensinar a gente, ndo s6 em termos de formacdo, mas de experiéncia
profissional também, doutora em Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento pela
UFPE, mestra em Psicologia Clinica Institucional pela UNICAP, pds graduada em
Educacao e Saude pela UNAERP, em Sdo Paulo e uma vasta experiéncia em varios
tipos de fatores humanos que podem afetar a nossa estabilidade relacionados com
essa questdo da crise que a gente esta trazendo como tematica para o Congresso.
Entdo ela trabalha com gerenciamento de crises, ja teve experiéncia com fatores
humanos psicolégicos no comando da aeronautica, € certificada para investigacao
de acidentes Aeronauticos pelo Centro de Investigacdo e Prevencdo de Acidentes
Aeronauticos (CENIPA). A gente poderia ficar aqui falando bastante sobre o
curriculo da concita. E um prazer ter a presenca dela aqui, j& estou ansiosa para
escuta-la, ver como € que a gente vai correlacionar as duas falas dela com a
Vanessa e as perguntas que vocés vao trazer. Desde ja, muito obrigada, concita, por
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estar aqui com a gente. E junto com ela aqui nesta mesa, temos a Vanessa, que
também é uma pessoa muito querida, ela psicéloga e supervisora clinica ha mais de
10 anos, entdo ela também tem uma trajetéria de experiéncia bem legal para
compartilhar com a gente, é doutora em Psicologia pela UFPE, mestra em
Psicologia, com reconhecimento pela Universidade do Porto (hoje Vanessa mora em
Portugal), entdo ela leva para Portugal também um pouquinho desse carisma da
gente brasileira, exercendo a profissdo, brilhantemente, 1& também, é membro
efetiva da Ordem dos Psicologos Portugueses, e também tem um trabalho muito
renomado com relacdo a lidar e conviver, e buscar solu¢des, estratégias e suporte
para questdes de crise. Entdo, eu acredito que a gente estd comecando 0 congresso
com uma mesa que vai deixar a gente com um gostinho muito bom para
acompanhar as proximas atividades que estamos propondo na programacao. Muito
obrigada, meninas (vamos chamar todas as meninas) por estar aqui Conosco eu nao
sei como é que vocés querem fazer, quem quer comecgar... S6 uns recadinhos
bésicos: cada uma de vocés vai ter entre 30, 40 50 minutos, mais ou menos, para
falar sobre o assunto, contemplar matemética. Os alunos que estdo acompanhando
a gente pelo YouTube, podem ir deixando perguntas, como Lucy falou no chat, que
a gente tem 0s monitores atentos para estar acompanhando essas perguntas e
depois a gente abrir espacgo para este dialogo. Enfim, muito feliz muito feliz de estar
aqui com vocés. Como € que vocés querem fazer? Concita... Vanessa...

Olha, por mim a Concita pode comecar, claro!

Psi. Conceicao Pereira (Concita) — Eu ja ia propor que eu comecgasse e a Vanessa
depois colocasse, porgue eu acredito que ela poderda, até no processo da fala dela,
ampliar as questdes que, talvez, ndo fiqguem evidentes pela minha fala e, assim, ela
vai poder acrescentar. Mas me deixa primeiro dar uma boa noite para todos e todas
gque estdo nos vendo e nos ouvindo. Eu quero fazer um agradecimento muito
especial a vocés, especialmente que me convidaram, especialmente a Mary, que me
fez um convite tdo carinhoso, é uma oportunidade também para ndés, que atuamos
especialmente nessa area das questdes relativas as crises e as condicdes humanas,
poder trazer um pouco da nossa linha de pensamento, da forma como a gente se
conduz. Entdo, eu quero fazer um agradecimento muito especial a vocés que nos
convidaram, e eu espero que, de verdade, eu posso trazer alguma contribuicdo para
as reflexdes que precisam nos conduzir a acdes: a gente precisa, ndo sO pensar
sobre, mas a gente precisa agir sobre. Essa € uma proposta que eu ja lanco a partir
daquilo que a gente pensou em trazer como reflexdo. Eu sou muito falante, e dai eu
tomei alguns cuidados para que eu nao estendesse muito e, nesses cuidados, eu
levantei alguns tOpicos, algumas questdes para que eu pudesse abrir o espaco
posterior as discussfes, e eu propus uma tematica que se volta a questao das
crises, mas eu estou ousadamente trazendo a ideia das crises e dos desastres como
perda de direito humano, essa é a reflexdo basica que eu vou propor, porque eu
estava pensando e como é que eu poderia trazer uma reflexdo, nesse evento,
especialmente, considerando questdes que perpassam, especialmente, por resposta
de dor e sofrimento diante das situagdes criticas que nds temos convivido nesses
tltimos tempos, com a pandemia Sars Covid 19. Entdo, eu ndo poderia deixar de
fazer algumas reflexdes, trazendo a tematica a qual me propus, sem deixar de fazer
uma leitura ou até mesmo uma releitura daquilo que nds precisamos pensar sobre o
gue é que a gente entende sobre uma situagdo de crise, 0 que que a gente entende
por aquilo porque que algumas vezes nés chamamos de desastres, e até que ponto
a gente pode compreender esse momento que nos estamos vivendo — 0 momento
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da pandemia — como um grande desastre no mundo, e de forma muito especial, no
nosso pais. No Brasil vem se portando, em resposta a situacdo dessa crise,
infelizmente, de uma forma que até diria, sem uma gestdo explicita, e sem uma
gestdo que traga um sentimento ou uma sensacdo de seguranca. Eu também
gostaria de questionar o que é que a gente pode, nesses tempos e, especialmente
considerando ndo s6 a pandemia, mas nos tempos que estamos vivendo No NOSso
pais e no mundo, o que que a gente poderia chamar de desastres, e até revivendo
um pouco um dos tedricos que eu trabalhei na minha formacao de mestrado, que foi
o Karl Jaspers, em que ele diz e traz a dimenséo das situagdes limites que o ser
humano possa vivenciar, inclusive ele traz ideias de que, na verdade, enquanto
seres humanos, nés estamos sempre vivenciando alguma situagéo critica, alguma
situacdo que pode nos colocar numa condicdo de estar no limite. E na experiéncia
gue eu venho desenvolvendo como psicéloga em atuacdo especifica nas situacdes
de crise em contextos de desastre, eu penso que seria importante rever alguns
conceitos, para que a gente possa, de fato, ultrapassar alguns paradigmas que
restringem muito a ideia de situagao critica ou até mesmo uma situacdo de desastre
muito restrito aquilo que é visivel ou aquilo que a gente até, algumas vezes, de
forma muito errdbnea a gente entende como natural, 0 que ocorre como um evento, e
um evento critico, que a gente liga ao contexto da natureza. Até mesmo a pandemia,
em muitas informacdes que circulam, se traz essa ideia e a0 mesmo tempo de
naturalizar o processo. Entdo, aqui, eu queria considerar um pouco que nenhum
desastre na compreensao atual pode ser visto como um desastre natural ou como
uma fatalidade, a gente ndo pode entender dessa forma, a gente ndo pode, por
exemplo, naturalizar e banalizar as mais de 600 mil mortes pela pandemia no nosso
pais. Entdo, eu pergunto para vocés: 0 que € que a gente vive neste momento? NOs
estamos, de fato, vivendo um desastre, um desastre que tem uma magnitude que
excede as nossas condic¢des, tanto local — e até mesmo a gente pode pensar na
populacdo brasileira — que nos traz a perspectiva mesmo de ter que lidar com os
eventos que estdo sendo apresentados a cada momento e as suas consequéncias,
esses sao pontos que a gente precisa trabalhar. Pensando em trazer algum conceito
gue possa nos fazer mais conscientes do entendimento, eu trouxe um conceito que
fala que desastre trata, especialmente, de dimensionar uma pronta insuficiéncia para
fazer frente a um acontecimento considerado abrupto, mesmo que em alguma
medida, ele possa ser previsivel. Vocés poderiam até dizer assim: mas a pandemia
era previsivel? Sim, era previsivell Se nés ndo tivéssemos vivido pandemias
anteriores a gente até poderia dizer que essa previsibilidade ndo existia, mas foi
vivido no século passado pandemias no mundo, e entdo, a gente volta a pensar que
a condicao do desastre vai justamente por abaixo ndo apenas as estruturas fisicas e
de bens materiais, mas que também tem a potencialidade de fragilizar as pessoas e
de produzir rupturas em acervos simbolicos. Essa definicdo, é de ??? Trump, e eu a
acho muito atual, ela é de 2015, mas ela € muito atual, quando ela traz essa
producédo de rupturas a acervos simbdlicos. A gente tem vivido muito isso na pele, a
partir da perspectiva da vivéncia da pandemia. Eu também achei interessante que
eu pudesse trabalhar com vocés alguns contextos de conceitos que estdo
relacionados especialmente a estratégia internacional para a reducao de desastres
da Américas — um organismo ligado a ONU — que diz assim: desastre é uma séria
interrupgcédo no funcionamento de uma comunidade ou sociedade, causando uma
grande quantidade de mortes, bem como perdas e impactos materiais, econémicos
e ambientais, que excedem a capacidade da comunidade ou sociedade afetada de
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fazer frente a situacdo, mediante o uso de seus proprios recursos. Entdo eu volto a
pensar em Jaspers, que é um fildsofo, além de médico — ele também tinha uma
formacdo médica — ele traz a ideia de que as situacfes criticas existem nas nossas
condicdes humanas, o que a gente vai fazer com essas situacdes € uma outra
guestdo, e a outra coisa é que ele também traz, que eu acredito que é importante
trazer como pontos de reflexdo, € que: abrigo total pleno ndo compdem de fato a
condicdo humana, a gente vai estar sempre buscando um abrigo, mas esse abrigo
nao vai ser totalmente seguro. Eu estava recordando, quando no inicio da pandemia,
em que nés estavamos ainda muito incipientes de informac¢Bes sobre a propria
guestao desse virus, da forma como ele se conduzia, e a gente ficou em casa — até
por uma determinacdo do cuidado, para que nao houvesse possibilidade de
propagacdo do virus — e a gente provavelmente, acredito que alguns de vocés,
assim como eu, mesmo em casa, eu tinha uma sensacao muito grande de medo,
medo de pegar o virus, medo de adoecer, medo em todos 0s demais contextos que
aquela situacao que rompeu com uma falsa condicdo de abrigamento, e que mesmo
assim, dentro da nossa casa nem sempre a gente se sentia completamente
obrigados. Eu tinha que me lembrar um pouco de Jaspers aqui, porque 0s textos
gue eu construi nesta época, durante a pandemia, eu me reportei a alguns tedéricos
de base existencialista e de base da fenomenologia existencial. Entdo, eu me volto a
trabalhar novamente com vocés dessa perspectiva de desastre, o préprio Ministério
de Integracdo Nacional — quando ele existia — numa instru¢do normativa de
dezembro de 2016, definia o desastre como resultado de eventos adversos naturais
tecnolégicos e de origem antropicas sobre um cenario vulneravel, exposto a
ameaca, causando danos humanos, materiais ou ambientais e consequentes
prejuizos econdmicos e sociais. Vejam como esse conceito alarga a ideia de que a
gente possa ter sobre uma condicdo critica, uma situacdo limite ou mesmo um
desastre. Entdo, na verdade, os desastres desafiam a nossa capacidade humana de
resposta e podem, de fato, levar a condi¢cdes de perdas, as vezes repentinas, perdas
e condi¢cdes mal-estar no contexto da humanidade, como é o caso da pandemia, que
possam se prolongar, entdo eu lembro que quando a pandemia deflagrou-se |a na
China, até se chegou a comentar que ndo chegaria aqui no Brasil, e depois ela
chega, e a gente tem aquela primeira impressao: nao, vai passar logo, isso vai
passar. E essa coisa foi se prolongando, entdo é preciso que a gente também pense
gue essas situacdes que sao criticas, ressaltam ainda que as circunstancias que
envolvem essa perspectiva da crise e do desastre vai determinar suas
consequéncias e a capacidade de enfrentamento, por parte de cada um de nos,
enquanto seres, nao s6 dentro da sua casa, mas da sua cidade, do seu estado, do
seu pais, do seu continente. E entdo, quando a gente pensa no contexto mais
especifico da pandemia, a gente vai verificar, por observacfes, e ndo s6 por
observacfes, mas especialmente pela nossa vivéncia pratica que dentro desse
contexto da pandemia, ela nos provocou medo, horror, sensacdo de impoténcia,
confrontacdo com perdas cumulativas — porque a gente ndo perdeu sé alguém
guerido, dificilmente a gente encontra, hoje, uma pessoa que nao tenha perdido um
parente ou um amigo querido, alguém muito préximo — mas a gente teve outras
perdas, as perdas da sensacdo, inclusive que a gente, supostamente tinha de que
tudo estava sob controle, a perda de empregos, a perda de espacos, muitas
perdas... Na verdade foram perdas acumulativas, e que, dentro dessa condicao de
perdas cumulativas, a gente vai verificar que a gente viveu, e tem vivido ainda, uma
situacao cadtica, a prOpria morte que passou a ser tdo presente, que traz também,
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em contextos de uma perturbacdo, em funcdo das nossas crencgas, valores e
significados, porque estamos, de fato, em exposicdo a ameacas que Sao reais,
mesmo que o virus seja invisivel. Assim, eu estou aqui, também tentando relacionar
essa perspectiva da visdo que a gente tem sobre uma crise e sobre um contexto de
uma situacéo critica muito voltada para aquilo que é visivel, a gente precisa tirar um
pouco e desfazer um pouco deste paradigma, porque na verdade é dentro de
contextos que estdo invisiveis que vao se ampliando as condi¢des que podemos
chamar de situacédo critica e que podemos chamar de condicdo de vulnerabilidade.
Quando a gente pensa no Brasil, eu diria que, na verdade, a pandemia tem sido uma
lente de aumento, eu ndo sei se vocés concordam ou ndo comigo: reflitam, eu vejo a
pandemia como um contexto de uma lente de aumento, € como se desse um zoom
e aumentasse a lente das vulnerabilidades que a gente ja vivia no Brasil. Entéo, a
pandemia veio com essa lente que amplia as condicdes pré-existentes das
vulnerabilidades que também ja eram existentes, e a insuficiente gestdo integral dos
riscos, no enfrentamento dessa pandemia, foi e é também um fator de aumento do
nosso sofrimento, especialmente, eu ndo vou poder me reportar de uma maneira
muito pontual da populagéo, por exemplo na China ou da populacdo de um pais
europeu, eu vou precisar trazer aquilo que é concreto a mim, e eu sou brasileira, eu
moro no Brasil, eu faco parte do povo brasileiro, entédo eu s6 posso dizer que houve,
de fato, um aumento meu sofrimento humano, um sofrimento que ja estava sendo
dimensionado, e que concretamente, as lentes o que a pandemia trouxe. Entao,
guando a gente vai estudar sobre crise, a gente vai ter que pensar nas condicdes
também que podem apontar quais 0s riscos poderiam aumentar, até que ponto
guando se negligencia o potencial de uma determinada situacdo ou se vive dentro
de um contexto da negacao dessas ameacas, hegando esses riscos, nds estaremos,
assim, aumentando a possibilidade do sofrimento das pessoas envolvidos nesses
riscos. Entdo quando a gente fala de gestédo de crise, por exemplo, N0 nosso pais,
pensando na pandemia, a gente vai ter que pensar que antes das vacinas
chegarem, mas eu ainda digo que mesmo com as vacinas chegando e sendo ja
aplicadas na populacédo — eu diria que a pandemia no Brasil, a condicdo de gestao
foi e estda sendo um grande desastre — a prépria gestdo do uso da vacina diante da
populacdo tem deixando rastros de dor, especialmente diante daqueles que nao
receberam a vacina — que poderia ter chegado num tempo mais habil — a vacina
poderia ter sido trabalhada em tempo mais rapido, e a gente sabe que a vacina nao
chegou em tempo adequado, e essa inadequacdo faz parte de uma gestdo, a
inadequacéao especifica de um processo de negacionismo, que eu considero insano
— desculpe a palavra, mas € insano — amplia essa falta de uma gestdo de crise,
onde a gente sabe que em todo o processo de gestdo, néds vamos necessitar de
esforcos conjuntos, de decisdes rapidas e sabias. Entdo, esses sdo pontos que eu
acredito que sejam importantes de trabalhar com vocés. Outra coisa que eu também
acredito que € importante, € que eu creio que cada um de nés, em cada dia dessa
vivéncia na pandemia, esta se vendo com um sobrevivente, diante de tantas mortes,
nao s6 das mortes num contexto fisico de um ser amado, de um ser querido, mas de
tantas mortes em outros contextos que essa lente da pandemia esta nos deixando
como visual. A morte do outro, € claro, que nos remete a nossa prépria morte, e a
pandemia nos coloca tendo que, de fato, que lidar com a nossa condi¢cdo humana de
finitude, mas a gente precisa ir além dessa compreensao, quando a gente pensa nas
condi¢cBes que estdo sendo vivenciada a perspectiva das emergéncias, da condi¢ao
de crise que o Brasil vem vivenciando. Eu trago alguns questionamentos: o que que
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a gente vem legitimando como emergéncia, como desastre na nossa pratica nas
acOes da Psicologia? Qual é a condicdo de desastre que a gente esta abordando?
Nesse momento — até na minha fala — em que pontos de vistas a gente vai
compreender as situacdes ditas como emergenciais, desastrosas ou de calamidade
gue a gente esta vivendo no Brasil e no mundo? Essas séo perguntas béasicas, e eu
nao estou aqui querendo trazer a resposta pronta, mas estou querendo que VOCés
reflitam, e a partir, inclusive, dessa minha fala e desses meus questionamentos, eu
gostaria de colocar para vocés: qual €, de fato, o entendimento que, hoje, a
psicologia tem sobre desastres, sobre criticas? A gente parte do principio e, la no
inicio da minha fala eu estava justamente dizendo: eu ndo posso pensar em
situacOes de crises, que séo algo que chega inesperadamente, simplesmente dentro
da incerteza, ndo! Os desastres, a propria condicdo da pandemia desenvolver-se
dentro do nosso pais, é produto tem uma combinacdo particular entre riscos
ameacas e vulnerabilidade, as condicbes em que hoje este desastre pandémico se
coloca € produto, e € processo decorrente da transformacdo, da forma de
gerenciamento inadequado que se deu ao contexto dos riscos. Eu ndo consigo ver
de outra forma, eu ndo sei se vocés conseguem ver de outra forma. Entdo, até a
forma como a gente vai se conduzir num processo de gestdo de um risco, € preciso
a gente analisar como essa condicdo de gestar essas ameacas se deu. Eu também
colocaria para vocés gue, diante do que a gente esta vivendo, nds estamos vivendo,
abrindo a lente do contexto das vivéncias criticas, das situacdes desastrosas que a
gente vem vivendo no Brasil, eu poderia sair um pouco daquela ideia de desastre
visivel, da visibilidade. A morte, por exemplo, da covid, trazia visibilidade para a
condicdo da existéncia do virus, mas a gente tem outros desastres, especificamente
acontecendo, eu tenho que sair daquele cenario, por exemplo, de uma ideia de
desastre que perpassa apenas por um desabamento, por um alongamento, por um
desastre aéreo, por um tsunami, por um terremoto. Eu preciso, de fato, pensar quais
sdo os desastres que estdo acontecendo na minha cidade... O que tem acontecido
no meu pais... O que que a gente tem enfrentado, enquanto cidadaos desse pais...
E entdo, eu poderia mostrar outros contextos, que na minha visdo de psicologia, que
se volta para o olhar com criticidade das questbes das emergéncias, dos eventos
criticos, eu diria para vocés que a gente vive no Brasil, muitos desastres, a gente
vive no Brasil, o desastre que se propaga, por exemplo, na cidade do Rio de Janeiro,
com as milicias tomando conta, com os traficantes tomando conta, com as situacdes
de estado de emergéncia constante, onde a gente vai precisar entender que isso é
um desastre. eu vou pensar na violéncia contra a mulher, contra a mulher negra,
contra o negro no processo do racismo, isso tem sido um grande desastre ... Eu vou
pensar na quantidade de indios perdem os seus espacos de origem, que perdem
suas vidas... Eu vou pensar em todas as situacdes de migracdes no mundo e, de
forma especial, no Brasil, de entrada e de saida, vocés ndo tém ideia da quantidade
de brasileiros que estédo saindo do Brasil, da quantidade de brasileiros que arriscam,
dentro de um dentro de um padrao de entendimento de busca de uma vida melhor.
Entdo, a condicdo da migracdo, do refagio, também tem que ser encarada e
pensada como um desastre. A gente vem vivenciando no nosso pais, as questdes
gue trazem uma vulnerabilidade tremenda aos contextos do ambiente, nds tivemos a
perspectiva do derramamento de 6leo nas praias do nordeste do Brasil, que foi um
grande desastre, e que essa visibilidade de desastre, a gente ndo esta tendo uma
real possibilidade de compreenséo, para que chegue até ndés, enquanto cidadaos
desse pais, que a gente possa ir buscar acdes que nos resgate essa possibilidade.
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Entéo, eu diria para vocés — e dai eu ja vou comec¢ando a dizer que a minha fala vai
encerrar, mas eu gostaria de trabalhar com vocés — como é que a gente esta se
constituindo no nosso territério — eu estou falando aqui de territorio, ndo sé o espaco
fisico — mas como é que se constitui esse territorio dentro do contexto politico,
econbmico e social, porque € muito evidenciado que nds estamos nas nossas
cidades, nossos municipios, muito mais frageis, frente as emergéncias que vao se
constituindo ndo s6 diante do desastre visivel, ndo sé diante das condi¢cdes de
visibilidade, mas das questdes que vao se instituindo como um desastre,
especialmente atrelados a fendmenos que séo tidos como naturais, quando a gente
pensa, por exemplo, no desmatamento da nossa Amazonia, no fogo, na condicéo de
incéndios, que estad a cada momento nos trazendo uma amplitude, e isso € anterior a
pandemia, mas como um espaco marcado, a gente esta vivendo, no meu entender,
a gente esta vivendo um profundo desamparo, especialmente no que se refere a nao
garantia dos direitos humanos, no meu entender, € muito dentro deste contexto, e eu
gueria trazer minha fala nesse escopo: a crise e o0 desastre dentro de uma
composicdo da ndo garantia dos direitos humanos. As minhas reflexdes aqui, eu
diria que ela pode até causar alguma estranheza, mas desde que causa alguma
coisa, algum tipo de impacto eu ja vou ficar feliz por estar aqui, mas eu diria que a
reflexdo que eu trago é que existe um desastre sem precedentes, na forma especial
do nosso pais, 0 desastre que se compdem em perda de direitos essenciais ao
cidadédo. eu diria até assim, direito essencial que nos permita viver, que nos permita
até mesmo sobreviver, quando a gente sabe, por exemplo, que além da covid,
estamos uma populacdo imensa, também com fome ou morrendo de fome. Entéo,
eu gostaria que a gente pudesse refletir, para terminar, reconhecer que esse
desastre precisa ser compreendido por cada um de ndés, especialmente estudantes
de Psicologia, psicélogos, para que a gente possa considerar uma revisao na pratica
da Psicologia, do psicologo, da psicologa, considerando esse tema e considerando a
condicdo de que estamos vivendo o desastre das perdas de direitos essenciais ao
cidadéo, e eu encerro a minha fala com uma frase o que tem nas nossas referéncias
técnicas do Conselho Federal de Psicologia: “os desastres ndo ocorrem em um
vazio social, pois eles estado inseridos em estruturas sociais existentes”. Eu encerro a
minha fala, agradecendo a atencao de vocés e eu espero que a gente possa debater
um pouco mais e conversar um pouco mais com a minha colega que ainda vai falar,
e depois com Débora que vai fazer uma mediac¢ao. Muito obrigada, gente!

Profa. Dra. Débora Amorim — Muito obrigada, Concita, pela repercussdo que a
gente esta vendo aqui no chat, mobilizou muita gente. Como o Luiz acabou de
escrever: “necessaria a sua fala sobre essas reflexdes”. Nao vou me alongar agora,
reflexdes, vou passar a palavra para Vanessa e no final a gente faz um compilado.
muito obrigada mesmo pela sua colaboracéo. Vanessa, pode ficar a vontade, a casa
€ sua.

Vanessa Eletherio — Obrigada, Débora! Eu também néo posso iniciar de maneira
diferente, a ndo ser pelos agradecimentos mesmo, em relacdo ao convite, a partilhar
a mesa com a Concita. Que privilégio poder falar de um tema tdo importante com
tanta gente bacana, e que responsabilidade falar depois da Concita! Que desafio!
Acho gue a gente foi muito feliz na decisdo da Concita, de fato, ter a primeira fala e
fazer essa reflexdo em um nivel mais macro da “coisa”, porque, de fato, o que a
gente esta falando, obviamente precisa ser pensado no ambito dos direitos
humanos, de reconhecimento de politicas publicas, que muitas vezes foram
negadas, e como a realidade é muito desigual, tanto em diferentes paises, mas,
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sobretudo, dentro do Brasil. Entédo, obrigada, Concita, por esse banho de realidade
de realidade em tempos tao obscuros. E para a minha fala, eu acho que a gente tem
uma ponte interessante, porque eu acho que eu vou quase no outro polo, enquanto
a Concita fez uma reflexdo muito ampla, num contexto macro, eu estou chamando a
atencdo para um contexto micro, eu estou falando de crise psicoldgica, e eu estava
conversando com a Débora e me empolguei e fiz uma apresentacao, achando que
eu tinha 1 hora de fala, e depois eu comecei a enxugar um pouquinho mais para ser
respeitosa também com todo mundo que esta aqui hoje e, claro, respeitosa,
inclusive, com o meu corpo, porque aqui a gente estd com a diferenca de fuso
horario de 4 horas, entdo, para mim, hoje ja € amanha, ja possa da 00h, e eu,
realmente vou tentar ter uma fala mas respeitosa, nesse sentido. Eu gostaria de falar
sobre crise psicoldgica e reacdes de estresse. Entdo, imagine que a Concita falou
em um contexto muito maior, pensando questBes politicas, direitos humanos,
desigualdades, como toda essa como toda essa situacado poderia ter sido atenuada
no minimo atenuada — e o que eu estou chamando a atenc¢ao, por outro lado, em um
habito micro, € a da crise psicologica: como € que 0 sujeito — veja que eu estou no
outro polo mesmo — o sujeito pode se perceber em crise... O que é isso? O que quer
dizer “crise”? Ora, crise psicolégica tem a ver com um periodo de desequilibrio, uma
situacdo, uma vivéncia de um evento, uma situacdo muito exigente, na qual, todas
as estratégias de enfrentamento, todas as estratégias de coping que se tinha antes,
parecem nao funcionar. Crise tem a ver, entdo, com este momento de vida em que o
sujeito se prepara se vé praticamente encurralado, € como se ndo houvesse uma
saida, é nesse sentido, que a gente esta falando que ha uma diminuicdo do
funcionamento saudavel das pessoas, € como se elas se percebessem como
impotente, e isso, se perdura por algum tempo, comeca acarretar uma série de
outras questdes em nivel comportamental. Uma crise psicoldgica, se muito intensa,
se muito grave, vai estar diretamente relacionada ao que ndés chamamos de
emergéncias comportamentais. Emergéncias comportamentais tem a ver com toda a
situacdo que envolve risco de comportamentos autoagressivos, violéncia. Entéo,
guando uma crise psicoldgica esta relacionada a uma emergéncia comportamental,
0 sujeito estad no nivel mais grave que € uma crise pode levar, e € por isso que a
gente precisa ter uma gestdo de emergéncia importante, entdo, este € o momento —
se vocé ainda ndo estad com lapis, papel, caneta, borracha, pega, da um anotada,
porgue agora é bem importante nés ja falamos sobre uma nocao geral de crise, ou
seja, uma situacdo ou um evento muito exigente, no qual, o sujeito ndo percebe ou
nao consegue atuar de maneira efetiva: as estratégias de coping nao funcionam e,
se essa crise € muito grave ou ela perdura por muito tempo, € possivel estar
relacionada a uma gestao referente a uma emergéncia comportamental, ou seja,
guando ha risco: comportamento autoagressivo € o mesmo risco de suicidio. Entao,
a gestao da emergéncia comportamental, que precisa ser feita pelo psicologo, seja
num atendimento clinico — isso pode acontecer no atendimento clinico: consultério —
pode acontecer no atendimento institucionalizado ou vocé pode, inclusive, compor
uma equipe de emergéncia e fazer este atendimento in loco. Como é que funciona,
pelo menos os 3 primeiros objetivos de uma gestao de emergéncia comportamental?
O primeiro tem a ver com a avaliagdo do paciente e do risco potencial, o que é que
pode acontecer... 0 que € que estd em jogo... A partir do momento que vocé
consegue, entdo, perceber melhor essa situacdo, vocé vai conseguir pensar em
intervencdo. Mas, note, se vocé vai fazer um atendimento dessa ordem, guanto mais
informacdes vocé consegue ter antes do atendimento, melhor. Assim vocé consegue
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iniciar algum tipo de cuidado ou mesmo de planejamento ou de intervencao, porque
0 segundo objetivo é intervencdo imediata para reduzir o risco. O terceiro objetivo
tem a ver com um certo planejamento do que vai acontecer. Sera que essa pessoa
precisa de uma hospitalizacdo? Vocé percebe que essa € uma crise relacionada a
um episodio psicotico, por exemplo? Vocé percebe que essa crise é suicida, com
risco alto, ou seja, a pessoa apresenta uma histéria de algum tipo de diagnéstico
psiquiatrico de tentativas de suicidio anteriores? Ela esta descompensada,
desesperancosa? Se ela tiver nesse nivel mais grave de uma crise suicida, por
exemplo, vocé vai fazer este primeiro atendimento para avaliar o paciente, para
avaliar o risco, vocé vai ter intervencdes imediatas para tentar estabilizar o paciente,
mas, a0 mesmo tempo, a gente vai precisar pensar no que fazer. Esse planejamento
do que vem em seguida € superimportante: € para encaminhar para uma
emergéncia médica, uma emergéncia psiquiatrica?; € para encaminhar para um
tratamento ambulatorial?; para vigilancia em familia?; O que deve ser feito? A
gestdo da emergéncia comportamental é fundamental para que a gente perceba
melhor o quadro clinico, faca a intervencdo imediata, reduza o risco e tenha um
plano de follow up, de segmento. Por isso que, quanto mais nés soubermos o que é
a crise psicoldgica e as reacdes de estresse, maior € a chance de que a gente tenha
intervencbes mas coerentes com as necessidades da pessoa, por iSSO que as
orientacdes — quando a gente pensa nessas orientacdes do tipo guarda-chuva, elas
tém uma poténcia importante, mas é a tua sensibilidade, € a tua competéncia de
avaliacao de risco que precisa ser muito bem agucadas, e isso nao da para a gente
descobrir s6 no momento ja do atendimento: € preciso formacao, € preciso estudo, é
preciso gue a gente possa trabalhar a nossa respiracdo, o0 nosso tom de voz, para
gue a gente nao se desespero junto com o paciente. Entdo, quando a gente vai falar
de um estado de crise, € importante que a gente saiba como é que o estresse se
apresenta. Quando nos estamos em uma situacéo de crise, ou seja, esse evento, ou
essa experiéncia, essa vivéncia tao exigente, que a gente nao sabe como lidar, que
a gente ndo sabe como resolver, nés percebemos isso como uma ameaca, e sobre
a ameaca nos temos um acionamento importante em nivel fisiolégico, inclusive do
sistema nervoso simpatico — NnoSso corpo se prepara para a luta ou fuga — e esse
acionamento fisioldgico, além de a gente sentir o estresse no corpo a todo vapor,
com todos os horménios a flor da pele: cortisol, adrenalina, noradrenalina... 1sso
também inclui acdes emocionais. Um estado de crise com essa reacao tao forte vai
implicar choque, pode estar diretamente relacionada com depressao, ansiedade,
crises de panico, culpa, raiva, medo, desespero, irritacdo, ou ainda, se por um lado
para viver muita agitacdo com ansiedade, panico, essa pessoa também pode ter um
certo recolhimento emocional, que a gente vai falar de maneira mais técnica como
embotamento afetivo, sentimentos relacionados ao luto, a perda, vulnerabilidade...
Além da reacBes emocionais, hds vamos ter também reacdes cognitivas: a atencéo
vai ficar alterada, a pessoa vai sentir que esta dificil de ter um foco; dificuldade
tomada de decisdo; ha uma baixa no nosso senso, por exemplo, de auto espaco, ja
nao consigo mais fazer coisas; hd uma desesperanca, uma descrenca de que as
coisas podem funcionar, nada mais funciona. Se eu tenho alterac6es da atencéo,
certamente eu vou ter alteracdes da memoria, confuséo, distorcdo, pensamentos
gue sequestram a nossa mente, de tanta preocupagdo. Obviamente que a gente
pode ter uma repercusséo fisica evidente — algumas pessoas podem alteracdes a
nivel da pressédo arterial, como hipertensdo ou hipotensdo, também taquicardia,
hiperventilacdo, fadiga, cansacgo nas pernas e dor nas costas, alteracdo de sono, a
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insOnia, que pode ser uma alteracao de insdnia inicial — a pessoa comeca a demorar
a dormir; insbnia intermitente — a pessoa até dorme razoavelmente cedo, mas
acorda muitas vezes a noite; a insbnia terminal — a pessoa dorme cedo, mas
comeca a acordar cada vez antes da hora, daqui a pouco ela dorme 9h ou 10h da
noite e 1h da manha esta pronta para o dia; a hiper vigilancia também — as pessoas
gue ficam vidradas, hipersensiveis ao que quer que seja; nhauseas; boca seca; uma
sensacao de sede; alteracdo do apetite; arrepios; suores; tremores e, claro, se eu
tenho tantas reacfes de estresse, em nivel emocional, cognitivo e fisico, eu também
vou ter agdes, comportamentos quem inspiram muitos cuidados. Claro que reacdes
comportamentais mais faladas em uma situacao de crise, uma vez que iSso € visto
como uma ameaca, sao comportamentos de luta ou fuga, mas outra reacéo
comportamental muito frequente em algumas pessoas € a paralisacdo, a
imobilizagcdo — pessoas que nao conseguem sair do canto, abandono de atividade,
desconfianca, tanto de si mesmo como das outras pessoas. E por isso que, em uma
crise psicoldgica que esta diretamente relacionada a uma reagdo de estresse mais
forte, n6s entramos em um sofrimento que inclui as nossas ambicdes, 0 NOSSO
corpo, as nossas cognicoes, as nossas acgoes, e que podem levar, inclusive, a uma
certa nocdo diagnéstica. Entdo, imagine que seu parto, por exemplo, para CID-10
(Classificacao internacional de Doencas), eu vou ter um quadro diagndstico
chamado de “reagdo aguda ao estresse”, que tem a ver com essa reacao,
obviamente, o nome é reacéo aguda, entdo é essa reacdo muito forte, das primeiras
8 horas até as 48 horas, ou seja, acontece um evento, uma situacao dificil, e esse
pessoas reage ao estresse de uma maneira muito forte até 2 dias depois. Se eu
comeco a pensar — isso em relagdo ao tempo — uma reacao de estresse aguda, que
perdura de 2 dias até um més — 4 semanas — eu ja vou falar também do transtorno
do estresse agudo, que a gente comeca a encontrar no DSM-5 (Manual Diagndstico
Estatistico — 52 edi¢cdo) e, mais ainda, se essa reacao ao estresse perdura por mais
de 4 semanas (mais de 1 més) eu ja tenho, inclusive, uma hipédtese diagndstica de
transtorno de estresse pos-traumatico, isso € muito importante. Entdo. eu queria
partilhar com vocés uma imagem agora, que talvez ajude a gente a perceber um
pouquinho melhor.

Reacoes de Stresse
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Aqui a gente consegue ter uma nog¢ao interessante sobre as reacdes de estresse ao
longo do tempo. Entédo, imagine que aqui no ponto onde essas 2 retas se tocam, que
seria o “ponto zero’, € quando o evento estressor ou experiéncia estressora
acontece e, se essa pessoa, N0 momento que 0 evento estressor acontece, se
percebe em crise psicologica se essa reacdo € muito forte. Note que essa reta
perpendicular, trata do nivel de estresse, e essa horizontal tem a ver com o tempo.
Se a gente tem um nivel muito alto de estresse que dura 48 horas, a gente vai falar
de uma reacao aguda ao estresse. Quando nds temos essa reacdo aguda até as 48
horas, entdo a gente comeca a perceber um nivel alto de estresse, mas que tende a
cair: é a reacao aguda ao estresse. Se essa reacao aguda ao estresse passa dos 2
dias e segue até as 4 semanas, portanto, eu vou ter aqui um transtorno de estresse
agudo ou perturbacédo aguda do estresse (no portugués de Portugal). Agora, se essa
reacdo aguda ao estresse passa dos 2 dias, passa das 4 semanas, a gente vai
comecar a levantar a hipétese de transtorno de estresse poés-traumatico. Isso €
superimportante, porque se a gente sabe razoavelmente esse grafico, a gente
consegue também fazer um planejamento terapéutico interessante em nivel de
encaminhamento e em nivel de acesso politicas publicas também. Ainda ha uma
categoria diagnostica, que era chamado de transtorno de estresse pdés-traumatico
tardio, que estava no DSM-4 — nao consta mais no DSM-5 - mas que,
eventualmente, para quem trabalha na clinica, com crise, pode ainda ter alguma
relevancia, porque ele ainda é encontrado nas clinicas — pessoas que,
eventualmente, passaram por um momento muito estressor, que reconhecem que foi
uma crise psicolégica importante, como a perda de um ente querido, por exemplo,
uma perda complicada, mas que a reacdo do estresse comeca a aparecer com mais
forca depois de 3 meses, e muitas isso aparece na clinica com uma fala mais ou
menos assim: “parece que caiu a ficha agora”, porque a reagdo comeca a ganhar
muita forca a partir dos 3 meses. Entdo, pensar com algum dominio em relacéo as
reacOes de estresse no tempo é superimportante, faz com que a gente tenha maior
clareza, ndo s6 em nivel diagnéstico, mas em nivel de risco. Toda a apresentacao
autorizada a partilhar com os participantes do evento esta mais longa do essa que
estou fazendo agora sO para respeitar o tempo de apresentacdo aqui. Quando a
gente vai falar de reacdo ao estresse, a gente precisa saber na nossa avaliacdo
clinica, quais sdo os fatores de risco, por exemplo, pré-incidentes — antes dessa
situacdo dificil — que tem a ver com histéria psiquiatra, historico de lutos nédo
resolvidos ou de lutos complicados, situacéo inacabadas, caracteristicas do préprio
sujeito, por exemplo, de -caracteristicas personalidades, como tracos de
personalidade evitante, se essa pessoa tem ou ndo suporte social, se ela ja teve
experiéncias prévias em nivel de acontecimentos traumaticos, se ela estratégias de
coping, estratégias de enfrentamento que séo consideradas disfuncionais, como por
exemplo, abuso de substancia, se essa pessoa perdeu um dos progenitores na
infancia — isso é importante — saibam que isso € um complicador que, de fato,
precisa de muita atencdo nossa. E ndo s6 na infancia, mas a perda parental até os
18 anos também tem uma influéncia importante a nivel de personalidade e, que
pode — isso ndo é uma fatalidade, mas pode — funcionar como um fator de risco, a
depender da situacdo que a pessoa esta vivendo. Entdo, quando vocé for fazer um
atendimento que vocé ja sabe que é um atendimento de crise, quanto mais
informacdes vocé puder ter antes do atendimento, melhor. isso ndo € perda de
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tempo, isso é planejamento, isso é investimento para um atendimento efetivo e,
claro, a gente vai processar, entdo, mapear os fatores de risco producao. Fatores de
risco prévios — pré-incidentes; os fatores de risco peri-incidentes, ou seja, aqueles
gue a gente pode perceber melhor, mais préximos ao evento estressor, € essa
vivéncia de crise, que tem a ver com exposicdo, a destruicdo massiva, trauma fisico,
a ver cadaveres. Nao por acaso a gente tem também a categoria profissional de
saude tdo adoecida, nds nunca estivemos tdo altos em relacdo a Burnout. Entéo,
outros fatores de risco peri-incidentes, como a exposicdo a contaminacao;
percepcdo de ameaca, seja ela real ou percebida, a sensacdo de falta de
previsibilidade, falta de controle e; quando se trata de um evento estressor
provocando pelo ser humano. Os dois exemplos que vou dar sdo muito dolorosos,
mas eu gostaria que vocés conseguissem pensar na diferenca da vivéncia entre um
e outro: uma pessoa que perde o filho — é uma experiéncia muito dificil, € um
complicador de luto muito significativo, mas uma pessoa que perde o seu filho, uma
crianca pequena, em decorréncia de uma mé formacdo, em decorréncia de uma
doenca avassaladora, mas que essa pessoa conseguiu oferecer os cuidados
necessarios em saude, € uma dor muito dificil... Mas vocés concordam comigo que a
dor da perda de um filho que estava brincando no parque e recebeu um tiro na
cabeca, de uma bala perdida, toca em n6 de uma maneira diferente? Quando € um
evento estressor, diretamente ligado a crise psicolédgica, e que a gente percebe que
foi provocado por alguém, isso se torna ainda mais dificil, esse € um fator de risco
importante. E os fatores de risco pés-incidentes, que tem a ver com a existéncia,
ainda, a continuidade de estressores ou de estressores adicionais, um baixo nivel de
suporte, as estratégias de coping disfuncionais, como culpabilizacdo, o abuso de
substancias, evitamento, pouca informacdo sobre o que aconteceu, pouco apoio,
inclusive do equipamento em saude para que se dé seguimento a esse tratamento.
Entdo, se a gente consegue perceber melhor quais sao as situacdes que colocam o
sujeito em crise, como € gue a reacao de estresse nos acomete como um todo,
guais sao os fatores de risco importantes, n6s vamos mapear o planejamento
terapéutico mais coerente e, claro, a gente também precisa saber dos fatores de
protecdo para fortalecé-los e alimentar resiliéncia. Entédo, jA encaminhando para o
final, em respeito aos meus 40 a 50 minutos de fala, os fatores de protecdo que a
gente precisa alimentar, que a gente precisa fortalecer, tem a ver com a retomada
das atividades do dia a dia e assumir, cada vez mais, uma postura ativa frente as
consequéncias do incidente. E quando eu digo “retomar as atividades do dia a dia”,
eu nao estou dizendo que é par fingir gue nada aconteceu, mas que a gente consiga
se reorganizar, que a gente consiga perceber doses de um otimismo realistico, que
as coisas podem continuar. Fatores de protecdo também estdo relacionados
diretamente a existéncia de disponibilidade de suporte social, tem a ver com uma
histéria que a pessoa também pode recordar, de acontecimentos traumaticos
anteriores que ela conseguiu superar, seja ela propria, seja na familia, que ela tenha
acesso a informacdo de qualidade e, claro, a gente também precisa pensar nas
estratégias de hope for, que é a criacdo de uma sensacdo de seguranca, nos
precisamos de uma coragem de seguranca, ndo que a gente tenha certeza que tudo
vai dar certo, mas que vai passar, e eu tenho com quem contar. E é por isso que a
gente precisa alimentar também o senso de autoeficécia, a gente ndo perde a nocao
de que se essa pessoa tem as condi¢cfes necessarias, se 0 ambiente é seguro, ela
também consegue resolver. A gente ndo pode, nessa ansia de querer tratar a outra
pessoa, de querer curar a outra pessoa, fazer as coisas por ela, entdo, a gente
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alimenta o senso de autoeficicia, de eficacia do grupo, para que ela tome as rédeas
novamente da situacdo. E ela sai de um processo desesperancoso, sem essa
percepcao de um futuro possivel, para outras coisas que sao de otimismo e que sédo
de esperanca. E isso que a gente vai alimentar resiliéncia. Resiliéncia ndo é uma
caracteristica simplesmente inata ou que vocé aprende e pronto, resiliéncia € um
processo. A gente ndo chega la na resiliéncia e diz: pronto, eu sou resiliente. Tem a
ver com “estou sendo residente”, talvez seja mais adequado, neste sentido. E um
processo dindmico, € um processo que, muitas vezes, depende da natureza do
trauma, do que aconteceu, do momento de vida que a pessoa esta e, claro, que vai
poder se manifestar de maneiras diferentes nas diferentes pessoas daquele
contexto. Entdo, sim, quanto mais a gente sabe em relacéo a reagédo de estresse de
uma crise psicoldgica, mais coerente sera o seu planejamento terapéutico, mais
assertiva sera a sua intervencdo e o follow up, o segmento que a pessoa tem.
Gente, 0 nosso encontro comecou hoje, mas ndo precisa terminar hoje, entado, por
favor, vamos continuar nessas trocas, utlizar as redes sociais com alguma
sabedoria, com alguma inteligéncia, nesse sentido, e usar em nosso favor. Entéo,
amanha a gente continua conversando, nem que seja nas redes sociais — nas redes
sociais é esse o0 meu nome: Vanessa Eletherio. Obrigada, gente, por estarem aqui
até essa hora e, obrigada, Débora, por ter partilhado a tela.

Profa. Dra. Débora Amorim — Foi maravilhoso, Vanessa! Muito obrigada as duas
(Vanessa e Concita). Acho que a gente fez uma escolha muito sabia e a ordem em
gue as coisas ficaram ficou perfeito, como vocés bem colocaram, séabias que séo,
Concita introduziu, trazendo para a gente essa de dimenséao de realidade e de crise,
gue nao precisa ser pandémica para existir, estd do nosso lado. A gente precisa se
atentar para as pequenas crises que ja estdo no nosso cotidiano ha muito tempo e,
no outro polo, Vanessa, com essas falas de aspectos técnicos tedricos e praticos
gue sdo extremamente relevantes. Pelo que estou acompanhando, esta todo mundo
aqui no chat maravilhado com vocés duas. Nao tivemos perguntas especificamente,
mas tivemos algumas falas, principalmente no inicio, que eu acho que sao
pertinentes de serdo partilhadas para vocés, caso queiram complementar, falar
alguma coisa sobre isso. Quando Concita comecou a falar e trazer essa dimensao
para a gente de lente de aumento para as demandas, entdo a gente teve algumas
falas bem interessantes. Luci falou: “pense nas condi¢bes criticas para além do
panorama da pandemia, como lidar com as crises e desastres sociais ampliados por
esse desastre pandémico”, que eu acho que isso € um pouco de angustia que traz
muito na gente, profissional, também de perceber uma crise tdo absurda como a
pandemia, mas que traz junto a ela essa lupa para varias outras crises que nos ja
viviamos, e a sensacdo de impoténcia diante desse cenario, e como agir, como fazer
e como conduzir. “Vivemos constantemente rodeados de desastres, em diversos
contextos, em diversas situacdes. Quanta reflexdo nessa fala! As questdes que vao
se instituindo como desastres naturais, mas sao resultados de politicas econémicas
gue atacam a vida na sua mais ampla existéncia, discutir isso € discutir politica e
esse é também um papel da Psicologia — compreender e se opor a qualquer medida
gue nao esteja de acordo com o bem-estar social”’. Entdo, essas foram algumas das
reflexdes que a gente comecou a ver aqui no nosso chat, no inicio da fala de
Concita. Vindo para falar de Vanessa, teve um comentario do professor Luiz, que eu
acho que encaixou tudo do que a gente vinha falando. Luis disse assim: “Vanessa,
perfeita, operacionalizando as habilidades terapéuticas, psicolégicas, por parte do
profissional, além de explicar as relagbes comportamentais nos seus diversos niveis
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de selegcdao do comportamento”. Teve um aluno aqui que me disse que nao fez
pergunta, porque quando pensou em perguntar, vocés ja vinham e respondiam.
entdo a gente fica muito feliz com a completude da fala, da mesa... N&o sei se vocés
entre querem trocar entre vocés, falar alguma coisa... Figuem a vontade para
destilar mais conhecimento para a gente, que vai ser um prazer.

Psi. Conceicdo Pereira (Concita) — Eu queria, inclusive, sendo possivel, a gente
trocar um pouco com Vanessa, quando ela fala do contexto da resiliéncia... Eu
escrevi um texto que foi publicado no inicio de 2021, que &, justamente, “Resisténcia
e resiliéncia no contexto da pandemia” e, entdo, a gente “bate” muito bem quando
ela traz o contexto da resiliéncia e que eu, sempre, por ter uma base de estudo mais
condicionado ao contexto humanistico da fenomenologia, do existencialismo, a
gente termina trazendo para a composicao do entendimento no contexto do que a
gente vive, hoje, que, de fato, o ser humano é composto na sua condicdo de
humano, de resisténcia e de resiliéncia. Até pensando no povo brasileiro e todo o
sofrimento que vem dimensionado, ndo s6 a pandemia, mas o0 contexto de
vulnerabilidades que se ampliou, o povo brasileiro, inclusive, é famoso por esse
contexto de se colocar como um povo resistente, um povo de resisténcia e de
resiliéncia. Eu achei muito interessante que, um dos meus estudos, Vanessa, foi
justamente a questdo da vivéncia das situacbes de sofrimento ampliado, quando a
gente fala, por exemplo, da condicdo do de sintomas tardios em situacdes
traumaticas. Entdo eu queria também, eu gosto muito de aproveitar, eu quero
aproveitar a ocasido para colocar algumas coisas que acredito que vocé pode
também conversar um pouco comigo. Existe muito uma composicao atual de que a
pandemia estaria trazendo a possibilidade de uma condicdo pandémica, no contexto
mental. Eu ndo concordo muito com essa proposta, com essa questdo. Eu Acredito
na resisténcia e na resiliéncia do ser humano, e eu acredito que o que a gente, na
verdade, tem enfrentado e até pode apresentar contextos de — eu ndo chamaria de
sintomas, mas de respostas que sdo normais para uma situacao que nao é normal,
gue ndo era do nosso cotidiano. Entdo, esses sdo pontos que eu acredito que a
gente pode trazer também como reflexédo para 0s nossos alunos, 0s nossos colegas
psicologos e tantas outras pessoas, que cada vez mais estdo interessadas pela
guestao da saude mental, da dimenséo da salde mental. Eu digo que saude € uma
coisa integral, ndo tem essa dicotomia de saude mental e saude fisica, n0s somos
saude, e neste momento, € claro que a nossa saude esta sob ameaca, em contexto
amplo, mas isso ndo quer dizer que a perspectiva do adoecimento seja um contexto
de realidade. A gente acompanha — eu, pelo menos — nesses Ultimos tempos, desde
gue a pandemia comecou, a gente vem se preocupando, inclusive, em fazer uma
leitura mais ampliada daquilo que a gente traz, inclusive, para 0S nossos alunos — eu
também sou professora — e a questdo da saude, fazendo um foco no contexto dessa
saude, que se diz da saude mental, imprime conhecimento e saberes, que eu diria
gue sado transversais, intersetoriais, que vai além dessa dualidade de saude e
doenca e que vai implicar, justamente, numa relacdo que € dialética, porque eu sou
um sujeito singular e eu tenho particularidades que estdo permeando e me
colocando dentro da minha comunidade, dentro da minha cidade, dentro do meu
pais. Entdo, a gente precisa pensar essa condicdo do atendimento e do olhar sobre
esse ser humano, que esta em risco de ameacas constantes sobre ele. Mas a gente
precisa, de fato, pensar nessa atencdo que se coloca numa atencdo que €
psicossocial, que vai trazer ou que diz respeito a uma forma diferente de lidar, e uma
forma diferente que cada um tem de aprender sobre o sofrimento — sobre o seu
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proprio ou sobre o sofrimento que estd permeando a sua vida. O cuidado
empreendido ndo reduz a dimenséo dessa assisténcia, mas a gente precisa enfocar
a possibilidade de que as nossas intervencdes, enquanto psicélogos e psicologas,
sejam pensadas de uma forma intersetorial, de uma forma em que a gente possa
ressaltar a demanda desse sujeito, da familia desse sujeito, da comunidade desse
sujeito. Pensar dentro de uma condicdo ampliada — a propria Organizacdo
Panamericana de Salde traz essa proposta. Eu ndo conseguiria ndo deixar de
comentar, a partir, inclusive, da tua fala, para que a gente possa também trazer
essas reflex6es. Adorei conhecer vocé (Vanessa), eu ja tinha ouvido falar de vocé,
mas mesmo que a gente esteja tdo distante, vocé esta numa terra que tem muito a
ver comigo — eu sou neta de portugués. Se eu pudesse escolher onde morar, eu iria
morar em Portugal agora. Entdo € um prazer poder estar aqui agora com VOCE,
nesse encontro de hoje. E, que bom, que existe essa tecnologia que nos permite
iSS0.

Vanessa Eletherio — E um prazer, Concita! Eu confesso que ja tinha lhe ouvido falar
em um outro evento.

Psi. Conceicao Pereira (Concita) — Sao tantos eventos, que as vezes a gente nem
consegue dar conta de tantas demandas e de tantas falas. Mas que bom, entdo, que
vocé lembra de mim! Fico feliz!

Vanessa Eletherio — Eu lembro sim! Como esquecer?

Psi. Conceicao Pereira (Concita) — Alguém esta perguntando onde tem o0 meu
texto. eu tenho o ebook, que eu posso depois disponibilizar, ele, inclusive, é
maravilhoso, porque ndo tem sO 0 meu texto, tem outros textos nessa area. Eu
posso, depois, mandar o ebook, que pode ser distribuido para voceés.

Profa. Dra. Débora Amorim — Excelente! Muito obrigada, Concita! Vanessa, quer
comentar algo?

Vanessa Eletherio — Eu estou aqui so gratiddo, e contente com essa mesa, muito
agradecida pela iniciativa que a faculdade teve de fazer um Congresso, de reunir
profissionais para pensar em relacéo a crise em um momento tdo importante. Entéo,
0 contexto, no qual, a gente esta falando sobre crise, que a gente esta pensando
essas repercussodes, enfim, continuam acontecendo desde marco de 2020 — para
ser mais especifica — em nivel mundial, € importante. Mesmo que a gente nao entre
no meérito de uma pandemia, em termos de transtornos mentais, a gente ainda tem
muito trabalho pela frente. O fato é que a gente vai ter muito trabalho pela frente,
porque se a gente, por exemplo, nesse mapeamento pensa em relacdo a fatores de
risco poés-incidente, pés-boom da pandemia, nés tivemos também eventos
estressores adicionais, como aumento da violéncia doméstica, violéncia sexual,
desigualdade social, desemprego, inflacéo, crise na saude publica, na economia, na
politica, crise ambiental, hidrica, elétrica... Entdo, nds temos uma sobrecarga em
relacdo a crises, que, obviamente, sdo crises em nivel macro e que podem estar
relacionadas também com fatores que influenciam na trajetéria clinica de reacéo de
estresse agudo, ou mesmo, a depender da exposicdo e vulnerabilidade de cada
pessoa, ha agudizacdo ainda maior, em termos de tempo e, portanto, estresse pos-
traumatico. N6s temos uma série de questdes que que complexificam a situacdo e
gue é dificil fazer um mapeamento mais completo possivel, mas a gente ja tem
alguns eixos importantes. Era, pelo menos isso, que eu gostaria de partilhar com
vocés, hoje, de uma maneira bem atrevida — em 40 minutos, € muita audacia querer
falar alguma coisa assim em 40 minutos — mas, eu acho que a gente conseguiu
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cumprir esse objetivo, viu, Concita! Que bom que essa mesa aconteceu e que eu
pude participar dela também, com a presenca de vocés. Obrigada!

Profa. Dra. Débora Amorim — Perfeito! E como vocé falou no final da sua fala, a
conversa nao precisa encerrar por aqui. muitas pessoas ja estao perguntando como
ter contato com vocés posteriormente, entdo eu sei que Vanessa oferece cursos —
guem tiver interesse, vai la nas redes sociais dela — eu sou aluna dela. Concita
também vai disponibilizar esse material para a gente. Entdo, € muita gratidao que a
gente sente por vocés duas, pela generosidade de partilhar esse conhecimento, de
dividir conosco, acho que estamos comec¢ando o evento muito felizes, por estarmos
com vocés, por termos tido essa oportunidade de acesso a fontes de conhecimento
tdo ricas que vocés trouxeram para a gente. Entdo, muito obrigada, concita! Nao
conhecia vocé pessoalmente — assim virtualmente — mas ja tenha lido coisas, ja
tenha ouvido falar, visto vocé em varios eventos também. A Vanessa eu ja conhecia
de outros percursos. Enfim, pessoal, acho que todo mundo aqui esta esbanjando
gratiddo para vocés no chat. Nao é para ninguém ir embora ainda, exceto Vanessa,
por causa do fuso horério diferente, como ela falou. Entdo, Vanessa, pode ficar a
vontade para ir descansar. Eu digo pra ninguém sair ainda, porque a gente ainda vai
ter uma apresentacdo cultural para fechar essa primeira noite do nosso evento,
entdo, Vanessa, sinta-se a vontade para continuar ou para sair, compreendemos
perfeitamente e agradecemos mais uma vez.

Vanessa Eletherio — A humanidade invade aqui a mesa para dizer a vocés que
figuem para assistir a apresentacdo cultural. Eu, realmente, preciso dormir, a
verdade € essa, eu tenho uma filha pequena e hoje o dia jA comeca cedo. Aqui ja
passa a de 1h da manha. Entdo, mais uma vez eu reforco os meus agradecimentos,
reforco que a nossa conversa ndo precisa encerrar aqui, um meétodo talvez mais
facil, mais pratico, hoje, de a gente entrar em contato tem a ver com as redes
sociais, com o Facebook, com o Instagram. Entédo, por favor, adicionem |4, eu gosto
de acompanhar também, as trocas continuam... E facil, porque s6 tem eu —
vanessaeletherio.psiportugal — ndo tem como se confundir. Obrigada, Déboral!
Obrigada Concita! Obrigada a todos os professores, a coordenacao, ao professor
Marcio, a todos! Obrigada gente! a gente se vé no Instagram

Profa. Dra. Débora Amorim — Bom descanso! Foi maravilhoso! Obrigada”

Vanessa Eletherio — A gente se vé no Instagram!

Profa. Dra. Débora Amorim — Eu estou sO esperando aqui o professor Luiz entrar,
porque ele vai dar prosseguimento a nossa apresentacao cultural.

Prof. Luiz Aradjo — OIl4 pessoal, boa noite! Todo mundo esta me ouvindo bem?
Estou s6 esperando aqui o professor Marcio aceitar o nosso convidado, Leandro
Medeiros. Boa noite, Concita” boa noite, Leandro! Vocé esta conseguindo ouvir bem,
Leandro?

Leandro Medeiros — Sim!

Prof. Luiz Aradjo — Vou apresentar aqui, pessoal, o Leandro Medeiros: ele tem 30
anos, com DRT! de formacdo em teatro, danca e diretor cultural, formado pela
Companhia Roda de Barauna, de Paulo Afonso, Bahia. Tem 16 anos de historia, ja
atuou em mais de 300 espetaculos e performances. Hoje vocés assistirdo a uma
performance de teatro intitulada “O cansaco do amanh&”, com poesias de Alvaro

! De acordo com a lei 6.533 de 1978, conhecido pela sigla DRT, originario de Delegacia Regional de
Trabalho, o documento é uma espécie de registro profissional, o que significa que a pessoa esta
capacitada e tem autorizacao legal para trabalhar como ator profissional.
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Campos. A performance retrata a crise da identidade de tudo o que forma o cidad&o
nas multiplas atividades do dia a dia, no cansaco. Entdo, Leandro, é com vocé, para
abrilhantar ainda mais essa noite!

Leandro Medeiros — Obrigado!

Apresentacao...

Prof. Luiz Araujo — Obrigado, dizemos nés, Leandro! Estamos encantados com a
sua apresentacdo, As meninas vinham falando, na mesa, a importancia da
Psicologia se colocar como aspecto politico, de luta politica em relacdo a mudancas
sociais, e eu acho que a tua apresentacdo e a propria arte, o préprio teatro se
colocam em frente a isso, se coloca nessa luta social por mudancas. Nada melhor
do que salvar nossa sanidade, em tempos téo dificeis, com a arte. Entdo, eu fico
muito agradecido pela tua participacdo, por vocé ter aceitado tdo prontamente o
nosso convite. Fique a vontade para vocé comentar alguma coisa e também se vocé
quiser, divulgar suas redes sociais.

Leandro Medeiros — Eu que agradeco a oportunidade de participar do Congresso,
sei convite sobre. Para mim foi um desafio, mas um desafio que eu queria muito, e
entdo, com esse tema sobre a crise do humano, eu comecei a pensar em tudo o que
a gente esta vivendo e comecei a pesquisar e dai teve uma hora que eu entrei em
crise também... Como retratar a crise dessa forma? E entdo, eu encontrei esse
grande poeta, Alvaro Campos, que tem poesias maravilhosos — quem quiser ler,
sinta-se a vontade. Eu gosto muito de poesia também. Eu trabalho com danca,
teatro, direcao teatral e gostaria, também, de referendar minha mestra, Cleonice
Moreira, formada pela USP em Artes cénicas... Foi ela que me formou aqui na
Companhia Roda de Barauna, na cidade de Paulo Afonso. J4 estou ha 16 anos
trabalhando e essas questbes do proprio Congresso em si falar, isso me tocou
muito, porque eu sSou uma pessoa muito sensivel, e ai, quando é para falar sobre
iISs0, eu simplesmente topei na hora, porque as vezes a gente escreve, a gente fala,
e as pessoas nao observam tanto, mas, a arte, as vezes, consegue transmitir o
significado do que esta ocorrendo. Entdo, eu agradeco, espero que o publico que
estava assistindo tenha entendido da performance, e o que vocés tenham um 6timo
Congresso, durante todo esse periodo.

Profa. Dra. Débora Amorim — Parabéns, Leandro, eu adorei, me identifiquei. Eu
acho que a gente assistia e se via ali no cansaco... Achei que vocé foi muito sensivel
na escolha de tudo: da trilha sonora, da performance, da poesia... E, coincidéncia,
Alvaro Campos é heterdnimo de Fernando Pessoa, que é portugués, e tivemos, aqui
Vanessa, que esta morando em Portugal, a Concita, que tem lacos com Portugal...
Entdo, estamos todos muito conectados! Ficou maravilhoso! Parabéns mesmo!
Leandro Medeiros — Obrigado! Vou ficar aqui assistindo vocés!

Profa. Lucimary Sepapido — Deixa eu abrir aqui o microfone e participar desse
momento, que o chat & do Youtube ja confirma, reafirma a sensacdo que estamos
tendo dessa conversa, desse encontro. Muitas reflexdes, muitas mobilizacfes... A
gente sai dagui também mexida. a Concita falou que “se de alguma forma eu mexi,
atingi meu objetivo”. Eu acho que é esse o0 nosso objetivo mesmo, de mexer com as
estruturas pra poder elas se reorganizarem e se reajustarem cada vez mais.

Psi. Conceicéo Pereira (Concita) — Isso mesmo! A gente precisa, de fato, deixar sair-
se do lugar que esta, para poder trazer mudancas e pra poder ter esperanca. Fazer
um movimento para a vida. Esses eventos, esses encontros, ao longo de todo o
processo, por exemplo, de isolamento, e agora de distanciamento, eu acho que
foram movimentos que nos levavam a querer continuar no processo da luta e da
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vida. Eu, as vezes penso, que a minha condicdo de pensar, traz muito uma
perspectiva que pode, as vezes, parecer simples demais, mas ndo € tdo simples,
porque eu acredito no movimento da vida — de verdade — dessa sintonia que a gente
possa ter na conducdo do nosso caminhar com o outro, na coletividade, apesar do
sofrimento. Nés estamos enfrentando a cada dia, caminhando a cada dia. eu estou
muito agradecida por eu estar aqui, com vocés. Olhando o chat, vendo as pessoas
também, eu estou muito feliz por estar aqui, quero agradecer a oportunidade que eu
tive de levar um pouco da minha fala, do meu pensar para tanta gente,
especialmente ali, no sertdo, o pessoal dessa regido acima do agreste... E muito
lindo poder chegar até vocés. estou muito contente, quero agradecer. E, como
sempre, s6 quero deixar mensagem de esperanca, que a gente possa, de fato, fazer
um movimento de verdade para a vida.

Profa. Lucimary Serapido — Sim! Acho que essa € a grande semente que a gente
precisa regar, cultivar, porque nossa histéria é sofrida, a gente vive varias historias
sociais de lutas e de desafios, mas temos ai algumas frases, alguns marcos
historicos, acima de tudo, somos resilientes, somos lutadores. Mas, de que forma
estamos saindo? De que forma estamos nos reconstruindo, enquanto grupo social,
enquanto profissdo, enquanto sujeitos, diante de todas essas quedas? — como
Leandro nos mostrou aqui tdo lindamente - Como é que a gente sai dessas quedas?
Como é que a gente se constrdi, enquanto sociedade? Como € que a gente se
constroi, enquanto profissdo? Como a gente se constroi como sujeito diante de tudo
isso? E um momento para a gente pensar, ir amadurecendo, reorganizando nossas
praticas, nossos fazeres, nossas verdades, diante disso tudo. A gente tem, aqui,
gente da faculdade, acompanhando, tem gente de outras faculdades da regiao
também, que tem participado desse momento, gente da Psicologia, gente de outras
formacbes. Entdo, eu acho que a gente cresce muito, coletivamente, e quando a
gente se permite abrir os horizontes, escutar, ouvir e entender por outras
perspectivas as impressdes e 0s contextos que estao sendo vividos nos engrandece
na nossa pratica, na nossa relacdo. Quero lembra-los de que a gente esta com uma
equipe de bastidor muito forte, nés temos 0s nossos monitores, nossos alunos que
assumiram esses bastidores, assumiram a mediacdo de algumas atividades,
organizacdo, acompanhamento. A gente esta, aqui, encerrando, hoje, a primeira
mesa, amanha nos temos atividades a tarde, a partir das 14h nés teremos oficinas e
minicursos. Vocé ja podem se inscrever, 0 acesso para inscricao ja esta disponivel —
vocé seleciona uma das atividades, para pode participar — sdo vagas limitadas para
cada uma dessas atividades e vocés poderdo escolher. Todos os links ja estdo
disponiveis. A noite teremos continuidade das nossas mesas com 0S nossos ilustres
convidados. Teremos uma segunda mesa amanha, que vai ser mediada pelo
professor Luis, que esteve aqui conosco hoje. Teremos também novos monitores,
gue também estardo aqui, ao vivo, acompanhado, fora os estdo também em stand
by. Dando conta da organiza¢édo. Qualquer duvida, qualquer dificuldade no acesso,
na localizacdo dos links, vocés podem se comunicar, tanto pelo e-mail 14 do site,
guanto pela prépria rede social, que 0s monitores estdo atentos para ir
acompanhando também todo mundo nesse processo. Muitas perguntas chegando
acerca dos links. Entéo, os links véao ficar sendo atualizados no site do Congresso,
na abertura, o link do acesso das mesas e das atividades especificas. Inclusive o
link para as salas de comunicacgdo oral ja estd no site. Entdo, vocé pode entrarna
programacao, no item comunicagdo oral, clica la, que vocé vai ver a descricdo da
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atividade e |4 ja ter o link de cada uma das salas, pra vocés acompanharem. Vou
passar para Ana Alicia falar um pouco.

Ana Alicia — Oi, gente, boa noite! A internet estda oscilando bastante, tive essa
dificuldade na conexdo, mais queria agradecer a presenca das convidadas, foi uma
palestra incrivel. A Ultima apresentagdo também foi muito linda, e os temas também
debatidos foram muito reflexivos e importante para essa fase que a gente esta
vivendo. Lucimary j& falou dos avisos sobre questfes de inscrigbes, minicursos,
oficinas... Segue também um formulario de presenca.

Profa. Lucimary Serapido — Bem lembrado, Ana, todos os dias, |14 no chat, vai ser
disponibilizado para vocés o formulario da frequéncia. Entdo, figuem atentos
também no chat, para poder preencher a frequéncia, que € o que vai garantir o seu
certificado no final do evento. E entdo, vocé escolhe: ou uma oficina ou um
minicurso, na quinta-feira e na sexta-feira, pela manhd, também. Ent&do, vocé vai
olhar na lista e, dessas atividades, vocé vai escolher uma, ou na quinta ou na sexta.
Outra coisa: se vocé se inscrever em duas atividades, vai dar choque e a sua
inscricdo na oficina, na atividade complementar vai ser cancelada, s6 vai ficar
valendo a ultima inscricdo. Por exemplo, se vocé se inscreveu numa oficina e, por
algum motivo, fizer nova inscricdo, a primeira vai ser cancelada, entdo vai ficar
sempre o ultimo acesso. Qualquer dificuldade, pode entrar em contato também com
0S monitores, que estao auxiliando ao longo de todo evento. Lembrando que a gente
vai ter os eventos, amanha: mesa; sexta-feira, a gente tem mesa também a tarde e a
noite; e tem também a nossa premiacdo. Nao esqueca, estejam aqui para a gente
ver qual serd um trabalho que vai receber a mencdo honrosa. depois teremos o
nosso sarau online, ja que tem que ser assim, seremos um sarau online. E,
convidando, também todos os participantes que queiram mostrar suas outras
habilidades, e participar do sarau, entre em contato com 0os monitores também para
poder fazer a sua inscricdo para a gente ver se consegue a participacdo para que
todo mundo possa participar deste momento, trazendo sua contribuicdo para o
evento. Aproximar o maximo! Vamos encerrar nossa noite de hoje, vou novamente
agradecer a Vanessa, que, de fato, é muita disponibilidade dela, na madrugada,
estar aqui com a gente. Agradecer a Concita, também, pela disponibilidade
conseguir uma horinha nas atribuicées e estar aqui conosco, contribuindo com essas
reflexdes tdo maravilhosas. Agradecer a Débora, ao professor Marcio, que esta
sempre aqui nos nossos bastidores, ao Luis, a Luciana e todos, NO6s temos uma
equipe muito coesa, muito ativa nesse processo. Quero agradecer também aos
Nnossos monitores, que vém trabalhando desde um més e meio atras, desde o pré-
congresso, para fazer com que tudo isso saia conforme o nosso plano. E, a vocés,
gue estao aqui conosco também, que acreditam no nosso evento, que se inscrevem,
gue participam, que colaboram... E, convida-los para amanha, para a gente seguir
com a nossa programacao. Boa noite, todo mundo! Um abraco apertado em todo
mundo! Estamos todos aqui, juntos!

Canal FACESF TV — Disponivel em: Cerimdnia de Abertura do IV COPSISF — YouTube
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Mesa Tematica: POLITICAS DA VIDA EM TEMPOS DE CRISES POLITICAS

Palestrantes

Profa. Esp. Ana Martha Almeida Lima de Oliveira
Profa. Ma. Rubia Salete Castro da Silva Seabra
Profa. Ma. Claudia Bandeira Ribeiro

Mediador

Prof. Esp. Luiz Araujo Florentino Junior
Transcricao

Marcionilo Vasconcelos

Transmitido ao vivo em 28 de out. de 2021 pela plataforma online StreamYard, com duragéo de
2h32min25seq. e postado no canal do Youtube “FACESF TV”.

Prof. Luiz Araujo — Ola, pessoal, boa noite! Todo mundo consegue me ouvir? Se
vocés estiverem ouvindo bem, vao sinalizando no chat do You Tube. Para quem nao
me conhece, meu nome é Luiz Araujo, professor da FACESF, e a gente esta aqui na
segunda noite do nosso IV COPSISF — Congresso de Psicologia do Sertdo do Sao
Francisco, vinculado a Faculdade de Ciéncias Humanas e Exatas do Sertdo do Sé&o
Francisco (FACESF). E, nessa segunda noite a gente estd com uma mesa intitulada
“Politicas da vida em tempos de crises politicas”, a gente vai ter algumas discussdes
bem pertinentes, bem atuais e, temos algumas convidadas muito especiais, que eu
vou apresentar para vocés e dando boa noite para elas também. Entdo, a gente tem
como convidada Ana Martha Lima, psicologa que atua na clinica; é especialista em
Terapia Analitico-comportamental, pelo Centro Universitario Jorge Amado em 2015;
e formada em Psicologia pela Faculdade Rui Barbosa em 2012; é facilitadora dos
protocolos “Mindfullness based health promotion”, 2016, pela Universidade Federal
de Sao Paulo e; Body mind training” pelo Mindfullness Centre of Excellence, de
Londres, organizado pela iniciativa Mindfullness, instituicao que representa na Bahia;
idealizadora e fundadora da Casa Comportamental Associacdo de Analistas do
Comportamento, da Bahia; foi preceptora de estagio supervisionado em clinica
analitico-comportamental, na UNIME, e; € mestranda em Analise do Comportamento
Aplicada, no Centro Paradigmas — Sao Paulo, e; uma amiga muito querida, que eu
estou revendo, a gente fez pés-graduacéo juntos na UNIJORGE, em Salvador. E
sempre um prazer, Ana Martha, acompanhar vocé nas redes sociais, tanto pessoais
guanto profissionais. Estava com muita saudade de vocé e é um prazer té-la aqui
conosco. Entao, boa noite, seja muito bem-vinda!

Ana Martha — Boa noite! Obrigada pelo convite!

Prof. Luiz Araujo — NOs temos também, aqui presente, Claudia Bandeira Ribeiro. A
gente ja se conhece um pouquinho, dos corredores da FACESF, na época em que a
gente ainda estava presencial. Ela possui graduacdo em Fisioterapia em 1992;
mestrado em Biofisica, em 2000, pela Universidade Federal de Pernambuco —
UFPE; especializacdo em Docéncia na Saude, pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul — FRGS, em parceria com o Ministério da Saude, no programa Educa
SUS; atualmente ¢é fisioterapeuta da Secretaria de Saude do Estado de
Pernambuco, como diarista no Centro de Reabilitacdo Fisioterapeuta Anténio
Nogueira de Amorim; plantonista no Hospital Agamenon Magalhdes; tem experiéncia
em supervisdo de educagdo em ensino superior de saude, com atuacdo em gestédo
académica e docéncia nos cursos de graduacdo em Educacéo fisica, Enfermagem,
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Farmécia e Fisioterapia. Claudia é da casa, mas também seja muito bem-vinda, &
um prazer té-la aqui conosco também.

Claudia Bandeira — Obrigada, Luiz! Bem-vindas, meninas! Morrendo de saudade de
estar presencial e a gente se encontrar de novo pelos corredores

Prof. Luiz Araudjo — Exatamente! E muito proveitoso esse processo online, mas, as
Vezes, também é muito cansativo, mas a gente vai tornar o0 mais proveitoso possivel
aqui. A gente tem também conosco, por ultimo, mas ndo menos importante, Rubia
Alex Castro da Silva Seabra. Ela é psicologa organizacional e do trabalho do HU-
UNIVASF (EBSERH); especialista em Psicologia Organizacional e do Trabalho pela
UNICAP; psicoterapeuta cognitivo-comportamental pela FAFIRE, com certificacao
internacional em gerenciamento do estresse pela International Stress Management
Association — ISMA, em parceria com a Portland State Universit; mestre em
Dindmicas do Desenvolvimento do Semiarido, na UNIVASF; tem experiéncia, em
torno de 16 anos, na area de gestdo de pessoas em empresas privadas e,
atualmente, em uma instituicdo Publica Federal de Educacdo e Saude. Rubia, boa
noite, seja muito bem-vinda também.

Rubia Castro — Boa noite a todos! Obrigada pelo convite! Acredito que vai ser bem
proveitoso essa troca aqui, hoje.

Prof. Luiz Araudjo — Entdo, gente, eu ia perguntar quem tinha ordem de fala
preferivel, mas a gente ja combinou previamente, nos bastidores. Entdo, s6 para
vocés se ambientarem, eu vou dar alguns avisos antes: para quem esta assistindo a
gente, a lista de presenca la vai ser disponibilizada no chat do YouTube, proximo ao
final da mesa, entdo vocés figuem atentos, que o professor Marcio e os monitores
vao disponibilizar era para vocés assinarem. Outra questdo também: em relacdo a
inscricdo para a oficina e minicurso, estes encerram as 20h, entdo, quem ainda nao
fez, por favor, figue atento a nesse horéario. Para nossa mesa, eu acho que fica,
interessante a gente fazer as falas, uma apos a outra e depois a gente vai para o
debate e para as perguntas. Pode ser assim? A gente vai comecar por Ana Martha,
gue tem, em média de 30 a 40 minutos para expor sua fala. Qualquer coisa, eu
sinalizo para vocé, quando o tempo tiver se aproximando. Ana Martha vai falar a
respeito do “Mundo do trabalho e subjetividade”. Algumas interseccfes que exigem
atencdo. Ana Martha, a palavra esta com voceé!

Ana Martha — Boa noite, gente! Vocés estdo me ouvindo bem? Eu quero agradecer
imensamente o convite, € um prazer esta falando com vocé, meu amigo, de quem
eu muita saudade, a gente passou um bom tempo juntos, a gente se via a cada 15
dias naquela especializacdo e era maravilhoso. Sinto saudade demais! Enfim, bem-
vindos a todos! Quando o Luiz me convidou para fazer parte dessa mesa, eu fiquei
muito feliz, porque era um tema meio “chiclete” na minha cabeca, que eu tenho
pensado bastante e, ao mesmo tempo, um grande desafio. A gente pensou nesse
tema e no titulo dessa fala juntos, porque a gente queria localizar de uma maneira
mais adequada para proposta do nosso encontro de hoje, que nado ficasse uma
linguagem muito clinica. Eu preparei um texto para falar para vocés que € quase um
guase um protesto, é meio que metade de um pedido de socorro e metade de sinal
de alerta, talvez, que eu acho que uma discussao que € urgente, uma discussao que
a gente ndo pode deixar de lembrar, que nds psicologos e psicologas, somos
objetos da nossa prépria ciéncia. Entdo, o que acontece na nossa Clinica... O
sofrimento que acontece na clinica e em outros ambientes... Entdo, eu estou falando
para vocés da perspectiva da clinica, porque essa € a minha perspectiva, mas o que
acontece com sujeitos, com as pessoas que a gente encontra, Sdo coisas que
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podem acontecer com a gente também. Entdo, eu quero que a gente lembre disso.
Nessa fala que eu vou fazer aqui. Eu estou com esse texto aqui na minha frente e eu
queria que vocés acompanhassem comigo essa reflexdo. Como vocés viram la no
meu curriculo, eu faco clinica ha sete anos, recebo pessoas no meu consultério,
falando dos seus sofrimentos, de suas dores e também sou instrutora de
Mindfullness. Eu ndo sei o quanto de vocé ja ouviu falar, o quanto vocés conhece
essa pratica, mas, basicamente € uma intervencdo em grupo em que eu estou
ajudando as pessoas a desenvolverem qualidade de vida. Entdo, como vocés
podem ver, eu tenho dedicado o meu trabalho a produzir qualidade de vida nessa
sociedade, que anda tdo adoecida. Em termos de adoecimento, quando eles sdo de
ordem mental, e poderiamos assim dizer, porque é assim que sdo conhecidas essas
coisas que acontecem embaixo da nossa pele, quando a gente ndo gosta disso, do
gue a gente esta vendo. Esse adoecer mental possui diversas origens, costumamos
dizer que suas causas sao multifatoriais — vocés vao ouvir palavras que a gente
ouve ao longo da faculdade, praxe da Psicologia, usar essas palavras; “as causas
sdao multifatoriais”. Muitas vezes, essas causas podem ser atribuidas a questdes
biologicas da prépria constituicdo bioldégica do sujeito. Digamos que o aparato
fisiolébgico da pessoa contém caracteristicas que possam favorecer o
desenvolvimento desses transtornos mentais: se a pessoa possui maior ou menor
capacidade de autorregulacdo emocional; se eu possui maior ou menor capacidade
de autocontrole; de manejo da sua propria tensédo; de regulacdo do estresse e;
tantas outras caracteristicas que podem ser atribuidas a causas fisioldgicas. Outro
fator causal é sobre a historia ambiental dessa pessoa, caracteristicas do ambiente
familiar, da escola, caracteristicas do contexto em que a gueixa se iniciou, o que
pode ter sido na faculdade, no trabalho, nas relacbes interpessoais — varios
contextos que podem influenciar o desenvolvimento desse “repertério disfuncional
problematico” da pessoa que é adoecida, emocionalmente, psicologicamente. Vou
fazer uma pausa aqui na minha fala para dizer assim: lembra, quando na faculdade,
a gente vai fazer uma formacdao clinica, a gente fica focada demais nas técnicas, em
como detectar qual € a historia de vida que leva para qual tipo de comportamento,
para qual tipo de sintoma, mas a gente tem uma formacdo pouco voltada para a
gente analisar o contexto mais abrangente em que esse adoecer acontece. Pelo
menos, ha minha época era assim. E hoje em dia, essa discussdo tem aumentado,
mas a gente precisa estar sempre analisando, ndo sd 0 nosso tecnicismo, quando a
gente pode aplica-lo; ndo s6 a histéria individual, tanto fisiol6gicas quanto ambiental
do sujeito, mas outros elementos também. Eu estou aqui para falar um pouco sobre
isso, sobre como esse adoecer tem chegado na clinica e qual a importancia de a
gente olhar para esse contexto. Entdo, é de praxe que esses elementos sejam
analisados ja no inicio, nos momentos iniciais do processo terapéutico. Colhendo
essas informacdes sobre a histdria do sujeito, do individuo, a gente busca identificar
0S recursos que ele tem e 0s recursos que ele precisa desenvolver para lidar com
sua queixa. Entdo, a gente vai fazer andlise do sujeito. da pessoa, que esta ali na
nossa frente. Para que a gente quer saber quais sdo 0s recursos que ele tem, e
guais sao 0s recursos que ele precisa desenvolver? Para caminhar em qual direcdo?
Lidar com essa queixa, para que possa viver uma vida com mais significado. E isso
gue a gente vem falando na Psicologia Clinica. Na geracéo do fim de uma terapia, a
gente fala sobre viver uma vida valorosa, rica em valores — ou em temos que mais
me agradam: viver uma vida que valha a pena ser vivida. Entdo, a pessoa analisada
e suas idiossincrasias — outra palavra que a gente ama na psicologia — é uma
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palavra que a gente tem muita afinidade e que significa que o sujeito € analisado em
suas caracteristicas particulares, individuais, o que viabiliza a nossa tdo querida
palavra — e na andlise de comportamentos, mais especificamente, a gente gosta
bastante desse termo: andalise de caso Unico. A reflexdo que eu quero fazer que é: o
Unico mesmo é unico? O que eu tenho percebido com a clinica é uma repeticdo em
série de queixas muito parecidas e demandas que parecem evoluir no compasso
das mudancas no cenario social, cultural e politico — e porque néo dizer, econémico.
Hoje, a gente poderia até dizer que no compasso das mudancas de uma crise
sanitaria, a ansiedade que eu tratei ha trés anos é diferente da ansiedade que eu
estou tratando hoje. A gente esta vivendo a crise sanitaria porque, veja bem, até
pouco tempo atras, a gente poderia se sentir protegida pelas vacinas que a gente
encontravam aqui no Brasil, s6 que eu tenho pacientes que ndo se sentem mais
seguros, porque sabem que hoje, 2021, ao andar na rua, tem algumas pessoas que
incentivam a ndo vacinacdo. E um incentivo contra um projeto de vacinacdo, que
poderia garantir nossa seguranca da nossa saude. Entdo, hoje, as pessoas estao
chegando com crises de ansiedade, também porque elas ndo sabem se todo mundo
vai estar vacinado, aqui no Brasil. Isso € muito sério! Entdo, imagina, que as
pessoas que tinham uma base, uma histéria fisioldgica ansiosa, que tinham um
contexto histérico-ambiental-familiar desenvolveu sintomas ansiosos... Como é que
essa pessoa esta lidando com um momento em que ela ndo sabe, em que ela ndo
pode confiar que a vacinagao esta acontecendo e esta chegando para todos. Ha
tantas coisas a contar... Muitas mudancas drasticas e rapidas estdo acontecendo
nesses cenarios: politicos, sociais, culturais — diria sanitaria e econémico tambem.
Chegam ao nosso consultério, diagndstico de depressdo, ansiedade,
comportamentos agressivos, comportamentos para-suicidas, alcoolismo, uso
abusivo de substancias... Tudo isso que a gente ja sabe que é o publico-alvo da
Psicoterapia, e entre outras coisas basicas, sO citei alguns. Quando essa pessoa
chegar a clinica, vejam bem, “a pessoa” — lembra que eu estou falando das
idiossincrasias da pessoa. Quando essa pessoa chega a clinica, ela ja passou por,
pelo menos duas ou trés pessoas, que sugeriram iniciar esse tratamento, pois dizem
gue essa pessoa deprimida, essa pessoa € suicida, essa pessoa alcoollatra, é
ansiosa, € isso que dizem: “vai se tratar, vocé tem que se tratar!”. Ndo que nao
sejam. Essas nomenclaturas, mais ou menos pejorativas e as que a gente usa
tecnicamente sao Uteis para gente discriminar o publico que a gente esta recebendo
e também o tratamento que a gente vai direcionar. Mas, “ai € que t4”: o tratamento é
mais ou menos 0 mesmo: a gente indica medicacdo, quando € necessario,
psicoterapia, uma vez por semana e; aqueles que tém maior poder aquisitivo — fazer
clinica também é caro, ter esse recurso é dificil, ndo é para todos. O contexto dessa
conversa que a gente esta tendo aqui, que eu tive com o Luiz um dia, foi falando que
alguns colegas estéo frustrados, ndo estdo dando conta do que esta acontecendo ao
redor do individuo que chega no consultério. E entdo, quem tem mais seguranca
financeira, digamos assim, vai também se inscrever num curso de meditacdo, vai
fazer coaching, ThetaHealing, vai baixar o aplicativo de organizar semanas de
comprir metas, um calendario colorido, uma agenda nova, vai comprar post-it e colar
pela casa, se matricular na academia... E se nada der certo, muita gente vai dizer
assim: “foi porque ndo se esforcou o suficiente, essa pessoa ndo se esforcou o
suficiente, as ferramentas estavam todos ai”. Outra reflexdo que eu que eu quero
trazer é: Sera que o problema pode se reduzir a pessoa? Sera que o problema pode
se reduzir a técnica que esta sendo empregada também? Veja bem, ndo estou
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entrando aqui na discussédo sobre Psicologia baseada em evidéncias, ndo estou
discutindo aqui se a Psicoterapia € maior do que as outras... Nada disso! Eu estou
falando do meu lugar de psicéloga clinica, por motivos 6bvios. Mas, sera que a
gente pode reduzir o problema a pessoa? A gente pode reduzir o problema a
técnica? E a técnica que ndo estd segurando? E a medicacdo que nido esta
segurando? Eu vou dizer aqui para vocés algumas causas dos problemas de
depressao, ansiedade, uso abusivo de substancias, violéncia — as pessoas ficam
agressivas quando estdo passando por esse tipo de problema. Vou relatar aqui para
vocés algumas causas que eu tenho ouvido dentro do consultério, que ultrapassam
uma logica que individual, que atravessam a logica familiar. Entdo, vejam se vocés
ja ouviram falar disso, por exemplo: 1) Relacdes de trabalho abusivas ou
indefinicbes nas relacbes de trabalho. E aquela ideia do, se vocé néo fizer, tem 10
para entrar no seu lugar, se vocé ndo se submeter a essas condi¢cdes de trabalho,
vao ter mais 10 pessoas para entrar no seu lugar. Entdo, € melhor se submeter;
salarios inferiores a demanda de trabalho; cargos mudando o tempo inteiro, porque
as empresas sao vendidas, revendidas, grupos se fundem — existem fusbes de
empresas. Entdo, o cargo que a pessoal ocupava na empresa ja perde o lugar
guando essa empresa € comprada por outra, enfim, isso tudo vai afetando a
maneira, o lugar no mundo daquela pessoa se expressar. Entdo, se eu achava que
eu era uma supervisora e, de repente comeg¢am a me cobrar como coordenadora —
gue eu sou, mas eu ndo ganho salario de coordenadora. Mas, eu ndo posso também
ter uma equipe, porque € isso nao esta claro nessas relacdes — eu sou lider ou néo
sou lider? Essa colega de trabalho, a gente tem uma relacé&o horizontal ou vertical?
Como é? As pessoas chegam no consultério, toda semana, chorando por causa
disso: ndo sabem qual é o lugar delas, o lugar que elas ocupam nas empresas. As
pessoas perdem definicdo dos papéis, experimentam um desamparo paralisante.
Elas ndo conseguem produzir, elas ndo conseguem se organizar. Entdo, imagina
VvOCé: vocé estd com essa coisa indefinida e todas as condenacdes da empresa que
vocé trabalha recebem e-mail, sdo convocadas para uma reunido e vocé nao é. E a
equipe que vocé, supostamente deveria estar liderando fica sem participar do
processo. Eu ndo sei vocés estdo dando dimensao para isso que eu estou falando,
porgue eu nao estou vendo vocés, mas isso é adoecedor. Carga horaria excessiva,
horario de trabalho indefinido, trabalho em casa e ndo deixaras de trabalhar um
minuto — qualquer notificacdo do celular, pode ser do trabalho, pode ser do chefe.
Cintia esta falando (chat): “cobram um profissional flexivel e se eu ndo atendo, o
problema sou eu”. Exatamente! Entdo vocé tem que se aperfeicoar, entendeu,
Cintia? (E vou chegar 14). “Otimas questdes impostas”, Obrigada, Mayra”. Entao,
vamos la! Achatamento de carreira, devido ao excesso de profissionais qualificados
no mercado. Entdo, aquela pessoa que vai se especializando... especializando...
achava que ia entrar em uma carreira verticalmente promissora, digamos assim, ela
vai ter um achatamento nessa verticalizacdo, porque tem varios profissionais
gualificados no mercado, 0o que ndo permite essa mudanca dos cargos, esse
crescimento. A mudanca drastica que a gente viveu nas relacdes de trabalho, quem
tinha olho no olho como a habilidade principal — isso aconteceu muitas vezes na
clinica — esta vivenciando o desafio de se comunicar plenamente e de compreender
plenamente o que o outro esta falando por texto, nem todo mundo esta preparado
para isso. Qual treinamento vocé vai dar dentro de uma empresa, para se comunicar
por texto? Eu estou aqui, sem esse olho no olho com vocés, estou aqui confiando
gue eu estou falando. Enquanto isso, as empresas valorizam cada vez mais o home
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office, estdo achando uma 6tima ideia, porque isso ajuda a economizar recurso, e
ninguém pensa na qualidade de vida, no que é que vai acontecer com o trabalhador:
necessidade de estar o tempo inteiro — isso ai vocés vao se identificar — se
desenvolvendo, a gente tem que fazer um curso, tem que fazer outro... daqui a
pouco descobre um outro curso com outro nome, e assim, a gente ja ficou para
tras... Essa sensacdo constante de a gente estar aquém do que a gente deveria
estar, de a gente estar atrds. Vamos pensar em casa agora: eu falei com o trabalho,
mas violéncia doméstica, por exemplo, que pode ser uma consequéncia disso tudo
que eu falei. A pessoa que passa vivenciar isso... As vezes, 0 agressor esta
passando por isso. Fora desemprego, que pode ser consequéncia disso fazer isso
tudo que eu falei, a violéncia doméstica, mais também a necessidade e dependéncia
financeira dos membros da familia que vivem proximas aos acusadores, a
dificuldade de vocé ter independéncia financeira, vocé tem que conviver com 0
abusador. Outro ponto: a ditadura da beleza, em que o racismo é a pauta subliminar,
guando ideais brancos e, claramente, ironicamente “claramente” euro centrados séao
mais valorizados em detrimento de outros tipos de caracteristicas fisicas, e assim,
partidarismos a parte — eu nem sei se eu posso brifar iSso ou ndo — mas a gente tem
um governo atual que valoriza esse tipo de comentario, de estereétipo em
detrimento de outros. Isso é importante! Vocé vé na TV uma coisa explicita dessa e,
dentro de casa, se essa informacao chega pra vocés, isso mexe com a gente. O que
€ que esta representando? O desemprego, ja que nao da para ser feliz, ter saude
mental, sem saber onde a gente vai dormir, se a gente vai ter onde dormir, como
pagar aluguel esse més que vem... Para quem a gente vai pedir abrigo? Para quem
eu vou pedir abrigo agora? — pra minha tia eu ja pedi, pra minha vo eu ja pedi. Vou
ter que morar com quem? Com um amigo? Nao da para ser feliz no trabalho sem
saber onde é que vocé vai dormir més que vem, ou entdo quando as dividas
ultrapassam o valor administravel. Tem mais dois pontos: homofobia — Em 2019, o
Brasil registrou uma morte por homofobia por dia (isso foi o que foi registrado, vocé
sabe disso, ninguém vai fazer registro para mais. Entdo, é dificil ser gay,
homossexual e trabalhar com alegria de viver, encontrar o propdsito da vida,
sabendo que a gente corre perigo, estudar, sendo que a gente ndo sabe se a gente
vai encontrar uma violéncia na préxima esquina. O machismo, julho de 2021, 1350
assassinatos de mulheres — eu poderia ter colocado morte de mulheres, mas eu néao
estou falando de morte de causas naturais, eu estou assassinados, feminicidio: uma,
a cada 6 horas e meia, sendo 61,8% mulheres negras. E perigoso ser mulher no
Brasil, e perigoso ser mulher no Brasil e nao ter dinheiro, ndo tem autonomia, nao
poder trabalhar. “A cobranca de ser 100% produtivo a todo momento gera
frustracdes, isso mexe com toda vida e as relacbes que nela sao estabelecidas”
(Raiane que falou no chat)... A cobranca do ser 100%... E a gente ainda tem o
miseravel do Instagram — la no Instagram todo mundo é 100%, Raiane. Eu tenho
vontade de fazer um motim e sO postar besteira, s6 as m***** que acontecem na
nossa vida, la no Instagram, pra ver se “vira a chave”. Eu quero implicar a gente
nisso: mesmo diante desse cenario todo, alguns psicologos, psicologas a servico da
sociedade, e aqueles psicologos e psicologas que estdo a servico da propria classe,
vao pedir que vocé seja sua melhor versdo. Sim, nés psicélogas, aquelas que
devem colaborar para a impossivel arte de elaboracdo dessas mesmas questdes,
também estamos submetidas a mesma l6gica de produtividade, escassez de
recursos, da melhoria eterna de desempenho, da “tictoquizagdo” da profisséo, da
l6gica machista e homofébica. E a servico de sistema — muitas vezes, nos resta
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sustentd-lo com nossos suposto saber, a gente sabe mais (supostamente) — e tem
muita gente usando a Psicologia para sustentar essas légicas, e iSso € sério, iSso é
grave. O sofrimento ndo pode ser analisado isoladamente do contexto politico-social,
nao sO na sua origem, mas também nas relacbes que sdo estabelecidas com o
ambiente. O que é que significa? O que é que mantém o sofrimento? Por que que €
atil manter esse medo de perder o emprego? Por que que é util pra légica que a
gente ta vivendo, a gente se sentir cobrada, estudar cada vez mais? — fazer uma
especializacdo, depois outra... outra pos... Tudo isso, a gente vai pagando. Quem
esta pagando para gente fazer Tik Tok, ganhar seguidor la no Instagram? Quem
estd ganhando o nosso dinheiro — eu tenho Instagram profissional (inclusive quero
todo mundo me seguindo agora, pausa pra me seguir). Eu falando mal do Instagram
e no Instagram! Basicamente é isso: Ana Martha Lima, pode seguir. Posto quando
da vontade as vezes da “zika”, fica um monte de coisa pela metade, mas é uma
tentativa de falar sobre essas coisas la no Instagram e acessar as pessoas. Nao
desistam de mim! Entdo, de algum modo, o que mantém esse sofrimento, a gente
precisa parar para pensar, porque ele se perpetua, que estruturas econdmicas,
politicas e sociais sédo sustentadas por esse mesmo sofrimento, do qual a gente esta
falando. Se a gente vive uma violéncia politica, uma violéncia econdémica, que afeta
as relacOes trabalhistas, a propria violéncia vida da polarizacdo a a violéncia que a
gente vivencia nas ruas, onde o lugar, 0 espaco em que nossos direitos que
deveriam ser assegurados, mas ndo sao, como € que a gente vai poder explorar
nosso potencial humano, a melhor versdo que a gente pode ser, viver uma vida de
valores, viver uma vida que vida que valha a pena ser vivida. E, entdo, vem uma
outra questdao: como € gue de nds, psicélogos, psicologas, podemos garantir que
estamos oferecendo nosso servico de maneira ética e compromissada com a saude,
ja que esse adoecimento sustenta essas relacfes todas; e como é que a gente pode
nos assegurar de que nossa psicologia esta cumprindo o papel desalinante, ao invés
de uma Psicologia modulante. Eu ndo sei se essa palavra ficou clara para vocés,
mas uma Psicologia que enquadra, que faz assim: seja esse ideal que essa
sociedade esta pedindo, produza, melhore sua produtividade, otimize seu tempo,
regule sua ansiedade para continuar indo para la, o trabalho daquela maneira. Tudo
bem, gente, eu ndo estou pedindo para as pessoas se demitirem, calma, ndo é isso!
Mas é uma reflexdo que tem que estar aqui, no fundo da cabeca, o tempo inteiro. A
gente precisa mostrar essa logica, porque como Raiane falou, se ndo a gente acha
gue o problema esta na gente de se sentir mal dentro desse sistema. A gente vive 0
tempo em que se prega uma liberdade e uma autogestdo, como se a gente fosse
uma empresa, como se a gente fosse dono do nosso proprio destino, entdo, quem é
0 responsavel é vocé, vocé é seu chefe, e também de sua prépria protecao,
portanto, vocé que se protege. Lembra do tal do armamento, que é muito discutido
com a nossa politica, com o nosso presidente? Nosso presidente defende que nos
mesmos nos protejamos, que puder, 6timo! Quem nao der conta... Sinto muito!
Sendo que, enquanto tudo estd acontecendo, necessidades bésicas, como
seguranca, saude, alimentacdo ndo sdo assegurados por quem deveria assegurar.
Como é gue eu vou conseguir tudo isso se eu estou ali “ralando”, se eu estou
lidando com a minha satde mental? Como é que eu vou conseguir tudo isso para
conta propria? Como € que eu vou cuidar dessa empresa, que Sou eu, Se eu nao
consigo andar na rua em paz? Considerar o individuo como uma empresa, colocar
tudo na conta do individuo e exigir que ele forneca sua melhor versao, muitas vezes,
pode ser tépico de uma clinica que serve a essa crise politica e serve a esse modelo
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econdmico que a gente esté vivenciando, sem ao menos refletir a respeito dele. Eu
nao sou contra esse modelo econdmico, mas, mas a gente precisa saber que, para
qgue ele funcione bem, algumas necessidades basicas precisam ser asseguradas, e
VOCé&, como uma empresa que esta sofrendo ndo vai conseguir. Pense numa pessoa
gue tem pensamentos suicidas, como € que VOCé vai conseguir garantir sua
seguranca, se VOCé pensa nhisso em casa. A clinica deve ser o espaco onde
acontece o debate sobre o contexto social-politico, em que a queixa do sujeito esta
ali na frente esta inserida e submetida. A clinica — isso é 0 que eu penso — deve
esclarecer para o sujeito as fontes de controle, na verdade, quem pensa isso
também é Skinner, que ninguém da muita importancia, ndo é Luiz? Luiz foi analista
do comportamento (??7?) junto comigo Skinner pregava isso: liberdade € conhecer os
controladores do seu préprio comportamento, a clinica € o lugar que deve desalienar
0 sujeito e, talvez, seja papel da Psicologia conduzir também esse processo, ter
essa clareza sobre o contexto em que o sofrimento é produzido e mantido, pode ser
um grande passo para a transformacdo. Mundo ideal? N&o! A transformagao do
sofrimento psiquico, de como eu experimento a minha dor. A questdo € que, talvez,
esse seja 0 nosso papel. Um veiculo potente com uma relacéo terapéutica pode ser
capaz de minar alguns dos efeitos dessa alienacdo. Conseguir descrever essas
fontes de controle, as historicas e as atuais que afetam o nosso comportamento é
essencial para poder escolher mais ativamente 0s n0ossos caminhos com um pouco
mais autonomia. Eu saber que eu estou nesse trabalho porque eu néo tenho muita
opcao, ndo € porque eu sou ruim, ndo € porgue eu nao dou tudo de melhor de mim,
nao € isso. Existe um sistema por tras. Certamente para Psicologia resolver todas as
guestdes, de maneira total, ndo é nem de longe a nossa tarefa, mas nao vender a
ideia de que ha uma solucdo e de que essa solucédo esta na hiper capacitacao do
sujeito € uma atitude ética imprescindivel. Uma clinica que isola o individuo do
contexto sociopolitico, em que sua queixa esta inserida, corre risco de se tornar uma
clinica alienante e, porque nao dizer, adoecedora, tanto para os terapeutizandos
guanto para os terapeutas, que se imbuem do servico de desenvolver super-
humanos e acharem que séo super-humanos, super-humanos que superam,
inclusive, aquilo que esta além do seu alcance. Gente, muito obrigada! Eu nao ia
conseguir fazer essa fala de outra forma, que ndo fosse com esse texto. Vamos
pensar que a gente tem sim, saida, que a gente tem sim, o que fazer, mas... Qual é
0 lugar de cada coisa? Qual é o lugar da Psicoterapia? Qual é o papel da
Psicoterapia dentro dessa crise que a gente esta vivendo? E, principalmente, cada
um pensar que escolher nossos governantes € muito importante para a gente ter o
minimo de visdo, de uma luz no fim do tanel. Nao € fim do tanel, a gente tem um
sistema muito mais complexo para resolver, mas ano que vem € ano de eleicao e,
entdo, talvez seja importante a gente pensar nessa coisa mais macro e sair dessa
I6gica individualista de ”minha vida... Melhorar minha vida... Melhorar minha
performance. Muito obrigada!

Prof. Luiz Aradjo — Muito bom, Ana Martha! Eu estava aqui, a medida que vocé ia
falando, eu pensando, e refletindo, e lembrando e vivenciando... E como vocé disse:
a gente esta numa disciplina, a psicologia, em que ao mesmo tempo que a gente é a
gente esta estudando o objeto, a gente também é o objeto. Entdo, todas essas
contingéncias que vocé ia falando, questbes politicas, sociais, econdmicas, de
relacdes interpessoais, a gente também passa e a gente fica refletindo de forma
pessoal. Ultimamente, a gente tem conversado mais, por conta do convite dessa
mesa, e vocé tem acompanhado as angustias, que sdo muatuas, muitas vezes. entado
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eu fico pensando... Uma das coisas que me chamou a aten¢édo na tua fala foi essa
guestdo, que eu acho uma coisa muito bonita: “a gente viver uma vida que valha a
pena ser vivida, e é isso que a Psicologia, independente da sua abordagem. Sim, eu
sou analista do comportamento, ndo me exclua (risos). Vocé falou da questdo do
caso o unico... Sera que é tdo unico assim? O quanto a singularidade deste sujeito
nessas idiossincrasias que vocé comentou e que a gente comenta na analise de
comportamento, o quanto sao perpassados por contingéncias que sao comuns, que
todo mundo, de alguma forma esta passando, dependendo do contexto que esteja
inserido. Me encanta muito a sua fala, eu até comentei para vocé, quando a gente
estava nos bastidores, ha um tempo, da questdo do quanto vocé conseguiu
sintetizar, na sua fala, coisas que eu sempre menciono, por exemplo, com 0s meus
alunos e minhas alunas nas disciplinas de Psicologia e politicas Publicas de Saude,
Diversidade Etnico-racial, Psicologia hospitalar e da Saude, de Andlise do
Comportamento, que, muitas vezes, a gente ndo tem como dissociar essas questdes
do sujeito, a gente ndo pode e ndo deve deixar de lado esses determinantes sociais
de saude. Como € que vocé vai viver bem sem ter um emprego, sem uma renda
adequada sem acesso a alimentacdo, ao processo sanitario onde vocé esteja
morando, de moradia? Fico pensando também o quando vocé traz essas questdes
de feminicidio, de homolesbotransfobia, esses diversos problemas sociais que a
gente enfrenta, infelizmente, e o quanto a gente ndo pode e ndo deve dissociar
nunca questdes de género, de raca e de classe, elas estédo interligadas, isso tudo
esta perpassado. Eu ndo lembro quem foi que falou no chat, mas foi uma fala que
chacoalhou, pra gente acordar, enquanto Psicologia. Aquela psicologia clinica la das
décadas de 50, de 60, muito elitizada precisa ser superada, ela comecou a ser
superada a partir de 80 e 90 e a gente precisa continuar nesse processo de
superacao, de recolocacdo da Psicologia nesse lugar social. Ndo tem mais como
excluir o sujeito do seu proprio mundo.

Ana Martha — Algumas coisas que eu quero comentar € 0 seguinte: a clinica esta
mudando, claro, essa discussdo e a propria clinica estdo entrando em outros
espacos, mas a gente ainda tem uma clinica extremamente elitista, e ndo somente
uma clinica elitista, a gente tem teorias e sistemas elitistas. A gente tem é uma
producado de técnicas, uma formacao técnica de psicélogos clinicos, que tem mais a
ver com as abordagens, das linhas tedricas, que acabam falando para um publico
muito especifico. Digamos que numa clinica particular, quem estao la sdo donos de
empresas, Sao as pessoas que vao pagar os salarios, sdo pessoas que Sao 0S
homens também, que sdo homofbbicos, que podem ser machistas, em algumas
situacBes. Entdo, as pessoas da sociedade estdo na clinica, mas a gente ndo pode
ser tratar o medo de avidao de uma pessoa, 0 problema da pessoa nao se reduz a
isso, ela esta inserida dentro de contexto social, cultural. Econémico, e isso precisa
ser colocado de alguma maneira, ndo sei como, mas é o que eu acredito. e é assim
gue a psicologia clinica € uma psicologia social. Eu ndo trabalho em nenhuma
instituicdo, eu so6 trabalho em clinica particular e é isso que eu vejo la. Entdo, sdo as
pessoas que trabalham nas empresas, pessoas que sdo gerentes, diretores das
empresas. Entdo, essa discussdo precisa ser entendida, porque as pessoas da
sociedade estdo procurando Psicoterapia. Entdo, vocé vai falar 14 s6 do ela trouxe
para a psicoterapia? Nao, outras questdes tém que ser colocadas também, de algum
modo, existe espaco para isso. Se for s6 uma clinica que so6 trata sintomas, ndo sei
que Psicologia é essa. E uma Psicologia que quer tenha mais deprimidos, mais
ansiosos, para ficar tratando? Para liberar logo para casa, da alta logo e um ano e
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ndo tem mais nenhuma questdo ali? Como é que essa pessoa trata a familia, as
pessoas do trabalho, e assim por diante. Politicos também estdo fazendo terapia, e
isso € muito bom, porque a gente pode trabalhar outras questfes. Outro ponto é:
todas essas discussfes que eu trouxe aqui, que vocé viu la no Instagram e que a
gente conversou, comecaram comigo, porque eu vendo mais (??7?). As pessoas
falam: vocé tem que trabalhar com a escassez, vocé tem dizer assim: “Gltima
semana para pagar, desconto até tal dia”, vocé tem que melhorar a performance,
vocé tem que ajudar a melhorar a produtividade. Como é que andlise do
comportamento para ajudar? Entdo, a gente pensando que realmente deveria estar
fazendo um curso, eu deveria estar falando disso... Devia mesmo? E assim que se
faz Psicologia? Tantos anos de pesquisa... A gente se esforca para fazer o protocolo
bacana, pensando na necessidade do mundo atual, para ficar melhorando a
performance das pessoas para ajuda-las a se manterem nessa logica produtora de
(???). Entdo, a cobranca de vocé ter que postar todo dia, tem que fazer um video
gue vocé aponta para as coisas, tem que fazer a dancinha, porque gera mais views.
Assim, vocé comeca a confundir isso com a sua qualidade do seu trabalho: eu néo
tenho seguidor, entdo eu ndo sou uma boa psicéloga? Eu ja viisso aqui Sado Paulo.

Prof. Luiz Aradjo — Me relataram isso essa semana, inclusive. Eu estava falando
com uma pessoa.

Ana Martha — Teve uma pessoa que falou assim: ah, eu olhei o seu Instagram, mas
tem poucos seguidores, entdo eu preferi fazer com outra pessoa. Entédo, eu ndao vou
deixar de trabalhar, atender um monte de gente, fazer registro de caso, participar de
congresso, para ficar falando dessas coisas sem importancia. Viver a minha prépria
vida, estudar... eu preciso gravar tik tok por 2 horas... percebem como isso é
extremamente adoecedor para nos também, e a gente fica meio perdida, fazendo
gualquer coisa.

Prof. Luiz Araujo — Eu digo a vocé: se eu for depender do Tik Tok, eu vou sucumbir
no mundo da Psicologia, eu vou desaparecer. S6 para gente poder encerrar essa
primeira parte, vocé falando dessas questfes, eu penso nesse processo politico
também da Psicologia dentro das politicas publicas. Eu trabalho no servico publico,
entdo, essas questdes perpassam também o servico publico. A gente esta sempre
trazendo para dentro do hospital, dentro do ambulatorio, dentro das equipes de
atencao basica. Todas essas questdes sado pertinentes para todos os ambitos da
Psicologia, ndo tem como a gente fugir mais disso. Agradeco a tua fala, fica ai em
stand by, porque a gente vai passar a fala agora para nossa outra convidada,
Claudia, que vai falar sobre o “toque terapéutico” e ao final das trés falas a gente faz
esse mix de perguntas e de conversa. Claudia, a palavra estd com vocé, fique a
vontade.

Claudia Bandeira — Boa noite! Quero agradecer a Lucimary, pelo convite. Amei a
fala da Ana, eu doaria 0 meu tempo para continuar ouvindo a fala dela. Me
identifiquei com milhdes de coisas do que ela estava falando, desse momento da
gente. Nao sou psicologa e, para mim foi dificil pensar assim no que falar para quem
€ psicologo, para quem estd se tornando o psicologo agora, com esse tema de
politicas de vida... Entdo, pensei nesse momento que a gente esta vivenciando e
gue a Ana mencionou, que € esse momento online, que eu odeio — odeio essa
sobrecarga de trabalho. Eu vou falar um pouquinho do toque, que é uma coisa que
ficou dificil para mim, nesse momento de pandemia. Entdo, o toque é o maior
sentido do nosso corpo, ele é o tato. Eu sou fisioterapeuta, e para mim, o tato € o
sentido mais importante que a gente tem, é o sentido que faz com que a gente
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acorde, que a gente durma, que a gente entenda a profundidade e a espessura dos
objetos que a gente pega, a forma. O tato faz a gente entender se aquela pessoa
guando fala que ama a gente, esta falando a verdade ou nao, se se ela odeia a
gente. A gente precisa muito utilizar esses corpusculos tateis na fisioterapia, e néo
s6 para mim, que sou terapeuta manual, mas para todos os momentos da
Fisioterapia. A gente precisa utilizar esse recurso do toque como sendo 0 maximo do
gue a gente usa. Explicar o toque anatdmica e fisiologicamente é muito facil: séo sé
aquelas sensacfes? é utilizar os receptores tateis que estdo na pele? As estruturas
profundas, que sdo musculos e que a gente trabalha o tempo todo com eles? E um
sentido que vai acompanhando a vida da gente e que vai se tornando uma meméoéria
também, a gente ndo tem s6 a memoria mental, mas a gente tem a memoria do
toque, do que foi sentido ali na pele da gente. Esse é um super sentido, que a gente
ndo pode esquecé-lo em nenhum momento. A anatomia da pele e a fisiologia é
explicada em milhdes de livros, como temperatura, pressao, vibracdo, movimentos,
sensacoes: de prazer, de dor; de alegria; de tristeza... A gente precisa ser tocado
para sobreviver. Existem varias experiéncias gque mostram que quando a gente néo
€ tocado, a gente vai entrando nessa sensacao de depresséo, que a Ana estava
falando. Tem um experimento, bem famoso, que o0s veterinarios pegam dois
macaquinhos e os retiram da méae e eles sao criados no laboratério, um deles,
sempre é tocado, sempre € alimentado, ele € colocado no colo, é acarinhado,
recebe o aconchego, e esse macaquinho vai se identificando com os cuidadores e
esquece a mée e se torna feliz, crescendo... O outro macaquinho, recebe tudo que é
necessario para que ele sobreviva, recebe agua, luz, alimentos, faz exercicios,
porém, ele ndo é tocado, ndo € acarinhado, ndo € aconchegado, entdo, esse
macaquinho vai se retraindo, se encolhendo no canto dele, vai deixando de comer,
vai deixando de se expressar e, entdo, esse macaquinho morre. Essas discussdes
da importancia do toque tem varios livros, em varios artigos, ela é a base para esse
experimento da méae canguru, que a gente tem com os bebés prematuros e é
utilizado em tantos hospitais. Aa experiéncia do toque, a experiéncia do tocar,
passou por uma super reviravolta, foi quando aconteceu essa pandemia, que
comecou |4 na Asia e que parecia que estava longe e, entdo, de repente ela foi
chegando perto da gente e em 19 de Marco de 2020 ela se torna muito real, ela se
torna mundial e ela parou tudo. Muitas pessoas pensando... Cientistas... Pessoal da
salde: a gente precisa vencer isso. A partir dai aparecem muitas coisas que vao
reprimindo esse toque na gente. A gente agora precisa, ndo s6 estar no hospital, de
mascara e de luvas. Eu trabalho num hospital, a gente precisa agora estar de
oculos, a gente precisa estar com uma mascara € mais eficiente do que a mascara
cirargica, a gente precisa trocar com mais frequéncia as luvas, a gente precisa usar
um face shields, a gente precisa usar, por cima do jaleco, um capote de descartavel.
Eu me sentia quase um astronauta, mas apesar de estar 14 na linha frente, ainda era
para mim, uma coisa que estava longe. Entdo chega para gente as orientacfes da
pandemia, de como evitar essa transmissdo: lave mais as maos; mantenha o
distanciamento social... E 0 meu toque — que é o0 meu dia a dia, que é o que eu
ensino para os alunos, gque o fisioterapeuta precisa tocar — vai ficando mais longe de
mim. mantenham o distanciamento; lave as maos; fale menos; ndo tire 0s seus
paramentos, e a gente comeca a ouvir alguns colegas que estdo mais a frente do
campo de batalha, que estdo 4 na UTI e que, mesmo com todos esses pagamentos,
estdo sucumbindo a covid — médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem que
estdo la na UTI, que mesmo utilizando os paramentos, estdo contraindo a covid,
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estdo morrendo, porque precisam tocar nos pacientes, ndo conseguem manter o
distanciamento. Logo depois que comeg¢ou a pandemia, morre 0 primeiro
fisioterapeuta aqui em Pernambuco, que foi minha aluna. Ela estava gravida de sete
meses — postou uma foto que eu vi no Instagram, comemorando por estar gravida
de sete meses — a barriguinha enorme... Cinco dias depois, ela morreu! Foi muito
proximo! A partir dai, a gente comeca a ter medo, medo de que isso chegue junto da
gente e que eu tenho que, realmente ndo tocar as pessoas. A minha filhinha entrou
em depressao por ndo poder tocar, e ficou diabética de tanto que a depresséao a
pegou com forga. Entdo, eu tinha medo de tocar, e pensava em como eu ia fazer o
meu trabalho sem tocar nos pacientes, porque eu estava com medo, ndao de pegar a
covid, mas de passar para minha filha também. Entdo, a gente recebe umas
orientacdes da direcdo do hospital ainda mais drasticas do que aquelas anteriores,
que foi: ndo toque o paciente, toque o minimo possivel o paciente. Como o
fisioterapeuta vai fazer para nao tocar o paciente? (foi a minha pergunta). Nao toque,
0 paciente — da porta vocé o orienta, da porta vocé diz o que ele tem que fazer.
Assim, eu consigo que alguns saiam da UTI e venham para a enfermaria, onde eu
estou atendendo — enfermaria de covid — toda para paramentada. Meu paciente n&do
tem 90 dias que passou na UTI, mas o meu paciente tem 53 dias que passou na
UTI, perdeu o 20kg — isso é muita massa muscular, 20 kg € uma crian¢a de 6 anos.
L4, preso na UTI, o paciente quase nao se mexe, fica entubado — um tubo entrando
pela boca ou uma mascara que, de qualquer jeito ndo pode ser tirada dele. Fica
sendo monitorado e, mesmo assim, a gente precisa botar esse paciente de barriga
para baixo — vocés devem ter ouvido que a gente precisava pronar o0 paciente — e a
gente ndo precisava pronar o paciente s6 1h, 2h, a gente precisava pronar essa
pessoa 24 horas, com um tubo entrando pela boca e, mesmo assim ele tinha que
estar de barriga para baixo. Era muito complicado fazer isso, entdo, a gente mexe o
minimo possivel nesse paciente, que esta nessa situacao de estar todo cheio pela
boca, precisa respirar, uma descrenca enorme de respirar. Paciente que esta ha
muito tempo na UTI, adquire todos esses pontos de lesdo, por pressao: atras da
cabeca — no occipital, nas escapulas, nos cotovelos, na sacral, nas laterais do
guadril, entre as pernas, no calcanhar, mas esse paciente, Gragas a Deus, ndo tinha
tantas lesdes assim, mas ele tinha nos calcanhares e nos gluteos, era uma ferida so.
Entdo, e eu preciso botar esse paciente em pé, ele precisa ganhar massa muscular
de novo, mas 0 meu paciente que perdeu 20 Kg, ele ndo consegue nem levantar a
perna sozinho. Ele esta ali, acompanhado da esposa, que também tem que estar
com mascara e luvas para pegar nele, e ela também nédo sabe o que fazer, e a
orientacdo é que eu diga assim: vai, levanta! Eu fiquei pensando: como é que eu
digo para ele, levanta, se ele esta todas essas feridas machucando ele? Com toda
essa perda de massa muscular? Ele ndo consegue levantar a perna sozinho, mas
eu preciso dizer para ele: levanta, a precisa melhorar a sua musculatura, a gente
precisar que vocé volte a andar, porque se vocé nao voltar a andar e ndo melhorar a
sua musculatura, vai voltar para UTI. Eu ndo consegui dizer: “levanta!”, entdo eu tive
gue chegar junto e dizer: p6e a mdo no meu braco, no meu ombro, entdo ele me
perguntou: “posso tocar na senhora?” Eu respondi: me abraca, eu sou forte, eu
aguento vocé, me abraca e vamos ficar em pé. Entdo, ele ficou em pé e ele chorou
porque a perna tremia muito e ele achava que ia cair, mesmo apanhar de mim. Ele
chorou, porque depois de 53 dias, ele ficou em pé, com ajuda, mas ficou em pé.
Como € que eu podia dizer para ele so “fica em pé€”, sem toca-lo, sem vencer esse
distanciamento social eu precisava dizer? Entéo, é dificil, mas ele conseguiu alta e
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ele foi para casa, e ainda esta sendo estudado para saber todas as sequelas
motoras que ele ficou. Tantos pacientes passaram, alguns faleceram, alguns
melhoraram e foram para casa, como ele. Depois, eu tive uma nova paciente, que
passou 40 dias na UTI, uma mog¢a bem jovem, treinava, tinha filhos jovens, gostava
de sair, de paquerar... Estava, agora, com uma ferida enorme nos glluteos, mas eu
também preciso botar ela em pé, e dai, a gente brinca: faz uma tatuagem no
“‘bumbum?”, vocé vai esconder essa marca, faz uma tatuagem bonita e, quando vocé
botar um biquini, ninguém vai saber o porqué daquela tatuagem. Entéo, eu preciso,
de novo, botar ela em pé. Ela diz: “eu vou chamar minha filha para ajudar”.
Respondi: ndo precisa, eu sou forte, coloque a mao no meu ombro, vamos ficar em
pé juntas. Ele disse: “doutora, pode tocar em mim?” Respondi: sim, pode, por que
esta perguntando isso? Ela disse: “porque eu ja perguntei para o médico, se eu nao
tenho mais covid, por que as pessoas nao tocam em mim? Elas entram no meu
guarto para me atender, mais ninguém me toca, dizem o que eu ou meus filhos
devemos fazer, mas ninguém me toca. Faz 40 dias que eu ndo recebo um abraco”.
Eu tinha que abracar! Eu sou dessas que preciso tocar, eu preciso sentir VOCEs.
Entdo eu a abracei. Ela chorou, pegou meu telefone e disse: “doutora, quando eu
sair daqui, vou fazer um culto e eu quero que a senhora va”. Nao me importa qual €
a religido de ninguém, a gente so tem que acreditar que tem uma energia maior do
gue a gente e o toque € muito importante. Eu entendo o que a minha filha passou,
porque ndo podia tocar as colegas, porque eu Vi iSSO 0S meus pacientes. E agora, a
gente esta chegando um novo normal... Ser4 que agora eu posso abracar vocé?
Sera que, agora, eu sou politicamente correta, quando eu chego na faculdade e
abraco todos os meus alunos e colegas professores...? Sera que eu sou
politicamente correta quando eu estou no posto, onde eu trabalho — e os pacientes
ja sabem que para entrar |a, ele ttm que estar de mascara, ndo podem entrar de
sapato, ndo podem falar alto, ndo podem falar com ninguém — e eles vém me
abracar? Porque eu vou abraca-los, se eles precisarem. Mas, sera que eu posso
abracar vocé? E se eu encontrar vocé na rua, eu posso abracar? Os outros vao
entender que a gente precisa desse contato? Como € que fica, tocar agora? Tocar,
para mim, € importante demais! Tocar, para mim, € avaliar o paciente! O
fisioterapeuta precisa tocar o paciente, precisa colocar a mao, precisa dizer. eu
entendo a sua dor, d6i mesmo, mas eu vou te ajudar a melhorar. O toque
profissional tem que respeitar todas essas dimensdes: culturais, sociais, fisicas,
emocionais e espirituais. O terapeuta precisa saber que tudo isso, quando a gente
toca, esta ali: 0 medo de ser tocado... Serd que a doutora se vacinou? Nao vai
passar nada para mim? Sera que quando ela me abraca, ndo passa nada que eu
possa levar para minha casa? Tudo isso eu preciso pensar, tudo iSSO eu preciso
saber, 0 que a outra pessoa esta pensando. Mas ainda é importante demais para
mim, falar, ainda € importante demais para mim, tocar vocé. Isso é o que eu falo na
sala de aula para os meus alunos, que tocar € uma comunicacdo extremamente
forte, mais forte do que falar, eu posso s6 te abracar e dizer assim: estou junto,
estou do seu lado. Se eu ndo puder fazer nada, mas eu vou estar do seu lado até o
fim. E tdo forte tocar! Tem tantas camadas em “tocar’, tem tantas interpretacées
envolvidas e vocés, psicologos sabem muito mais do que eu. Quantas emocdes a
gente passa no tocar: eu te amo, eu te odeio, eu estou do seu lado, eu entendo tudo
gue vocé esta passando. Tudo isso estd no tocar!l O exame fisico que o
fisioterapeuta faz, é colocar as maos no corpo da outra pessoa, as vezes em regides
gue vocés ndo querem ser tocados, e eu preciso tocar, eu preciso segurar em VOC€,
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eu preciso avaliar como é que esta essa sensacdo. As vezes eu preciso entender
um pouquinho da Psicologia que vocés sabem e que eu vou aprender devagarinho.
O toque é influenciado pelos seus contextos culturais e, agora, um dos contextos
culturais que a gente vai ter, vao ser todas as sequelas da covid, todas as sequelas:
respiratérias, fisicas, emocionais... Todas essas sequelas vao estar 14, na pele. Eu
preciso saber que tém contextos sociais que vao influenciar no meu toque... Um
abraco € muito necessério, em varios momentos ele é muito mais importante do que
para qualquer palavra que a gente diga. Cada pessoa define seus espacos pessoais
em volta de si, e o terapeuta tem que invadir isso. Experiéncia pessoal em hospital &
sentir na pele, quao necessario é a gente ter experiéncia. Mais importante do que a
gente ter muito tempo de experiéncia, € a gente continuar humano, mesmo com todo
esse tempo de experiéncia. O terapeuta manual ndo pode perder isso nunca! A
gente nunca pode esquecer 0 quao forte essa comunicagdo de tocar, 0 quanto eu
vou invadir vocé quando eu tocar vocé. As culturas tém varias nuances em relacao
ao toque, e a gente tem, por exemplo, na Asia, agora, que virou moda — também
gosto dos asiaticos — s6 um “selinho” ja € uma coisa muito séria, ndo se pode dar
“selinho” em publico, a gente s6 pega na mao... Abracos, se a gente tem um
relacionamento, pode colocar a mao meu ombro, mas nada mais que isso. Na
Russia, as pessoas do mesmo sexo se cumprimentam com um beijo na boca. Na
Franca, a gente tem tantas praias naturalistas — que a gente pode ficar sem roupa.
No Brasil, a gente usa pouca roupa, a gente aceita o toque, a gente se cumprimenta
com dois beijinhos, a gente se abraca. Tudo isso, sédo culturas que vao influenciar no
toque, mesmo assim, dentro de uma mesma cultura a gente ainda vai ter outras
coisas que vao influenciar o nosso toque. A gente vai ter 0s contextos espirituais,
nos quais, praticamente todas as religides entendem que a cura vem do toque, da
impostacdo das maos: catdlicos, protestantes, espiritas, candomblé... Em todas
essas religides, a impostacdo das maos referenciam uma cura, mas se nao for para
a cura, a gente deve evitar o togue, em algumas religides. A gente tem o toque no
contexto de género, entdo, os homens precisam de mais espaco ao redor deles, e
menos serem tocados. Serd que € sO porque eles sdao machistas, que ndo podem
ser tocados, abracados? SO0 um “tapinha no ombro” ja resolve o comprimento? N&ao
s6 isso, mas ha evolucéao bioldgica da gente, esses homens precisavam defender as
suas tribos, entao eles precisam ter menos pessoas tocando neles, eles fazem parte
da defesa, eles cruzam os bracos na frente do corpo porque... “Nao se aproxime
nao, esse é 0 meu espacgo, e eu Ndo quero que VOcé venca esse meu espaco”. Por
isso, essa distancia que os homens colocam, porque eles precisavam defender as
suas tribos, as suas familias. N6s, mulheres, em contrapartida, precisamos cuidar
das criancas e dos idosos que ficaram na tribo, a gente precisa acalentar a crianca
no peito, a gente precisa abracar um idoso fragil, 0s 0ssos espacos Sdo menores, a
gente permite que 0 outro entre nos NOSsSOS espacos com muito mais facilidade,
nossos espacos sao flexiveis, mas ndo quer dizer que a minha intimidade esta
disponivel para vocé, que tocar em mim, esteja disponivel para vocé. A gente tem as
diferencas etarias, que também influenciam o toque, se a gente toca num idoso, é
visto muito mais naturalidade, mas, se por exemplo, eu toco num adolescente ou em
alguém bem mais jovem, mais bonito... Sera que as outras pessoas entendem que
eu estou s tocando como profissional? A gente tem o toque sendo influenciado
pelos contextos pessoais. Todas as experiéncias que eu vivi, estdo na minha pele...
Se eu passo por intervengdes muito dolorosas, tocar em mim talvez seja muito
traumatico, e eu, enquanto fisioterapeuta, tenho que tocar nessa regido. Eu passei
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muito tempo trabalhando com pacientes mastectomizadas, € muito dificil tocar uma
paciente mastectomizada. Quando a gente se torna mocinha, a primeira coisa que
aparece na gente sdo 0s seios, isso diz para 0 mundo que a gente esta deixando de
ser menina e esta virando mulher, sé porque comecou a aparecer a mama. Agora,
eu ja sou uma adolescente, comecei a hamorar... 15... 16 anos... Beixinhos — Brasil
permite um pouco mais toque — e a primeira coisa que a gente libera para o
namorado tocar sdo os seios, depois do beijo. Entdo, eu comeco as minhas
experiéncias sexuais, sendo tocada nos seios. Agora, eu casei, tenho filhos, e para
ser mae, eu amamento o0 meu bebé. A mama representa tudo isso na mulher: vocé
se torna a mocinha; vocé ser sensual, vocé ser mée, e entdo chega uma doenca
dessa, 0 cancer, e a gente tem que tirar a mama e, necessariamente vocé nao pode
fazer a reconstituicio de mama imediatamente, vocé fica sem o seio, mas nao é
igual ao homem, porque o homem tem o mamilo, 0 homem n&o tem uma cicatriz; a
mulher que tirou a mama tem uma cicatriz em enorme, ela ndo tem o mamilo, ela
nao tem sensibilidade e, muitas vezes, a pele se retrai e faz um queloide enorme,
horrivel, e ela ndo quer mostrar isso nem para o parceiro dela, mas ela precisa
mostrar para mim, ela precisa permitir que eu — que eu que ela nao conhece — a
toque, e eu preciso fazer isso com muito respeito, eu preciso fazer isso, sabendo
gue aquele abraco que eu vou dar, precisa ser tdo sensivel, que passe para ela que
eu a estou tocando, porque eu a entendo como ser humano. Isso, eu vinha
aprendendo na minha vida profissional toda, e tive que desaprender, nesse
momento, tive que aprender que eu ndo posso tocar. Isso eu ndo consegui! Eu tive
gue dar o braco aos pacientes, tive que dar um abraco, tive que apoiar, tive que
mostrar para eles, que o meu abraco, meu abraco profissional era de empatia, e que
eu estava ali para lhe segurar. E isso tem que fluir no toque da gente, profissional.
Isso tem que se passado, mesmo quando eu estou com raiva, eu tenho que tomar
muito cuidado para que 0 meu paciente entenda que eu ndo estou com raiva dele, é
raiva dessa situacdo que a gente esta passando, de tudo isso que a Ana falou, de
todas essas dificuldades que a gente esta vencendo agora, que eu acho que todos
os profissionais estdo passando: seguranca profissional, seguranca na saulde,
inseguranca econdmica... Todas essas pressfes levam a gente para o limite e,
mesmo assim, e eu preciso passar muita seguranca para 0 meu paciente... Eu
preciso toca-lo, abraca-lo... Isso é importante demais, mas eu preciso passar com
muita propriedade, que eu tenho técnica e que eu estou ali para lhe apoiar, mas eu
nao estou ali s6 para Ihe abracar, eu estou ali para fazer o seu tratamento, confie
mim, se apoie em mim, eu vim, realmente, para te ajudar no teu tratamento e eu nao
tenho medo de tocar vocé. Porém, a gente tem areas que sédo dificeis de serem
tocadas, carregam muitas emocgoes, a gente tem areas para serem tocadas, que 0s
pais da gente ndo tocam quando a gente é crianca e, por isso, quando a gente é
adulto e é tocado, faz “cosquinha”, porque essa area ndo esta acostumada com o
toque. Sera que essa pandemia vai transformar gente em pessoas que nao sabem
mais tocar, que qualquer toque faz cosquinha? Eu fico bem preocupada, fiquei muito
preocupada com a paciente que disse que fazia 40 dias que ndo era tocada, dentro
de um hospital, com um monte de profissional de saude, um monte de gente que
precisava focar naquela paciente, e ela ja estava se desesperando... O que ela tinha
de tdo sério que, o exame de convite dela ja dava negativo, e mesmo assim
ninguém tocava nela. Por isso, eu resolver conversar com vocés sobre o toque,
tocar, abragar é muito importante. Eu espero que esse momento passe, e que eu
possa, de novo abracar todos vocés, ndo sO para apoiar, mas porque eu gosto de
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vocés. Era isso que eu queria falar sobre o toque terapéutico, da importancia dele...
Dificil, a gente ver o outro sofrer e ndo se envolver, e eu preciso da ajuda de vocés
também.

Prof. Luiz Araujo — Muito tocante a sua fala sobre o toque — fazendo um jogo de
palavras. A medida que vocé ia apresentando, eu ia lendo os relatos e, a0 mesmo
tempo que vocé ia se emocionando, a gente também ia se emocionando, o pessoal
no chat ia sinalizando que estava se emocionando. A medida que vocé ia falando,
eu lembrei muito da minha irm&, que também é da area da saude, é enfermeira e
trabalha em hospital — no HEMOPE. Ela, enquanto profissional, ficou muito
amedrontada, precisou se afastar da minha mae. A Psicologia, talvez em alguns
momentos, se distancie um pouco mais em relagcdo ao toque, dependendo da
abordagem, obviamente, mas a gente também utiliza toque, e o quanto isso afetou
também as nossas relagcdes de trabalho, como um todo, independente de ser
fisioterapeuta, psicélogo, nutricionista... Eu estava lembrando muito do inicio da
pandemia, das orientacbes do Conselho Regional de Psicologia, do Conselho
Federal: “sente-se a 1,5 m, 2 m do paciente para conversar”. Isso me incomodou
muito, porque teve um paciente que eu atendi que comecou a entrar em crise
guando ele comecou a relatar o acontecido durante a semana, € eu pensava se
chegava perto ou ndo... Se tocava aquele paciente... Era uma crise ansiosa, ndo era
nenhuma crise psicotica ou algo que pudesse, de fato, colocar em risco a vida dele
ou a minha, especificamente. ISso me causou receio: eu preciso dar esse suporte,
mas, a0 mesmo tempo, eu preciso dar seguranca para nos dois. Nesse processo ele
também ndo permitiu ser tocado, segurar a mao — eu perguntei isso a ele. Mas, eu
sai da minha cadeira e fui sentar proximo a ele — ele tinha sentado no chao, porque
ele disse que isso dava mais seguranca para ele — e eu fui sentar perto dele, e
assim, a gente foi conversar, e essa diminui¢cdo de distancia entre a gente — estava
uma distancia muito grande entre a gente, o que ndo é comum para a Psicologia, a
gente precisou readaptar, agora, ha pandemia — e, dessa forma, eu consegui fazer
com que ele se sentisse mais proximo, mais acolhido. Eu ndo consigo pensar numa
profissdo como a sua, que exige esse toque e que nao se pode tocar, 0 guanto isso
repercute, também, nas nossas questbes pessoais. Minha méae é idosa, ela mora
perto de mim, mas, desde 0 ano passado eu nao sei o que é um abraco de verdade
na minha mée, eu pego no ombro dela, as vezes encosto a cabeca no ombro dela,
mas abracar, de fato, eu ainda nao fiz, também por conta de algumas segurancas
mutuas. Entdo, a gente precisa pensar a respeito desse contato, que € um contato
gue a gente, muitas vezes avalia s6 como fisico, mas que € um contato de
intersubjetividades, é um contato do meu eu com o seu eu.

Claudia Bandeira — Eu tentei nao ficar tdo proxima da minha filha, porgue eu estava
na linha de frente no hospital, mas desde que ela ficou com diabetes, ela se sente
mais segura comigo, ela quer dormir comigo na cama dela ou na minha cama, ela
precisa abracar. Entdo, eu ndo tenho esse distanciamento que vocé tem da sua
mae, eu ndo posso, ela é pequena, sé tem 9, entdo ela tem que ter colo. Eu entrei
em paranoia quando eu comecei a trabalhar, até do cachorro eu mantinha o
distanciamento. Mas, é muito importante o toque. Entdo, mesmo que a Psicologia
nao toque, necessariamente no paciente, mas tocar € muito importante, e vocés vao
ter muitos pacientes desse “nao ter sido tocado”, e isso vai dar muito material para
vocés poderem partilhar. A minha filhinha ainda estd nesse processo, ela ver as
amigas e nao poder dividir o lanche, ndo poder abracar é horrivel, e é isso que
VOCEs VAo precisar pensar... repensar cComo passar para essas pessoas. Por isso, eu
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quis partilhar isso com vocés, esse meu momento com VOcés: eu n&o consigo ficar
sem tocar, eu ndo consigo imaginar minha profissdo sendo ensinada em EAD, s6
pelo computador.

Prof. Luiz Araljo — isso afetou também em relacéo a propria Psicologia: o téte-a-
téte; observar o que ndo estd sendo dito verbalmente — esta sendo dito através do
préprio corpo; a seguranca do sigilo, por exemplo. Entdo, tudo isso tem repercutido.
A gente fica muito grata — eu acho que a sensacao de todo mundo aqui — por vocé
ter partilhado essa experiéncia com a gente, € como como colocaram no chat
(fazendo essa metafora): “apesar desse distanciamento fisico, a gente conseguiu ser
tocado”, pelo menos, emocionalmente, pelo menos de forma sensivel a esse relato,
a essas questdes que envolvem todo o nosso cotidiano, seja pessoal, seja
profissional. A gente fica muito agradecida!

Claudia Bandeira — Eu agrade¢o muito, peco desculpas por me emocionar, mas eu
sou dessas que choro facil, que toco, por isso que eu sempre digo que, para mim, é
dificil falar.

Prof. Luiz Araujo — Nao tem que pedir desculpa, a gente precisa disso, e que bom
gue voceé partilhou isso com a gente. A gente fica em standy by também td com Ana
Martha. A gente vai passar a falar agora para Rubia, para ela poder explanar um
pouquinho também da fala dela, da tematica especifica, e ao final dela, a gente vai
abrir para o dialogo, colocando algumas perguntas que tem no chat para a gente
debater. Rubia, a palavra esta com vocg, fique a vontade.

Rubia Castro — Ol4 gente, boa noite! E um grande desafio falar agora, depois que
me emocionar com essas falas: a fala da Ana Martha e agora da professora Claudia,
extremamente importante, uma fala empatica. Quero agradecer a vocés o convite
para participar desse evento, especialmente a professora Lucimary. Do meu lugar de
fala, e vou trazer uma perspectiva da Psicologia Organizacional: “competéncias
profissionais na saude, desafios e oportunidades”. Eu trabalho, hoje, no Hospital
Universitario Federal — que foi referéncia para o T? Covid de alta complexidade — e a
minha tematica, as pessoas com as quais eu trabalho, o foco da Psicologia
organizacional sdo os profissionais de saude. Entdo, a gente teve varios desafios,
que vou trazer um pouco aqui para vocés, 0 que a gente passou nesse momento —
como a quando a professora Claudia falou — de 19 de marco de 2020, o que a gente
teve que fazer em prol dessas pessoas, e trabalhar essas competéncias
profissionais: resiliéncia (bastante), criatividade e varias outras questbes. Eu vou
compartilhar aqui um material com vocés. Me chamo RduUbia, sua psicologa
organizacional, trabalho em um Hospital Universitario, na area de gestdo de
pessoas, e ha seis anos eu fiz um concurso para a area de saude publica e vim para
Petrolina e assumi esse lugar. Eu vou falar sobre um programa que a gente
implantou para os profissionais de saude que € extremamente necessario neste
momento que a gente esta vivendo. O professor Luiz ja me apresentou, mas eu
guero so fazer uma retrospectiva com vocés para vocés entenderem como foi que a
gente comecou 0 nosso trabalho na pandemia e como a gente conseguiu construir
esse programa interdisciplinar. Entdo, como eu trabalho hoje na area de
desenvolvimento de pessoas, a gente ja vem desde 2017/2018 fazendo os trabalhos

2 Sabe-se que, além da resposta mediada pelas moléculas de defesa (chamada de imunidade
humoral), a imunidade celular (envolvendo um tipo de glébulo branco chamado de linfécito T) também
desempenha um papel importante na defesa do corpo. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/03/05/celulas-t-sustentam-imunidade-contra-
variantes-do-coronavirus-diz-estudo.htm?cmpid=copiaecola. Acesso em: 08 jan. 2021.
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para desenvolver esses profissionais nas competéncias como criatividade,
inteligéncia emocional, nas praticas e em algumas reflexdes também que a gente
tem que fazer com esses profissionais, no hospital. A gente fez um evento sobre
diversidade, e a gente faz essas tematicas para levantar o didlogo com eles. Em
2019 a gente fez alguns eventos interdisciplinares, sempre em conjunto com outros
profissionais de outras éareas, e traz para os profissionais do hospital:
desenvolvimento de gestores, a gente conversa sobre o assédio, o assédio moral, o
assédio sexual... Entdo, a gente traz esses eventos, essas perspectivas, essa
retrospectiva para os profissionais e também trabalha com o comité de humanizacao
do hospital, como vocés estdo vendo: “o arraial do HU”, “Natal”’ para os pacientes.
Os anos de 2020 e 2021, como a gente colocou aqui, foi um grande desafio para
todos. A gente passando com a maior crise sanitaria, crise de salde e a gente
precisou se reinventar, reaprender para poder lidar o tudo isso que veio e ainda néo
passou, a gente ainda continua, mais e agora mais amena, mas sabendo que a
gente esta lidando. Entdo, o processo a gente ja mudou, ndo vocés perceberam, eu
estava fazendo essa retrospectiva: em 2019, a gente estava presencial, numa sala,
num auditério com todo mundo — eu também gosto muito de abracar, eu gosto do
téte-a-téte e, de repente, a gente teve que se reinventar para o mundo virtual, e
comecar a fazer também, principalmente esses profissionais que estavam bastante
demandados, agora na pandemia e a gente precisou se reinventar nesse outro
formato, mas ndo deixando de lado a empatia, sensibilidade. E, durante pandemia,
enquanto profissional de Psicologia organizacional, dentro do Hospital Saude, de
referéncia, a gente precisou fazer algumas intervengfes urgentes, porque a gente
nao sabia, ao certo, 0 que estava por vir, ndo sabia o que era a Covid-19, a criacao
desses dos protocolos era tudo novo para a gente. Entdo, percebemos uma crise
dentro da instituicdo, de medo, de angustia, de estresse, e a gente precisava fazer
alguma coisa para ajudar esses profissionais. A partir dai, a gente fez algumas
acdes: num primeiro momento, a gente criou um guia — junto com o pessoal da
comunicacdo — para lidar com a ansiedade, o estresse e o medo causados pela
pandemia. E um guia psicoeducativo, que traz informacdes rapidas para 0s
profissionais de saude. De antemao, naquele inicio, foi necessario a gente fazer um
acolhimento emergencial também para esses profissionais. Entdo, a gente entrou
em contato com os profissionais de saude — porque a minha area é organizacional —
convidando, voluntariamente, para eles fazerem um atendimento emergencial para
os profissionais, primeiramente do hospital universitario, e depois seria ampliado e,
inclusive, a professora Lucimary participou desse apoio articulado, construido em
rede, para esses profissionais. Entdo, entre marco, abril e maio do ano passado, a
gente conseguiu — ficou trés meses nesse atendimento — criar uma rede em torno de
uns 40/45 profissionais que se disponibilizaram a atender os profissionais de saude
do HU, e esse momento foi fundamental. Depois, criamos um card informativo,
dizendo qual o profissional que nés deveriamos ser nessa pandemia, foi um material
mais reflexivo, porque a gente passando por momento desafiador, mas a gente tinha
uma missdo muito grande: a gente precisava cuidar do profissional para este
pudesse cuidar da populacéo. Depois, nGs precisamos fazer a escuta psicoldgica, 0s
préprios profissionais do Hospital Universitario, tanto eu como o0s psicologos
hospitalares, criamos esse nucleo e a gente fez um acolhimento e escuta para os
colegas. Por ultimo, a gente ja vinha se programando, mas foi necesséario demais a
gente pensar num programa de qualidade de vida, nesse momento de pandemia, a
gente precisava cuidar. porque este programa foi feito com foco no cuidado. Entao
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foi criado esse programa no Hospital Universitario, com o objetivo de promover um
ambiente de trabalho com condicfes positivas na melhoria de qualidade de vida dos
colaboradores do HU-UNIVASF, e nessa perspectiva de saude profissional — porque
somos seres biopsicossociais, entdo a gente tem ver no contexto completo: social,
emocional e fisico. Entdo, criamos esse programa, com quatro eixos bem
interessantes: “movimente-se, alimente-se, acolha-se e reinvente-se”. O eixo
“Movimente-se” se deu com o a colaboracdo de uma profissional de educacéao fisica,
gue entrou no programa, fazendo um trabalho de avaliacdo antropométrica com 0s
trabalhadores, prescricdo de exercicio fisico, treinos, acbes de saude e ginastica
laboral. No eixo “Alimente-se”, a nossa nutricionista preparou todo um trabalho de
acao de viver com saude, com informes de combate a diabetes e outras doencas.
Para o “Acolha-se”, veio a psicologia organizacional, junto com a médica do
trabalho, a gente trabalhou o manejo do estresse, as questdes das emocdes, a
clinica do trabalho e a escuta qualificada. E, por fim, o “Reinvente-se”, com a
colaboracdo dos profissionais da area de comunicacdo, trouxe o proposito de
pertencimento, a gente precisa entender que a gente pertence a esse lugar e que a
gente estar ali para transformar as pessoas ou cuidar. Foram esses quatro eixos que
a gente trabalhou dentro do programa, e vou trazer, agora, um pouco eixo “Acolha-
se”, que foi o eixo da Psicologia organizacional, falar das contribui¢cbes desta, dentro
desse programa. A gente teve que reformular o programa, em relacdo aos
profissionais, no primeiro momento a gente tinha pensado nele presencial, mas com
algumas limitacbes e alguns decretos do governo federal de a gente nao
atendimentos e nem eventos presencialmente, a gente teve que adaptar para fazé-lo
online. Somente a profissional de educacéao teve que fazer avaliacdo individual, mas
0s outros eixos foram trabalhados pela plataforma que o hospital disponibilizou. a
gente fez encontros virtuais. No eixo da psicologia, a gente trouxe a questdo das
emocodes, que foi uma area muito abalada, nesse momento. A Ana Martha trouxe a
guestdo emocional, que os proprios profissionais, traziam, relatavam isso para a
gente, e a gente foi trabalhar um pouco sobre o0 que é a emocédo, como eles estavam
se sentindo, como foi esse momento. SO queria mostrar para vocés que aquelas
acOes que eu trouxe primeiro, a gente fez em 2020, que foi algo mais urgente.
Agora, em 2021, a gente esta trabalhou esse cuidado, o cuidar do outro, através
desse problema de qualidade. A gente perguntava para eles sobre as emocdes,
como eles estavam se sentindo naquele momento, a gente precisou fazer,
tempestivamente, contratacbes emergenciais para a gente aumentar o numero de
funcionarios para atender na UTI Covid, entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
técnicos de enfermagem. A gente que fazer essas contratacdes imediatas. Entdo, a
gente sabe que tudo isso mexe com 0 novo, 0 medo e as hossas emocdes. Entao, a
gente trabalhou essa questdo das emocdes com eles, trouxe o diario das emocdes —
um diario psicoeducativo — para a gente pensar como € que a gente estava se
sentindo, para a gente fazer isso todos os dias, se 0 que aconteceu hoje foi ruim ou
se foi bom, exacerbar esses sentimentos. A gente entregou esse diario das emocoes
para eles e sugeriu que a cada dia eles revisitassem este diario. E também, a gente
acrescentou — que era uma demanda bem latente no meio dos profissionais — a
guestdo do estresse. Entdo, a gente trouxe a questdo das distorcdes de
pensamentos, distorcbes cognitivas, que interferem diretamente no nosso
sentimento e N0 N0Sso comportamento e nivel de estresse. A gente trouxe a questao
orientativa: as fases do estresse e 0 nivel do estresse das pessoas, como a gente
poderia lidar com isso e as distor¢gdes cognitivas. Nessas distorgdes, trabalhamos 7,
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eu vou sO citar algumas: a generalizacdo, a catastrofizacdo... E a gente trazia a
guestao de ele se ater mais as evidéncias, de as pessoas, realmente, aprenderem a
estratégias de enfrentamento, para enfrentar aquele momento, ndo sé no ambiente
hospitalar, como em um ambiente familiar ou em qualquer ambiente. A gente
trabalhou também a questdo da meditacdo, com foco na respiracdo, que é uma
técnica que ajuda bastante a diminuir o nivel de estresse na pessoa, e foi
interessante a acentuacado desse programa por parte dos profissionais do HU.
Quando a Lucimary me convidou, eu achei importante trazer isso, porque a gente
pode fazer a diferenca e é importante a gente tem esse olhar empatico, resiliente e
criativo também, nesse momento, para poder ajudar esses profissionais, que
demandou ndo uma carga excessiva, principalmente a gente, que foi referéncia na
alta complexidade. Foram varias emocofes, a gente chegou a perder dois colegas
(médicos) para a covid, mas estamos fortes, trazendo essa outra perspectiva mais
humana para esses profissionais, para eles se sentirem cuidados, para que eles
cuidem também dos pacientes. Entdo, era iSso que eu queria trazer para VOCES,
esse programa. Agora, estou aberta para perguntas... O que vocés gostariam de
perguntar... Tirar davidas... Obrigada! Estou a disposicéo.

Prof. Luiz Aradjo — Obrigado, Rubia, ndés que agradecemos, € sempre muito bom a
gente fazer reflexbes didaticas a respeito de questdes teoricas, de questdes
vivenciais, e vocé traz muito bem essa questao de como visualizar essa Psicologia
dentro da pratica... Como a gente pode, de fato, transpor esse conhecimento do
mundo académico para a pratica, em si, principalmente em tempos tdo dificeis. A
medida que vocé ia falando, eu também ia pensando sobre as adaptacdes que a
gente precisou fazer aqui no servico publico, onde eu trabalho: questdes de
atividades coletivas — eu, particularmente antes da academia trabalhava na equipe
de NASF, a gente fazer muitas atividades coletivas e isso ficou limitado — a gente
precisou se readaptar também, com muitas dificuldades, mas tentando se readaptar.
E, quando a gente fala de promocao de qualidade de vida, desses programas de
promocéo de qualidade de vida, eles sdo muito pertinentes, principalmente, agora,
para os profissionais de saude. Eu estou uma contrapartida com uma amiga minha,
gue € assistente social e esta nucleo de promocéo a saude, ela me chamou para
pensar junto em atividades de como auxiliar esses profissionais, entdo eu aproveitei
para chamar a atencdo dela para a questdo de que a gestdo demanda muito dos
psicélogos para poder cuidar dos outros, mas... Quem que vai cuidar da gente?
Entdo eu dei essa “cutucada’ nela, para ela também pensar junto a gestdo em trazer
alguém de fora para poder fazer esse acolhimento conosco, nés psicélogos,
psicologas, que também demandamos esse cuidado, porque a gente sé consegue
cuidar do outro quando a gente também esta passando por um cuidado. isso é muito
pertinente.

Rubia Castro — E interessante trazer essa fala porque, nés, psicologos fomos
bastante demandados. a gente precisava cuidar do outro, mas... E a gente? A gente
tem que trabalhar varias competéncias: a inteligéncia emocional, saber ouvir... Que
foi dificill Mas recebemos os profissionais, eu ndo estava na assisténcia porque eu
nao trabalho diretamente na assisténcia, trabalho na gestdo de pessoas, mas eu
sempre me disponibilizava, a gente “dava as maos”. Inclusive, hoje, 28 de outubro
se comemora o dia do servidor publico, e nés fizemos um bolo enorme e levamos
para o hospital, convidamos, junto com a governanga, todos os profissionais para
parabeniza-los e agradecer. Foi uma forma de reconhecer a importancia do trabalho
desses profissionais, nesse momento. Entdo, a gente estava ali, agradecendo por
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eles ali, entdo esse bolo tem um significado bem interessante. Eles se sentiram
abracados, e foi interessante que, no momento em que a gente estava 4,
compartilhando esse bolo, tinha um convidado e fez essa fala, que ficou encantado
pelo fato de a gente estd com esse olhar. Entdo, € emocionante, eu gosto muito
dessa area da Psicologia organizacional. Depois eu posso deixar meu contato, se
VvOcés quiserem entrar em contato, se quiserem conhecer o nosso trabalho la no
hospital universitario, eu deixo ai o canal.

Prof. Luiz Araljo — Perfeito! Queremos sim! Eu peco ao professor Marcio para
colocar as outras convidadas na tela, porque agora a gente vai abrir para um debate
amplo. A gente teve algumas perguntas no chat do YouTube, e eu vou trazer aqui
para vocés, para a gente pensar um pouquinho, conjuntamente. O primeiro
guestionamento foi de Gabriel Agra (monitor nessa mesa), ele foi pensando a partir
da fala de Ana Martha, mas € uma questéo direcionada para as trés, a medida que
conseguirem responder também. ele colocou assim: essa € a primeira pandemia de
enorme impacto, que a psicologia enfrenta como ciéncia e profissdo. Na sua leitura,
a producéo cientifica da Psicologia tem envolvido isso? Tem buscado compreender?
E mais, como podemos enfrentar o desafio de ndo perder nossa cientificidade diante
das redes sociais, generalizando conceitos e questdes que cabem uma discusséo
profissional, uma postura cientifica?

Ana Martha — Tem muita producéo cientifica a respeito do que esta acontecendo
agora, mas em termos de clinica, a gente tem usado 0 nosso aporte tedrico para
lidar com essas novas demandas que estdo surgindo: a questao do toque — que foi
falado — como ficam as relacdes interpessoais, a partir de outros espacos, tudo isso
tem sido trabalhado, a partir da perspectiva que a gente ja tem. Mas existe sim,
producéo cientifica, as pessoas estdo atentas as essas mudancgas. Vocé perguntou
sobre como manter, talvez, um compromisso cientifico nas redes sociais. A gente
precisa saber que o lugar de se fazer ciéncia € no lugar de fazer ciéncia e, talvez, se
a gente usar s6 uma linguagem cientifica nesse mundo, a gente nao vai conseguir
acessar as pessoas, € um desafio a gente conseguiu encontrar equilibrio entre as
informacbes que a gente acoplar. Enfim, a gente consegue dentro do meio
académico, do meio cientifico, mas... Como a gente vai poder transpor isso em
15/13 segundos, para pessoas leigas, no Instagram. Entdo, € muito complicado. Eu
acho que o ingrediente secreto é a ética, € a gente pensar em quem recebendo
aquelas informacdes ali. Eu, pelo menos, tento essa dose, quando eu voi me
comunicar la no Instagram... Que esta essa informacdo? Onde esta essa pessoa?
Provavelmente ela esta em cima da cama, procrastinando, sem conseguir levantar
para ir para a aula, para o trabalho, esta vivenciando algum sofrimento — acabou de
ver cinco instagrams com stories de pessoas que acabaram de postar a foto do suco
detox, depois de terem meditado, mas que na verdade, essa pessoa nao esta
experimentando essa animacdo toda, ela pode estar experimentando algum
sofrimento. Entdo, eu acho que € responsabilidade nossa ter esse compromisso
ético com quem recebe essa informacdo. Eu fico preocupada quando a gente fica
tentando passar “cinco passos para tal coisa”’, “o que € ansiedade”, “o que fazer
guando vice esta ansioso?”. Eu acredito que esse recurso nao tem muito
fundamento para quem esta do outro lado. Eu acho que a gente tem muito contetudo
para falar na internet, inclusive até ajudar as pessoas entenderem o que é a ciéncia,
como a ciéncia pode ajudar psicologicamente as pessoas, 0 que €& a ciéncia
psicoldgica... A gente pode falar sobre isso na internet, a gente s6 tem que ser
criativa, se a gente quiser falar. Mas, realmente € um espago que a gente vai
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precisar usar uma linguagem que é acessivel para as pessoas e, a0 mesmo tempo,
ter responsabilidade ética. E um grande desafio, que dura 13 segundos!

Prof. Luiz Aradjo — Isso adentra um pouco no que Rubia estava falando, de
guestdes de Psicoeducacao. Eu gosto muito dessa parte de Psicoeducacgao, porque
€ uma ferramenta que a gente utiliza dentro da clinica, nos hospitais, em
ambulatérios, enfim, em diversas areas e, que, traz essa perspectiva de que a gente
precisa adaptar a nossa linguagem para quem a gente esta falando: qual é o nivel
educacional dessa pessoa? Qual é o nivel socioecondmico? Como ela vai receber
essa mensagem? Nao adianta a gente falar com uma linguagem rebuscada para
cliente se ele cliente ndo est4 entendendo. A gente precisa adaptar a linguagem
para que ele compreenda e desenvolva, de fato, essa autonomia, esse
autoconhecimento, esse processo de mudanca. Eu vou voltar a pergunta, que foi
direcionada mais para area da Psicologia, mas eu quero envolver Claudia também.
Claudia, como é que vocé percebe essa questao dessa producédo cientifica, nesse
periodo de pandemia, para a Fisioterapia? Como tem sido esse processo de
adaptacao da literatura, desse aporte tedrico-metodoldgico para essa mais pratica?
A gente também tem alguns alunos de Fisioterapia aqui, entdo, fala um pouquinho
para a gente.

Claudia Bandeira — Antes de comecar a minha fala, eu disse que eu me identifiquei
muito com varios momentos da fala da Ana. Um deles foi aquela histéria do “vocé
precisa aproveitar o momento e se especializar”. Eu me inscrevi em “500 milhdes” de
lives, a ponto de agora eu ter 6dio mortal delas, eu ndo aguento mais, ndo mande
nenhuma para mim, porque eu ndo vou fazer. Foi isso, sabe, Ana, eu me senti
obrigada a estar ali, porque eu precisava de mais informacédo, eu precisava me
atualizar. Entdo, depois eu decidi que ndo queria mais, eu comecei a ver outras
coisas, por exemplo, eu vi que hoje, a gente estda pensando muito, ou se pensou
muito em abrir hospitais para vocé dar o suporte a esses pacientes. Se abriu varios
hospitais: hospitais de campanha, hospital de criancas, hospital de idoso, um monte
de hospital... Agora, esses hospitais estdo fechando e o foco, era vocé melhorar a
parte respiratéria desses pacientes, mas ficaram muitas sequelas motoras. O que a
gente ndo fala dessa doenca (Covid) € que ela atacava demais o sistema
respiratorio, entdo, € uma emergéncia atender essa demanda, porque sendo a
pessoa vai morrer. Mas ela ndo € uma doenca do sistema respiratorio, ela é uma
doenca sistémica e, como consequéncia dela, a pessoa te trombose, AVC, infarto,
embolia... A gente ndo esta pensando nisso, talvez falte esse pensamento cientifico,
de que acabou aquela emergéncia respiratoria, mas a gente vai ficar com todas as
sequelas motoras, e ndo vao ser poucas. aquele meu paciente dos 52 dias na UTI,
ja tem mais de 6 meses de alta, mas ainda néo voltou ao ponto que ele estava antes
da pandemia. E pessoas que ficaram mais sequeladas do que ele, idosos, pessoas
gue estavam mais frageis ou que ja tinham um sistema circulatorio deficitario...
Entdo, o que vocé vai ser feito dessas pessoas? Esta sendo feito algum estudo que
considere essas questbes? A gente, que estava dentro do hospital, viu que
aconteceu isso, mas a gente atendeu paciente que estava melhor e foi para casa,
mas... Em casa, agora, e como ficou esse paciente? Entédo, acho que talvez a gente,
fisioterapeutas, tenha focado muito naquele momento de hospitalizacao, tenha feito
muito trabalho em relacdo a isso, mas a gente ndo estd pensando nesse depois.
algumas faculdades estéo fazendo esses estudos, mas ndo tem um hospital para
colocar esses pacientes, ndo tem uma clinica para evoluir esses pacientes. falta
engajamento para que a gente continue. Eu tenho sempre falado isso, porque eu
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acho que é importante que a Ana falou... Nao tenho canal no YouTube nem Tik Tok,
nem sei como € que funciona é isso. Minha filha fez uma conta para mim e eu
descobri que a conta existe e eu tenho ndo sei quantos seguidores... Como estédo
me seguindo? Eu nem entro nisso! Em relacdo ao Instagram, quando eu passei a
postar menos cientificamente, eu passei a ter mais seguidores. Eu passei a postar
coisas do tipo: a gente precisa melhorar o dia a dia; hoje vocé estda bem? — acho que
a Rubia falou algo nesse sentido. Entdo, eu observei que a partir do momento que
eu passei a postar contelldos menos cientificos/académicos, eu passei a ter mais
seguidores la no Instagram. Eu tenho postado mais para quem esta ali, no meu dia a
dia e ndo, necessariamente, para quem é aluno ou profissional da saude, é s6 outro
ser humano que esta ali, e que também quer saber dessas informacdes que eu
tenho a respeito de saude.

Prof. Luiz Aratjo — Sim! Perfeito! Rubia, gostaria de comentar algo a respeito da
pergunta e das falas de Ana Martha e de Claudia?

Rubia Castro — As colegas ja falaram perfeitamente. Essa sensibilidade... Vou s6
acrescentar. Hoje, no HU esta sendo criado — falando sobre a questédo dos estudos —
muitos estudos em varias especialidades médicas, em areas servigo social,
Psicologia, Fisioterapia... Esse programa que a gente implantou, também aplicou
alguns questionarios no inicio e no final, para saber como eles estavam iniciando o
programa e também quando eles terminarem esse programa. A partir desses
guestionarios a gente vai fazer o estudo e publicar, posteriormente. S&o varias
informac0des, varias coisas muito interessantes que estdo acontecendo, e a gente
tem que ter cuidado: de cuidar e ser ético também. Eu gosto de estar junto, de estar
perto mas desses profissionais e como a Claudia falou, ndo séo so profissionais, séo
humanos, sdo pessoas, sdo seres biopsicossociais.

Prof. Luiz Aradjo — Perfeito! Eu acho que vale a gente pensar também nessa
guestao de pesquisa. A gente tem vivenciado momentos tao dificeis para pesquisa
no contexto brasileiro, num periodo muito necessario de se investir em pesquisa e,
infelizmente, a gente tem sofrido alguns desmontes e, eu fico muito feliz quando nos,
profissionais das diversas areas, nos colocamos frente a isso. Numa das primeiras
turmas aqui, um orientando meu se desafiou a ir fazer pesquisa no hospital, no meio
da pandemia, e a gente preocupado com as qguestdes de seguranca, mas ele foi |4,
foi estudar, foi aplicar questionarios a respeito de inventario de ansiedade e
depressao para mulheres que iam passar por laqueadura. ele foi falar da importancia
da Psicoeducacao, dentro desse processo e gerou um estudo muito bacana. Entéo,
a importancia de a gente pensar também esses contextos sociais, 0 quao sao
importantes, a pesquisa para que a gente tenha mais qualidade de vida, estando ou
nao numa pandemia. Parece que Ana Martha quer falar algo.

Ana Martha — Eu ia falar sobre a tal da sindrome pos-covid, que ha um mix entre
guase todas as especialidades da saude. Uma sindrome pés-covid que é tratada
integralmente, a equipe multidisciplinar € superimportante. Eu vi alguns estudos
nesse sentido, tentando entender quais sdo os efeitos psicolégicos apoés ter
contraido a covid-19. Muita gente desenvolveu hipersensibilidade ao préprio corpo,
uma hiper vigilancia sobre alguns sintomas, e isso tem sido bem complicado.

Prof. Luiz Aradjo — Perfeito! A gente teve outra pergunta também, que € da Carol
Mello. Ela coloca assim: como fica a conducdo de casos, em que o sofrimento tem
um peso primordial nas questdes coletivas, como racismo, homofobia, questdes do
trabalho? Como néao individualizar o que € coletivo na clinica? Foi mais direcionada
para o campo da Psicologia, as minhas podem responder. mas também, se Claudia
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se sentir a vontade para mencionar algo na area dela, pode ficar livre para fazer
seus comentarios também.

Ana Martha — E como se a gente tivesse... E € isso que eu sugiro: fazer uma
perdulacdo na nossa analise, nas nossas interacdes com 0 paciente entre aquela
demanda — o repertério que € do paciente mesmo — que a gente consiga clarificar
para aquela pessoa quais sao os efeitos da cultura, da sociedade sobre os
sofrimentos que ela vive. Entdo, mesmo que a queixa ainda esteja relacionada a
homofobia, a racismo, etc., a gente vai conseguir fazer essa separacao: entre até
onde vai a as mudancas que a gente precisa fazer dentro desse individuo — e as
vezes, a gente tem que chamar a atencao para o fato de que aquilo ndo acontece s6
com ele/ela, muitas mulheres negras passam por coisas muito parecidas. O que sera
gue tem em comum em todas essas historias? A gente vai precisar para fazer isso,
porque a pessoa, quando esta sofrimento, ela acha que aquilo esta acontecendo s6
com ela; que so ela ndo esta sabendo lidar com aquela situacdo e que esta todo
mundo muito bem; ou que ela deveria saber lidar com aquilo; que é porque ela nao
tem alguma caracteristica especifica... E ndo € assim! A gente tem que trazer essa
perspectiva de elementos socioculturais e econémicos — as vezes, a gente acaba
esquecendo que a luta de classes produz sofrimentos. Eu respondo dessa maneira:
separar 0 que que tem a ver com o individuo e trazer essa expectativa que € social,
cultural... E dizer: olha, isso ndo acontece s6 com vocé, tem um sistema que te
atravessa, que atravessa sua questdo. Essas duas coisas precisam acontecer em
paralelo. Essa pessoa vai precisar se colocar, vai precisar aprender a se defender,
mas ela vai precisar reconhecer o contexto no qual ela esta inserida e que ndo é
uma questao contra ela.

Prof. Luiz Araujo — Falando um pouquinho sobre as questfes do racismo. A gente
trabalha em trés perspectivas: o racismo individual, o racismo institucional e o
racismo estrutural. a gente precisa compreender que, muitas vezes, 0 racismo é
colocado de uma forma tao individual, que a gente coloca até como uma patologia:
aquele sujeito é racista! Mas porque aquele sujeito é racista? Porque, muitas vezes,
ele cresceu numa familia que tem um discurso, ele vive huma sociedade que prega
esse discurso. Existem questBes historicas montadas, estruturalmente nessa
sociedade, para manter o racismo funcionando, manter a superioridade da
branquitude sobre outras racas, entdo a gente precisa ampliar esse foco de
discussdes, de pensar individual, obviamente, mais também pensar em todo o
contexto, no qual ele esta inserido. Rubia, Claudia, se quiserem colocar algo
também, podem ficar a vontade.

Claudia Bandeira — Eu ja me identifiquei com o que a Ana falou, que aquele
individuo nédo esta sofrendo sO, aquele preconceito vem de muitas situacdes. A
gente, de fora da Psicologia, as vezes nado visualiza 0 que esta acontecendo no
todo. Eu tinha um paciente que era trans, e o0 nome dele veio para mim como o
nome de batismo. Eu passei meia hora chamando Celso, mas que chegou do meu
lado foi “uma mulher enorme”, que disse: “Celso sou eu!” E a partir daquele
momento, ndo era mais o Celso, era uma mulher. Mas, as pessoas faziam questao
de me dizer que ele ndo era uma mulher, mas para mim, era. Eu ndo encaro essa
homofobia, eu ndo consigo me envolver na vida dos outros, acho que vocé tem os
seus momentos de estar ali, a tua vida te construiu para estar ali, eu ndo tenho que
avaliar aquilo. Eu ougo muito assim: vocé tem que respeitar a decisdo do outro, mas
ninguém fala em respeitar a decisdo do outro por ter escolhido ser heterossexual.
Entdo, por que vocé pensa diferente para o homoafetivo? E tudo a mesma coisa!
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Para mim, sdo sO pessoas! Mas eu tenho colegas que sdo muito agressivos e
guando precisam atender esses pacientes, eles ndo aceitam que VvoOcé seja
homoafetivo, fazem brincadeiras na hora do atendimento e esquecem que estao
ofendendo aquele outro ser humano que esta ali, porque néo esta sendo direcionado
para ele, ele ja fez isso naturalmente, com todo mundo, ele é, realmente,
homofdbico, ele é, realmente, contra a vacina, é a favor de toda essa crise politica
gue a gente ta4 passando, entdo, ele fala isso muito agressivamente. Eu ndo sei se
deu para eu expressar direito a minha opinido. Me ajuda, Ana!

Ana Martha — Eu agora fiquei na duvida, ndo sei se eu entendi a pergunta direito...
Eu fiquei na duvida se quando a pessoa chega na clinica e a demanda da pessoa
também envolve homofobia, a pessoa é homofébica? Ou racista? Foi essa, a
pergunta, Luiz?

Prof. Luiz Araldjo — Na verdade a pergunta € assim, Ana Martha: como fica a
conducdo de casos, em que o sofrimento tem um peso primordial nas questdes
coletivas, como racismo, homofobia, questdes do trabalho? Como nao individualizar
0 que é coletivo na clinica? Entdo, eu acho que é muito nesse sentido de direcionar
— como vocé mesma respondeu — que aquele problema ndo € especifico com ele
podem, ndo € especifico da realidade dele... Logico que tem as suas singularidades,
mas que permeiam um contexto maior que, muitas vezes, ele ndo esta visualizando
gue é preciso modificar isso, para também se inserir em novas situacoes.

Ana Martha — E isso, a fala de Claudia estad me fazendo como isso é sutil, como isso
esta nas pequenas coisas, nas pequenas leis das relacdes: o que é certo, o que é
errado... E certo chamar desse jeito... E errado chamar daquele outro jeito... Nasceu
assim, tem que ser assim... trabalha de tal forma, entdo a gente vai comentar se é...
Entdo, as pessoas que séo racistas, homofobicas também vao a clinica, fazer
terapia — por outras razdes, obviamente — e em alguns momentos, sem querer, elas
vao falar sobre isso. Eu acho que também é o nosso papel de néo tratar isso como
se fosse um valor daquele individuo — as vezes pode parecer dessa forma: ele
pensa assim por causa da religido ou do partido politico. Eu ndo vou entrar nessa
guestdo, ndo precisa falar sobre isso. O que eu acredito é gque a gente tem um
espaco de escuta ali na clinica e a gente, pode sim, falar sobre isso. Nao é ficar
militando, julgar as pessoas... Ndo é isso! E falar: vocé ja pensou como essa pessoa
se sente quando vocé fala assim? Vocé ja pensou que ela pode pensar diferente de
vocé? O que acontece com vocé gquando vocé esta huma situacdo em que a pessoa
pensa diferente do que vocé acredita que é verdade? O que é a verdade? Me refiro
aos dois lados, ndo é o que vocé pensa que € a verdade, existe um contexto social
para vocé pensar dessa forma.

Prof. Luiz Aradjo — Sim, eu acho que € muito nesse sentido também. Rubia, quer
colocar algo?

Rubia Castro — SO para completar... Quando eu mostrei o slide, aquela
retrospectiva, a gente traz essas tematicas também para dentro do HU, para
conversar com os profissionais. A gente fez um encontro, e para falar sobre a
homofobia, a gente trouxe uma trans — que foi primeira da UNIVASF — para discutir
junto com os profissionais para quando receber essas pessoas (paciente), procurar
saber como essa pessoa chamada... Pelo nome social? Entdo a gente traz essa
reflexdo e a gente tem que estar sempre discutindo e refletindo junto com eles
(profissionais da saude).

Prof. Luiz Araudjo — Sim! Perfeito! A mesa esta maravilhosa, mas vamos respeitar,
também, nossos tempos: de ergonomia, de coluna, de vista, de dia de trabalho —eu
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sei que também todo mundo deve ter trabalhado ao longo do dia. Mais uma vez eu
agradeco de vocés terem aceitado o convite, terem vindo participar. Foi muito rico,
ndo s6 para mim, mas acredito que para todo mundo que estava assistindo (que
esta assistindo). Gostaria s6 de deixar registrado, para guem ndo acompanhou no
chat, que o professor Marcio ja disponibilizou o link de frequéncia da mesa de hoje,
entdo quem ainda ndo colocou o nome, por favor coloque, para as questbes de
certificacdo. Para finalizar, vou chamar também aqui 0 nosso monitor, que esta
ajudando hoje, nesse processo — 0 congresso € feito ndo s6 com os professores,
mas também com a monitoria — entdo, Gabriel, ode ficar a vontade para entrar.
Gabriel Agra — Boa noite! meu nome é Gabriel, estou como monitor nesta mesa e
sou da ultima turma de Psicologia (formandos), gracas a Deus, inclusive. Estou aqui,
representando os monitores da noite. Primeiramente, quero dizer que sou muito
grato por estar me formando agora, e se Deus quiser, ano que vem eu ja vou estar
na pratica, acompanhando esse processo, lidando com questfes que nao sao so da
Psicologia, questbes que sédo de areas diversa, como Fisioterapia, por exemplo, a
importancia de lidar com a Psicologia em outros ambientes, em um ambiente em
gue uma pessoa esta sendo acompanhada por um fisioterapeuta, quando o
fisioterapeuta esta tendo questbes em ter que lidar com ambiente dele. Entdo, eu s6
posso dizer, em nome de todos os alunos, que estamos gratos pelas falas. E so para
apresentar/lembrar o nosso calendario... Amanha de manha, a gente vai dar
continuidade as oficinas e aos minicursos e também a comunicacao oral (as 8h da
manha). A tarde — as 14h — nGs vamos ter a mesa com tema “No olho do furacéao:
experiéncias polissémicas em contextos idénticos”. A noite — as 19h vamos ter a
mesa “Crise e liberdade e identidade: dialogos interdisciplinares” e, por fim, o
encerramento. Entdo, novamente agradeco a participacdo e as falas de todos,
inclusive dos alunos que participaram pelo chat.

Prof. Luiz Araujo — Obrigado, Gabriel! Nos encaminhamos para os finalmentes e,
se alguém quiser fazer alguma fala de encerrar/deixar as redes sociais, o Tik Tok, o
Instagram... Ou, também, fazer falas de agradecimento, figuem a vontade. Vamos
comecar por Ana Martha.

Ana Martha — Muito obrigada, compartilhar com vocés esse momento, obrigada
também pela iniciativa de levar essa discussao para dentro do ambiente académico,
colaborando para a formacéo de profissionais. Contem comigo! Se vocés quiserem
seguir l& no Instagram — Ana Martha Lima — Eu partilho essas ideias 1a, reclamo um
pouco desse momento que a gente esta vivendo. Se precisarem de mim, podem
mandar mensagem, eu estou aqui.

Prof. Luiz Aradjo — Obrigada, Ana Martha! Claudia!

Claudia Bandeira — De novo, obrigada pelo convite! Parabéns! Eu me sinto muito
privilegiada de estar com pessoas tdo legais. Mesmo que ndo possa conhecé-las
pessoalmente, sintam-se abracadas por mim. Acho que o Luiz jA sabe que eu sou
essa pessoa assim, pegajosa, que gosta de abracar, que gosta dos amigos, que
gosta de fazer mais amigos. Entdo, muito obrigado realmente e parabéns pelo
evento estar fantastico.

Prof. Luiz Aradjo — NOs que agradecemos! Rubia...

Rubia Castro — Eu agradec¢o por estar aqui nesse momento tao rico, de trazer um
pouco desse meu lugar e fala, dessas experiéncias para vocés. Fico muito
agradecida de poder compartilhar, conhecer pessoas que também fazem a diferenca
onde estdo. Obrigada a todo mundo — os alunos — obrigada por esse momento.
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Prof. Luiz Aradjo — Obrigado! Nés que agradecemos! Lembrando que amanha
temos mas atividades no nosso congresso e a gente conta com a participacao todo
mundo. Vamos agora descansar, que amanha tem muito trabalho pela frente. Boa
noite!

Canal FACESF TV — Disponivel em: Mesa Tematica: POLITICAS DA VIDA EM TEMPOS DE CRISES
POLITICAS - YouTube
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Mesa Tematica: NO OLHO DO FURACAO: EXPERIENCIAS POLISSEMICAS EM

CONTEXTO PANDEMICO

Palestrantes

Flavia Dantas Lima Ribeiro

Profa. Ma. Graciely Maria de Oliveira Castro

Profa. Esp. Natassia Maria Goncalves Barbosa Menézes

Mediadora

Profa. Ma. Clara Maria Miranda de Sousa

Transcricao

Adriana Campos Rodrigues Miron

Transmitido ao vivo em 29 de out. de 2021 pela plataforma online StreamYard, com duragéo de
2h20min39seg. e postado no canal do Youtube “FACESF TV”.

Flavia Ribeiro — Comecamos, né?

Clara Sousa — N&o, ainda néo.

Flavia Ribeiro - Esta aparecendo ao vivo para mim. Esta aparecendo “ao vivo” a 26
segundos. Comecou, o professor Marcio confirmou que comecou.

Clara Sousa — Ola, pessoal. Boa tarde! Chegamos ao terceiro dia do nosso quarto
Congresso de Psicologia do Sertdo do Sao Francisco; entdo, eu sou Clara Sousa,
docente na FACESF e a gente gostaria, assim, de convidar a hossa monitora que
estara contribuindo com este momento para ela também iniciar dando alguns
informes.

Jaine Rodrigues - Boa tarde a todos, sejam todos bem-vindos a mais uma mesa
maravilhosa que vocés vao adquirir muitos, muitos conhecimentos, né?
agradecemos a presenca de todos e os informes € que vocés fiquem ligadinhos na
guestdo da frequéncia, no link da frequéncia, porque muitos estdo perdendo.
Lembrando que a noite teremos mais uma mesa, né? e é preciso que VOCés estejam
presentes e, logo mais, encerraremos com um sarau. Muitos alunos estédo a procura
para participacéo e € fundamental que vocés entrem em contato antes para que seja
organizada essa questao de organizacdo. Sejam todos bem-vindos e aproveitem o
maximo dessa mesa de hoje a tarde. Professora Clara.

Clara Sousa — Entédo, € com alegaria que acolhemos a todos os participantes e
envolvidos no nosso IV Congresso de Psicologia do Sertdo do S&do Francisco; uma
realizacdo do colegiado de Psicologia da FACESF e a gente sabe, né, que desde
2020 o mundo inteiro vivenciou uma experiéncia que envolve varios sentidos. Entéo,
por conta da pandemia COVID-19, estamos aqui também vivenciando nosso
congresso no formato on-line e é interessante, assim, a gente pensar, né, que a
experiéncia é aquilo que perpassa 0s nossos sentidos, 0 nosso ser, que nos desafia,
gue nos traz também incertezas, que nos mostram também o quanto frageis
estamos vivenciando nesse periodo pandémico. Tem um texto, né, do Jorge Larossa
Bondia chamado “Notas sobre a Experiéncia”, que ele nos traz que a experiéncia &
aquilo que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca; ndo o que se passa, hao
0 que acontece ou 0 que nos toca, mas € aquilo que acontece e que fica. Entéo,
assim, cada um de nos estivemos em torno de experiéncias individuais, mas
também de experiéncias coletivas; entdo confusdo, caos, compreensao também de
nossas vulnerabilidades, incertezas. Fomos atravessados por estas e outros, muitos
e muitos outros sentidos; entdo é explorando esses sentidos que a nossa mesa tem
como tematica: “O olho do furacao: experiéncias polissémicas no contexto
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pandémico”. E é com muita estima que a gente recebe Flavia Ribeiro que é
psicologa, formada pelo CESMAC, que é o Centro de Ensino Superior de Macei6/
AL; é residente multiprofissional em saude da familia, pela UNIVASF, psicologa
perinatal pelo Instituto Aripe, psicologa clinica estudiosa e curiosa sobre o luto, faz
diversos cursos, né, no Instituto Aripe (inaudivel) Brasil e a gente, assim, estava
aqui, ja nos bastidores, sintonizadas com essa alegria, com essa disposicao, né, que
ja nos trouxe Flavia; desde o inicio aqui dos nossos bastidores, e a gente, assim,
guer gue esse momento seja realmente um momento de bate-papo e, inclusive,
Flavia nos perguntava isso nos bastidores. Este € um momento realmente de contar
sobre as experiéncias que vocé tem vivido, Flavia, da pandemia; trazer para a gente,
né, o seu olhar quanto a esse momento, a esse contexto que nao é facil. Na
verdade, estamos ainda no olho do furacdo, mas sabemos que ja atravessamos
algum caminho perante um caminho que a gente ndo conhecia, € um caminho ainda
desconhecido, um caminho que a gente estd andando juntos; ora individual, ora
juntos, mas estamos andando. Entdo, é com alegria que a gente, né, te da esse
espaco, quero aprender contigo e a gente vai estar acompanhando também os
comentarios; € interessante que a gente possa ir participando, né? todo mundo que
esta aqui ligadinho nessa mesa possa ir participando, se integrando. Flavia vai ter
um tempo, mais ou menos, de 30 minutos, para poder trazer essas sinalizacdes para
a gente e, logo apds, a gente vai estar também realizando a discussao, o dialogo
com aquilo que os participantes vao trazer. E capaz de a gente também, hora ou
outra aparecer, né, mais outras convidadas para irem enriquecendo 0 nosso debate.
Entdo a palavra esta com vocé, Flavia, sinta-se em casa, fique muito a vontade,
gueremos aprender contigo.

Flavia Ribeiro- Ah, gente! Muito obrigada, professora Clara. Quero agradecer a
oportunidade ao congresso de abrir esse espaco aqui para mim. Estou me sentindo
realmente muito honrada. Eu acho que o espaco de conversar com estudante, com
profissionais ja, colegas também, né, sobre o que esta acontecendo. E sempre um
momento de muita troca, né, a gente ndo esta aqui, eu pelo menos eu ndo me
coloco e nem me sinto no lugar de uma detentora do saber, porque o lugar de
aprendiz € um lugar que eu me coloco enquanto existéncia assim, sabe? Fiz 40
anos tem so dois dias, assim, estou me achando por causa desses 40 anos (risos) e
estou assim, louca para aprender tudo com todo mundo e entdo esses espagos aqui,
eu quero que vocés saibam também que estou muito receptiva e muito grata por
essa oportunidade, t4? E, bom, posso comecar? Falando aqui o que eu imaginei
para esse momento, para essa conversa. Agradeco o inicio, né, como vocé fez a
sua fala, professora Clara, que vocé falou da experiéncia: viver! Sentir! O que eu fui
vivendo e o que foi acontecendo comigo ao longo da minha caminhada. Eu sou
formada ha 17 anos e peco licenca para trazer essa fala porque eu s6 me sinto
psicologa mesmo faz uns 6 a 7 anos e eu queria contar porque, onde é que eu
cheguei também no sentido de como € que eu comecei a estudar sobre o luto, como
€ que essa historia entrou, jA que nos estamos falando também do processo
pandémico e o0 quanto que o mundo esta enlutado, né? inclusive no meu
direcionamento clinico, né, hoje, no meu consultério, oitenta por cento dos meus
pacientes sdo com a demanda do luto, que perpassou a vida ndo sé o luto do
COVID, mas essa demanda que hoje eu tenho identificado; a me dispor a estar ao
lado e a cuidar junto de cada um que passa por esse momento da vida. Entdo, além
de psicéloga, ha 07 anos tras eu me tornei doula, ndo sei se todo mundo aqui sabe
do que se trata; é um oficio que é a parte da Psicologia, ndo precisa ser psicologo
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para ser doula ou qualquer outra formag&o, mas eu estou frisando sobre isso porque
foi através de eu ter me tornado doula que eu entrei no universo da perinatalidade.
Na minha graduagéo ndo se falava nisso, eu nao sei hoje como estdo as grades
curriculares, né? Eu nunca nem tinha ouvido falar em Psicologia Perinatal, confesso.
Entéo foi através de eu ter me tornado doula que eu entrei no universo da Psicologia
Perinatal, ta? Entdo eu honro esse oficio com muito cuidado e muito carinho porque
foi uma transformacdo da minha vida pessoal e profissional enquanto psicéloga. Me
tornei doula, sou mae de dois meninos que nasceram de partos normais
humanizados, domiciliares, planejados e eu considero que essas experiéncias foram
um realinhar da minha vida, assim; a sensacao que eu tenho é que 0s meus partos
me devolveram ao trilho, assim, foram experiéncias muito intensas, desde o gestar,
0 parir e 0 maternar. E essas experiéncias me levaram para a Psicologia Perinatal.
Entender esse universo, compreender 0 que acontecia, porque assim, a gente
guando entra no universo da perinatalidade, as pessoas falam do pré-natal, a gente
tem que ir para o médico e pronto, acabou e esquece que estd, assim, € a
ambivaléncia que conduz esse universo, sabe? Assim, vocé fica feliz porque esta
gravida e o medo assola o coracdo. Quando a gente estuda sobre isso, a
ambivaléncia, vocé vé que ela permeia todo o processo do gestar, mulheres que sao
tentantes, de quem engravida, de quem decide parir normal, de quem vai para a
cesariana, enfim. E foi também através do universo da perinatalidade,
acompanhando mulheres, ou como psicologa, ou como doula, que eu cheguei no
universo também do puerpério e ai eu comecei; hoje eu ja tive a oportunidade de
assistir em torno de, ja mais de 200 mulheres pariram com a minha assisténcia
enquanto doula e que algumas mulheres eu me tornei psicologa delas no processo
puerperal e eu também acompanho enquanto doula, a gente faz o que a gente
chama de visita pds parto para entender como esta aquela, tanto da experiéncia do
parto como esta sendo essa chegada do maternar, esse bebé que chega na vida
dessa familia, enfim. (segue com trecho do video sem som, por problemas no
microfone da locutora).

Clara Sousa- Flavia, a gente ndo esta conseguindo te ouvir. Sera se o teu microfone
desligou?

Flavia Ribeiro — Sem som

Clara Sousa — Ainda a gente ndo consegue te ouvir. Tenta sair e entrar novamente,
Flavia. Tenta sair e entrar novamente. Entdo, desde ja, esta sendo um momento
muito rico. Agqui nos comentarios ja estamos varios dos nossos estudantes, né,
sinalizando o gquanto gque essa mesa esta muito bacana; olha s6. Imagino que aqui
nos temos muitas estudantes mées que também atravessaram, nessa pandemia,
inclusive, Flavia, a gente sabe de muitas experiéncias de estudantes de Psicologia
gue passaram também por essa vivéncia, né, de parir na pandemia. Entéo.

Flavia Ribeiro- Estdo me ouvindo agora?

Clara Sousa — Estamos, estamos te ouvindo agora.

Flavia Ribeiro — Posso ir continuando entéo, professora?

Clara Sousa — Pode, pode sim.

Flavia Ribeiro- Pronto e ai continuando esse raciocinio, se for para alguém falar e
mandar mensagem eu estou aqui a disposicdo. E ai, dentro desse universo que eu
entrei através de eu ter me tornado doula, eu conheci o puerpério e fui me ajustando
com as mulheres que eu tinha acompanhado no gestar e no parir enquanto doula,
com numeros de diagndsticos de depressdo pés-parto. E eu fiz, gente, ndo, ndo é
possivel, ndo é possivel, 0 que é que esta acontecendo que esta tdo frequente? E
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as familias me procuravam, os companheiros das mulheres ou as companheiras ou
as maes das mulheres, porque nés ja tivemos a oportunidade de acompanhar partos
com muita diversidade, gracas a Deus. E essa demanda foi me assustando, me
deixando intrigada; eu pensava: ndo, tem alguma coisa errada! E ai eu também me
aprofundei na parte teérica do puerpério, do que €, o que € que envolve e foi
através, gente, desse universo de muita vida que eu cheguei no universo do luto, né,
gue pode parecer para algumas pessoas antagonico, ambivalente, mas, eu, de fato,
hoje, ndo s6 pelos meus estudos tedricos e minha busca, sou uma forma de a gente
ver a vida, assim, para mim, realmente n&o existe vida sem morte. N&do tem como
olhar para a vida sé através dos ganhos, ndo tem como sO olhar através do
desenvolvimento e foi exatamente através desse universo cheio de vida, de
expectativas, nesse sentido, que eu compreendi o quanto que o luto estava sendo;
o luto, as perdas, a mudanca de fases, o que a gente deixa de ser, para poder ser
esse novo lugar, o quanto ndo olhar para 0 que a gente deixa de ser estava
impactando nessas experiéncias da mée que chega, desse bebé que chega nesse
universo dessa familia; e foi assim que eu realmente me tornei e me identifico, né?
Eu ainda nao falo assim: “eu sou psicéloga do luto”, mas € um caminho que eu estou
trilhando de corpo, alma, coragéo, cognicdo, assim, € sentido na minha pele. Além
de eu ter, né? O que me direcionou também para esse universo foi o fato de eu ter
doulado uma mulher que perdeu um companheiro num acidente de moto, ela com 5
meses de gestacdo e foi uma experiéncia muito intensa e a todo momento, o que eu
comecava a estudar na teoria, eu comecei a ver na pratica e isso é muito fantastico;
guando a gente consegue associar essas duas coisas, né? Entdo, eu passei por
essa experiéncia de uma mulher gravida perder seu companheiro e o quanto aquela
gravidez perdeu o sentido, o quanto a chegada daquele bebé precisou ser refeito;
foram muitas coisas que a gente trilhou juntas nesse caminho; eu me tornei
psicologa dessa mulher. Outra experiéncia para mim também que foi muito, muito,
muito intensa no universo da perinatalidade, foi acompanhar uma gestante gravida
de gémeos e que um dos bebés faleceu dentro da barriga e ela pariu via vaginal os
dois bebés, ndo, minto, ela pariu o feto, o bebé morto pela vagina o segundo bebé
deitou na barriga e ela foi para uma cesariana do segundo bebé e o que eu amo
participar do cenario do parto; entdo assim, eu me tornei psicologa parinatal, eu sou
doula e ai eu me tornei fotografa de parto também, porque eu fiz, o que eu quero é
estar nesse cenario, assim, é ver, € estar ali, nem que seja pra dar a mao, assim,
quantas mulheres nao falam: “ai quando vocé pegou na minha mao, como foi como
foi importante aquilo, né? E ai eu passei por duas experiéncias muito intensas, onde
a vida e a morte estavam ali a todo o tempo me mostrando. Eu podia até ter trazido
essa fotografia, mas vou ficar devendo aqui esse video que eu tenho, que foi nesse
parto gemelar né, que eu estava falando porque essa mulher pariu de via vaginal o
bebé sem vida e o bebé com vida, ela precisou de uma cesariana. E quando, eu
também gosto muito de placenta, gosto da imagem, assim, eu fotografo de placentas
€, de forma, vamos dizer, assim poética, porque a gente, nessa coisa de ser um
orgao que surge para nutrir o bebé e quando ele acaba a funcéo, ele vai embora da
gente, assim, né, que chama dentro da humanizacéo do parto, a placenta chamada
de arvore da vida. E ai a placenta desses bebés gémeos, uma na mesma placenta,
na mesma placenta, por que ndo eram duas placentas, era uma Unica placenta;
saiam dois cordbes e um estava pulsando, assim; o cordao fazia isso, e 0 outro ja
em estado de putrefacdo da mesma placenta que dava vida; estava ali vida e morte
olhando para a gente, sabe? Eu fiz: “é¢ isso”l E a todo momento, gente, é muito
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interessante quando a gente estuda e vai para a teoria, né e conhece (inaudivel) eu
VOou, eu quero pronunciar o nome dele, né, o autor do livro “amor e perda”, né, de
Colin Parkes; € um autor, assim, fundamental para quem se torna curioso, quem
guer estudar, quem vai atender pessoas enlutadas, quem vai entrar neste universo.
Hoje também, na atualidade, tem um cara chamado Rodrigo luz, que escreveu um
livro recentissimo chamado “luto é outra palavra para falar de amor”; um livro, assim,
necessario para quem se dispde, porque na minha percepcao hoje, sabe gente,
sobretudo por essa experiéncia pandémica que nds vivemos, ndo consigo enxergar
mais a vida sem as perdas, né; a gente tem uma tendéncia cultural, inclusive
também dentro da psicologia, nos livros de psicologia do desenvolvimento, me
corrijam se achar que nédo € isso que eu devo estar falando, assim, nos livros de
psicologia do desenvolvimento, a gente estuda o desenvolvimento sempre nessa
linha ascendente de ganhos; entdo, a gente nasce e mama e engatinha e vem ali
Piaget falando da aprendizagem, da cogni¢do, de como vai, mas a gente esquece
gue aqui embaixo, né, vamos imaginar que isso aqui seja um grafico, em baixo
dessa linha, vem outra descendente da mesma proporcao; entdo o bebé que nasce,
ele perde o (tero; ele ganha a vida, mas ele saiu de dentro do aconchego; o bebé
gue aprende a engatinhar, ele ndo tem mais o colo ali tdo disponivel; é sempre
nessa proporcgao, entdo uma das grandes aprendizagens, assim para mim enquanto
individuo, enquanto profissional da psicologia, enquanto doula, € enxergar esta
percepcao da vida. Acho que a pandemia, eu me lembro, eu tenho dois filhos como
eu falei, um de seis anos e outro de dois e o meu filho de dois anos é filho da
pandemia. Ele chega nos cantos e da a maozinha, assim, para botar alcool, ne; ele
vé a gente saindo de mascara e diz: “cadé minha mascara”? Porque ele ainda nao
usa pela idade, mas ele é filho da pandemia; e eu me lembro no dia que meu esposo
parou de trabalhar, eu fui, € sem poder ter uma pessoa que me ajudava em casa,
nao ia poder mais vir e eu disse: “pronto, 0 mundo vai entrar num grande puerpério
mundial”’, todo mundo dentro de casa se olhando, se chegando e como que é isso?
como que vai ser? Entdo é essa percepcdo da vida, assim para mim, para mim, ta
gente? E ter estudado sobre Iluto de um tempo para ca quando essas
experiéncias foram perpassando pela minha vida, né, como eu falei aqui. Além
também de uma perda muito significativa que eu passei que foi de uma sobrinha;
essa faz mais tempo, ja tem doze anos que a minha sobrinha faleceu, ela tinha 7
meses de vida e esse foi 0 “tchaa™, assim, foi quando eu comecei a dizer: “espera
ai, eu tenho que entender”, porque o luto também pelo exemplo de quando eu me
formel, né, que a gente estudava sobre aquelas fases, a negacéo e tal e vai; hoje eu
vejo o luto por outra perspectiva, de outro jeito, com outros niveis de discussdes
mesmo, enxergando ele de uma forma como que a gente experiencia um pouquinho
a cada dia e quando a gente foge disso, quando vem o luto da morte morrida, a
gente se perde. Tem uma frase de Alexandre Coimbra Amaral que diz assim: “o luto,
a perda, € a caneta que reescreve a vida”; nao da mais para a gente ser mais a
mesma pessoa depois que a gente experiencia uma perda e quem a gente se torna?
e essa, gente, curiosamente, € uma fala que cabe muito no puerpério. NO0s nao
somos mais as mesmas pessoas depois que o filho chega e mesmo que ele morra,
mesmo que a gente ndo cuide desse bebé em vida, nés ndo somos mais as
mesmas pessoas depois que o bebé chega e é por isso que eu fiz essa analogia
com voceés ali atrds, de comentar o quanto que o puerpério foi que me, o quanto que
vida e morte para mim estdo assim, de maos dadas, de maos dadas; sem isso
precisar ser visto de uma forma pessimista, negacionista ou que a pessoa né, enfim.
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Eu, como é? Eu continuo falando? Alguém quer trazer alguma pergunta? Eu posso
continuar, professora? Eu vi aqui que j& deu vinte e quatro minutos (risos).

Clara Sousa- Entdo, muita gente aqui trazendo, né o quao emocionante esta sendo
o seu compartilhar de experiéncia, Flavia, inclusive estudantes, né, pais e maes,
trazendo as experiéncias extraordinarias também vivenciadas nesse periodo de
pandemia. Eu fiquei pensando, né, Flavia, que a questao do nascer; acompanhar um
parto ndo é uma tarefa facil e eu imagino o desdobrar também nesse processo da
pandemia que, talvez, exigiu muito mais, ndo é? E ai eu fiquei j& comegando, assim,
a refletir o quéo foi impactante lidar com esse nascer e morrer; inclusive vocé trouxe
a questdo dos cordBes umbilicais, ainda um que ja estava morto, outro que estava
posando, entéo lidar com essa dimensao das particularidades entre nascer e morrer
na pandemia, entre também estar vivenciando varios cuidados sanitarios para que
garantisse o0 minimo de seguranca. Imagino, assim, quantas travessias, cheias de
incertezas realmente vocé vivenciou nessa pandemia.

Flavia Ribeiro — Vocé me fez lembrar de comentar aqui uma coisa, professora
Clara, que eu considero muito importante, t&? Que é sobre ndo sO o sistema, mas
como € que eu vou dizer isso? Eu vou dizer assim mesmo, vou dizer dizendo (risos),
como a experiéncia do luto, para os profissionais, ela € uma das coisas também que
me assustam, t4? Entdo assim, isso € visto no dia-a-dia, tem pesquisas que falam
sobre isso, da dificuldade do outro de lidar com o nosso luto, certo? Eu falei que
tinha duas experiéncias assim, com bebés; “eita”, lembrei de outra; que foram bem
marcantes, que o cenario do parto trouxe a morte e que o0 que era vida, era luto, ali
assim, aos nossos olhos, a olhos nus. Eu passei por uma experiéncia, a gente criou
aqui no municipio de Juazeiro, foi criado especificamente para esse caso, uma
equipe de cuidados paliativos, porque uma gestante do sistema publico, eu na
época atendia, trabalhava na maternidade publica de Juazeiro e ela foi
diagnosticada, ela fez uma ultrassom e chegou na maternidade com os bebés, ela
soube que os bebés, assim que nascessem, o termo usado € que 0s bebés eram
incompativeis com a vida e os bebés eram colados pelo abdémen e s6 tinham um
coracao; € 0 que € 0 que a gente chama de bebés siameses, né, de uma forma
popular, né, um termo popular e eu ndo estou lembrando agora do termo cientifico
gue usa e fico devendo também passar isso, ta? mas ja, ja, vem na minha memodria,
e ai eu acompanhei esse casal antes do parto, fui na casa deles, eles ja tinham
guatro filhos, ela quis, essa mulher quis comprar enxoval, ndo ela ndo fez o enxoval
todo, assim, né, porque ela, como se se ela ndo compreendesse, porque que ela
sentiu os filhos mexerem, as filhas, eram duas menininhas; e como é que iam
nascer ali e ndo iam ter vida pelo fato de sair de dentro da barriga dela, né? E a
gente foi construindo esse processo, a caixa de memorias; e ai como eu falei, eu
também me tornei fotdgrafa, eu sou, eu nem me dou esse titulo ainda ndo também,
mas eu sou uma curiosa, eu gosto de estudar fotografia, enfim. Eu propus a ela que
eu fotografasse o parto e nesse processo que a gente teve antes do dia do parto, eu
fui, a gente foi trabalhando a possibilidade de ela receber as filhas e tocar e enfim;
porque ja era sabido que néo ia ter o que se fazer; aqui também isso ndo aconteceu
s porque nds estdvamos em Juazeiro, ndo tinha para onde regular essa mulher e
gue em outro lugar ia fazer uma cirurgia imediata nos nenéns, o coracao nao tinha
um tamanho que pudesse ir para um bebé so; entdo isso ja era determinado, assim,
gue néo tinha realmente mesmo que se fazer e nem na literatura, € um caso muito
raro, enfim. E ai a gente foi trabalhando a possibilidade dela receber esses bebés,
trabalhamos com a equipe, porque eu queria pontuar para vocés duas histérias
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opostas, assim, que eu tive a oportunidade experienciar e quando a equipe se
dispbs a estar ao lado de um individuo em vivéncia de luto, porque muitas vezes a
gente se depara com profissionais que ndo dao conta de estar nesse lugar e por
eles ndo dar conta de estar nesse lugar, eles cortam o luto alheio; isso é muito
comum com familiares; eu tenho algumas histérias de mulheres que perderam os
bebés e que a familia ndo deixou ver porque achava que para ela era uma protecao.
A familia considerava e tira do enlutado a autonomia; e muitas vezes noés
empatamos, eu me incluo porque isso € um processo, o fato da gente ndo suportar
0 outro experienciar aquilo, a gente corta a experiéncia da pessoa; e ai nessa
experiéncia dos bebés siameses, entdo, a equipe foi toda conversada, trabalhada:
‘olhe ,se eles desejarem, nés vamos, eles vao, olha, estou toda arrepiada contando
essa historia” porque ela foi muito forte mesmo; e ai os bebés nasceram, tiveram o
primeiro suspiro de vida, que a gente chama esse choro, quando o bebé nasce é a
primeira vez que os pulmdes experienciam o ar, que enchem os pulmdes de ar e é
por isso que os bebés choram; entdo, porque doéi, € uma experiéncia que que doi
fisicamente, 0 nosso corpo pela primeira vez enchendo os pulmdes de ar; entdo os
bebés choraram e ai na hora, ficou aquele clima no centro cirdrgico e ai eu perguntei
para ela: “vocé quer ver as suas filhas, vocé quer recebé-las no seu colo”? e ai o
companheiro dela na hora que fez: “vamos segurar elas “ e ai ela na cesariana, ela
deitada no centro cirurgico, ficou com as duas filhas aqui, pediu que a gente
levantasse para ela ver mesmo, se era verdade, porque na ultrassom para ela era
uma imagem dificil de processar, que aquilo era aquilo mesmo, que 0s bebés
estavam pregados pelo térax, né. Entdo a gente levantou, ela viu que as bebés eram
juntas uma da outra e ela, o esposo aqui pertinho, com a mao nas filhas, as maos
delas foram desatadas e ela se despediu das filhas até o ultimo suspiro, aqui no seu
corpo. Eu fotografei todo o parto, fotografei todas as imagens, fotografei elas
peladinhas, fotografei elas vestidas e guardei e disse a ela: o dia que vocé quiser, 0
dia que vocé achar que vocé da conta disso, essas fotos existem essas fotos
existem (problemas com o microfone, video ficou sem som) Ai, gente! Oi? Eu estou
aqui? Sumi?

Clara Sousa- Voltou o seu audio (pausa, Flavia saiu da transmissao). A gente vai
aguardar s6 um pouquinho Flavia retornar.

Flavia Ribeiro — Voltei? Voltei?

Clara Sousa- Conseguiu, Flavia, retornar.

Flavia Ribeiro — O audio também?

Clara Sousa — Sim, conseguiu.

Flavia Ribeiro- Sim, entdo eu tenho contato com essa familia até agora e ela ja
(imagem congelou)

Clara Sousa - Para mim a imagem congelou. Que Emocionante, né, pessoal, todas
essas historias que Flavia vai compartilhando com a gente, € o tecer de experiéncias
e toda experiéncia é uma parte de vivéncias, entdo, a gente vai aprendendo mesmo
com a acdao, com o fazer. Conseguiu, Flavia, voltar?

Flavia Ribeiro — Voltei, esta me ouvindo? Ai, peco desculpas (risos)

Clara Sousa - Estou aqui falando, ndo €, partilhando assim que toda experiéncia,
ela nasce de vivéncias e ai vivéncias que vocé, ao longo do seu processo
profissional, historico, vocé foi trazendo e ai é interessante a gente perceber, né;
como Gabriela Bandeira estd nos trazendo, o qudo € relevante a questdo do
acolhimento para reparar a dor e o processo de luto, pelo menos amenizar um
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tiquinho desse sofrimento que a gente acaba se sensibilizando também com as
demais questdes.

Flavia Ribeiro - Entdo, entdo, professora Clara, eu ja sintoisso, assim,
eu, realmente, para mim hoje, ndo cabe na mesma frase, eu lhe peco desculpas,
mas nao cabe na mesma frase “luto e amenizar luto”, sabe, eu acho que € a palavra
gue cabe nesse universo € “estar ao lado”, € o acolher do que a gente; porque como
eu estava falando anteriormente dessa experiéncia que eu vivi (inaudivel), dessa
histéria que eu contei, eu tive a oportunidade de ter uma equipe, de assistir isso com
uma equipe que suportou, todo mundo chorou, mas ninguém por nao suportar
empatou que aquela mulher vivesse aquilo, entende? Diferente de uma experiéncia
gue eu vivi em seguida de uma mulher com hipertensdo gestacional e que ela
precisou tirar o bebé da barriga porque se nao ela ia morrer, era indicacado absoluta
de uma cesariana a ela estava com dezoito ou era vinte e trés semanas; a bebé néo
ia suportar viver, nasceu com menos de meio quilo e o anestesista do procedimento,
porque eu estava dentro do centro cirargico e eu fiz: vocé quer receber sua filha no
colo? vocé quer vé-la? e ela disse: “quero” Era do tamanho, era menor que a palma
da minha méo; e o anestesista medicou essa mulher e apagou ela! Vocé entende,
Clara, onde eu estou querendo chegar com isso? E o quanto que se a gente,
enquanto profissional de saude, € como se tivesse que virar uma chavinha a
respeito do luto porque olhe, foi muito sério que essa experiéncia, essa segunda
experiéncia que eu estou contando aconteceu. Porque veja, era a unica
oportunidade que a mulher teve de ver a sua filha em vida e o anestesista a dopou
com a fala: “isso é demais” ele disse isso: “isso € demais”! E medicou! Aquela
mulher apagou, ficamos ndés da equipe e o companheiro dela vendo que ela foi
impedida; ela ndo tomou a decisdo de que ela ndo queria viver aquilo daquele jeito,
entende?

Clara Sousa - Isso acontece muito nédo €, Flavia?

Flavia Ribeiro- Sim!

Clara Sousa- Outros processos também que familiares medicam parentes para nao
vivenciar esse processo do luto que € algo que é pessoal, singular, que cada um
atravessa de maneira Unica e que é uma experiéncia ali do momento; entdo,
realmente foi negado a essa mulher e eu super te entendo, né, quando vocé fala
dessa coisa da utilizacdo da palavra, entre 0 amenizar e o viver, entdo, € preciso
viver para ressignificar.

Flavia Ribeiro- Isso! Isso, sabe professora, eu peco desculpas, assim, eu quis falar
iSSO nesse contexto, entende? De que é através até da gente conseguindo, talvez
nomear isso dessa forma, a gente vai conseguindo reconstruir outras reflexdes,
outra forma de se colocar nesse universo. N6s estamos, a pandemia assim, trouxe o
luto como uma experiéncia, inundando o universo. Sao mais de quinhentos, eu hoje
realmente ndo estou atualizada no namero atual, sé no nosso pais, mas o mundo
experiencia o luto. Entdo se eu, enquanto profissional, ndo suporto, ok! Que eu nao
me coloque a disposicao para estar ali! Mas o luto esta batendo na nossa porta todo
instante, ou com perdas, né? de morte morrida ou longo da prépria experiéncia do
existir mesmo, né? A pandemia, acho que assim, no meu entendimento, assim no
gue as minhas experiéncias, sabe professora e quem esta ai com a gente; eu vi
fique tinha algumas perguntas; eu queria até responder uma que apareceu, eu nao
sei se eu entendi muito bem, ndo deu para ler aqui; a pessoa me perguntando como
eu via a psicologia antes da doulagem; acho que foi isso que que o rapaz me
perguntou e eu confesso, assim, que a psicologia para mim tomou outra dimenséo
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depois dessas minhas experiéncias e foi através dessa experiéncia que a psicologia
cresceu para mim enquanto ciéncia mesmo. Foi quando eu conheci, foi através
disso, mas a psicologia, assim, € o meu lugar no mundo, sabe? A psicologia é meu
lugar no mundo, mas eu precisei, eu ndo sei se o0 nome do rapaz era Rafael,
eu precisei me tornar doula para eu conhecer a dimensao da psicologia, Rodrigo, é
pra eu pra eu compreender a dimenséo da psicologia na minha existéncia, enquanto
ciéncia e enquanto profissdo e, assim, na minha historia ela foi reescrita através
dessa experiéncia.

Clara Sousa- Incrivel, Flavia. Olha, a gente pode passar, assim, a tarde inteira
ouvindo as suas varias experiéncias nao €? a gente vai te dar um descansinho
agora porque alguns estd bom vamos receber mais uma convidada aqui nessa
nossa mesa, né? “No olho do furacdo: experiéncias polissémicas no contexto
pandémico”, recordando ai nosso tema. N6s vamos receber agora Natassia
Meneses, ela é fisioterapeuta graduada pela Unipé e pos-graduacao em fisioterapia
cardiorrespiratéria pelo Unipé, especialista profissional em terapia intensiva pela
(inaudivel), fisioterapeuta do Hospital Geral e Urgéncias - HGU em Petrolina e é
fisioterapeuta no hospital universitario € da UNIVASF em Petrolina. a Flavia vai aqui
continuar com a gente pessoal, a gente pode continuar colocando perguntas que no
final vamos aqui colocar todo mundo na tela e construir, assim, essa roda dialdgica
gue td muito bacana. Entdo a gente vai receber Natassia. Natassia, a sua camera
ela esta fechada, se vocé puder abrir

Natassia Menezes — Oi, Boa tarde!

Clara Sousa- Boa tarde, Natassia. E com alegria que a gente te acolhe aqui no
nosso IV Congresso de Psicologia do Sertdo do Séo Francisco; era uma mesa muito
esperada, né; acabamos de dialogar com a Flavia Ribeiro que é psicéloga, doula e
estamos aqui agora também sintonizados contigo para saber um pouco mais dessas
experiéncias que tém sido vivenciadas nesse contexto pandémico e a gente vai
estar aqui compartilhando, na verdade € um compartilhar de experiéncias, né, e é
um momento breve né, para a gente sintetizar quanta coisa, quantas travessias a
gente tem vivenciado neste contexto de pandemia. Entdo, fica muito a vontade,
Natassia, estamos por aqui e vamos estar discutindo contigo. Aqui a gente esta
estabelecendo, Natassia, o tempo de 30 minutos.

Natassia Menezes- Ta joia!

Clara Sousa- Para poder a gente, no final, trazer questdes do publico. Ora ou outra
vai aparecer algum comentério do publico, talvez alguma questdo que alguém vai
colocando, entdo vai aparecendo isso na tela. Boas vindas a vocé. A palavra é sua.
Natassia Menezes- Obrigada Obrigada! Vocés estdo conseguindo me ouvir
direitinho?

Clara Souza- Sim, a gente te ouve bem.

Natassia Menezes- Pronto, ta joia! Eu fico muito agradecida pelo convite, muito
grata mesmo, apesar de ser um Congresso voltado diretamente para alunos e
profissionais da area da psicologia, mas a gente sabe que o nosso trabalho de
profissionais ndo médicos, ele é interdisciplinar e a gente sempre tem muito para
acrescentar durante 0s nossos encontros, né? Entdo, assim, estou muito feliz em
participar junto com vocés; quero também desejar, assim, a minha imensa gratidao,
nao s6 como profissional, mas também como pessoa, porque a psicologia, durante a
pandemia, para mim tem sido fundamental; os enfrentamentos, a solidado, os
momentos de resiliéncia, o crescimento profissional, o crescimento como pessoa,
tudo isso eu devo ao profissional de psicologia. Eu sou uma profissional
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que reconheci que a saude mental é muito importante. Eu faco terapia, né, eu sou
acompanhada por um psicologo e, nossa, eu nao tenho palavras para agradecer;
agradecer é pouco para vocés. Nesse n0osso primeiro momento entramos um pouco
no assunto sobre a resiliéncia, no conceito de resiliéncia, o modismo da
resiliéncia dentro da internet. Por coincidéncia ele veio junto com a pandemia; na
medida em que as pessoas comecaram a tratar sobre resiliéncia dentro da internet,
dentro das redes sociais, foi muito coincidente e logo em seguida veio a pandemia e
ai a resiliéncia e a pandemia foram essas duas palavras que a gente tem mais
escutado nesses dois anos de COVID-19 e como seria essa resiliéncia para
profissional de saude? qual o relato que eu poderia trazer para vocés para que torne
enriguecedora essa nossa tarte, né ,de sexta-feira? entdo, para o profissional de
saude ter e viver a resiliéncia € o nosso cotidiano, € o nosso dia a dia,
principalmente o profissional que estéa dentro da terapia intensiva; eu atuo na terapia
intensiva ha onze anos, sou formada ha onze anos e atuo ha onze anos e ndo existe
palavra mais, como que eu posso dizer assim, palavra mais definidora e detentora
do profissional da terapia intensiva que € a resiliéncia, né; entdo, a todo instante a
gente enfrenta confronto, ndo s6 com a equipe multiprofissional, mas a gente
enfrenta o confronto com a doenca do paciente e a gente enfrenta o confronto
familiar, daquela familia que esta ali em sofrimento, daquela familia que espera, que
ora, que torce como uma melhora daquele paciente que esta ali deitado naquele
leito de UTI. Quando a gente pega a definicdo da palavra “resiliéncia”, ela entra em
varios outros conceitos e ela € bem interessante para 0 nosso dia a dia em terapia
intensiva, que € a capacidade do individuo enfrentar as adversidades; entdo, a gente
enfrenta isso todos os dias, entdo enfrentamos lutas que o mundo la fora, ele ndo
estd habituado a ver, ele ndo esta habituado a enxergar, ele ndo enxerga. O
profissional de saude enfrenta essa capacidade de se reinventar, essa capacidade
de se moldar todos os dias. Entdo, todos os dias que fecha a porta da terapia
intensiva e vai para as nossas casas, a gente € uma nova pessoa; porque a gente
passou uma situacdo de confronto, entdo a gente age, a gente passa por confronto
atualmente, entdo mexe com 0 nosso psicolégico a todo momento, mexe com as
nossas emocdes a todo momento, né, entdo isso torna a gente agregador de
valores, iSS0 nos torna pessoas mais fortes, isso nos torna pessoas mais moldaveis,
né, entdo a resiliéncia é intrinseca ao profissional da terapia intensiva; eu ja passei
por varios enfrentamentos dentro da terapia intensiva como profissional. Eu ja fui
aquela profissional que acolhia a familia, que chorava junto, no momento de
cuidados paliativos, num momento de perda, no momento de luto, eu ja fui aquela
profissional de me envolver, de ter o meu telefone, afamilia me ligando de
madrugada, querendo saber como era que estava 0 seu querido, querendo saber se
ainda esta vivo, se ia amanhecer; assim como eu também ja fui aquela profissional
mais durona, mais seca, mais retraida; entdo porque nds passamos por esse
conjunto todos os dias, nos enfrentamos essa luta todos os dias, sdo 12 horas
dentro do local de trabalho que existe muito conflito, que expde muito as nossas
emocoes; entdo se a gente ndo mantém autocontrole, se a gente ndo consegue se
tornar uma pessoa resiliente, a cada plantdo dd, fica muito dificil de trabalhar, né;
assim, fica muito dificil de vocé desenvolver o seu papel com aquele paciente.
Entdo, eu trouxe esse tema para vocés, foi sobre a necessidade mesmo de expor
um pouco das minhas angustias como pessoa e das minhas angustias como
profissional, além do esgotamento fisico e Psiquico, né, que a gente enfrenta. Entéo,
muitas vezes ja fui dar plantdo e chegar no plantdo e saber que o médico tal, o
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enfermeiro tal, o técnico tal, ndo gostam de mim, ndo simpatizam comigo. Agora
vocé imagine vocé sair da sua casa para exercer o seu papel (inaudivel). Aquele
paciente, aquele doente que estd ali naquela cama de UTI, necessitando dos seus
cuidados e além de vocé ter que se doar para aquela pessoa, vocé saber que vocé
enfrenta um confronto com alguém da tua equipe que ndo te aceita, né? Entéo,
assim, € muito dificil vocé trabalhar num ambiente de terapia intensiva porque
(inaudivel) trabalha-se por muito tempo com aquela mesma equipe, trabalha-se por
muito tempo com a doenca, trabalha-se por muito tempo com esse confronto
psicologico, né, de vocé ter que manter a sua postura, manter a sua ética
profissional, manter as suas condutas claras, as suas condutas limpas. E ai onde
muitos profissionais pecam, mas utilizam, infelizmente a gente vé isso, né? mas
utiliza-se muito da barganha, da tentativa de compra; entdo assim, tentar agradar um
ao outro, tentando agradar para tornar o ambiente melhor; s6 que é o que eu falo
muito, eu sou coordenadora de equipe e eu sempre falo para minha equipe: “Olha,
vocé ndo estd aqui para me agradar, vocé ndo esta aqui para agradar o paciente,
vocé nado esta aqui para agradar a equipe multiprofissional; vocé esta aqui para
desempenhar as suas atividades e dar o seu melhor para aquela pessoa que
depende dos seus cuidados; entdo, se a gente tem isso em mente, se a gente tem
iISso muito claro na nossa mente: que a gente precisa desempenhar nossas
atividades (video travou) da melhora daquele paciente, a gente nunca vai deixar 0s
ruidos ao redor do ambiente de trabalho se perder; entdo, a gente consegue
desenvolver uma boa atividade, a gente consegue desenvolver uma boa conduta, a
gente consegue ter ética dentro do nosso ambiente de trabalho, a gente
consegue manter o nosso foco, a gente consegue manter a nossa saude mental boa
e a gente acaba, pelo proprio jeito de atuar, a gente acaba fazendo com que as
pessoas ao redor entendam que vocé nédo esta ali para competir com ninguém! Nao,
entdo vocé ndo esta atrds de guerra e espaco, VOocé ndo esta atras de barganha,
0 que vocé quer, é Unica e exclusivamente, a melhora do teu doente. Entdo, esse
termo “resiliéncia” veio muito forte com a pandemia, né? Entdo, em varios momentos
da pandemia, durante os momentos em que estive com aqueles pacientes com
COVID, em varios momentos eu queria desistir e quando eu olhava para o ventilador
mecanico, eu dizia: “Meu Deus, n&do sai mais nada da minha cabeca, eu ndo consigo
mais raciocinar, eu ndo consigo mais enxergar o que € que eu posso fazer de
melhor para esse paciente, eu ndo aguento mais, eu preciso dormir, eu preciso
descansar’; e ai muitas vezes eu chegava em casa e ainda ficava no sentido,
ficava pensando em algo que eu poderia passar para o colega, para aquela melhora
daquele doente; e chegava em casa e ndo conseguia desligar. Realmente. A gente
nao consegue! Essa pandemia, ela trouxe assim, um novo conceito de solidao, ela
isolou as pessoas, né; todo mundo ficou isolado nas suas casas, todo mundo ficou
isolado para néo ter contato, mas ela trouxe um novo conceito de soliddo que foi o
pior conceito de soliddo do eu comigo mesmo. Entdo, assim, as pessoas estavam
préximas das familias, ndo é? dentro das suas casas, proximas das familias, sé que
elas ndo conseguiam conviver; entdo, elas tinham essa necessidade de
atos rebeldes, de confrontos internos, né? Entdo assim, eu acho que foi um novo
conceito de soliddo que a pandemia trouxe e que ta muito atrelado com a resiliéncia,
com a capacidade do individuo de se modificar, de se ressignificar. Muita gente,
infelizmente, ainda ndo entendeu, ainda ndo despertou; mas eu acredito que a
maioria das pessoas tenham despertado para isso. E agora a gente voltando, ndo €?
com a nossa vida no novo normal, ndo é? Entdo, eu espero que o ser humano tenha
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aprendido, realmente, de fato, com essa pandemia e que ele tenha olhado mais para
si, ele tenha aprendido a conviver consigo mesmo, ndo €? Entdo, € um jeito, um
novo jeito de viver, um novo jeito de se amar, de se amar mais, ter mais respeito
pelo proximo, ter mais amor pelo proximo, né? Entdo assim, a angustia de se estar
sozinho; muita gente ficou bastante angustiada pelo fato de ter sua vida social, de
ter o seu cotidiano interrompido, né? Abortado, ndo é? Assim, a professora anterior
ficou falando do luto e ela relatando algumas experiéncias que ela teve; engragado
que eu também ja trabalhei com pediatria, mas esse “aborto”, né? Essa interrupgao,
esse luto que foi vivido agora na pandemia; eu espero que as pessoas possam
ressignificar suas vidas e é importante a gente trazer um pouquinho do esgotamento
fisico porque muita gente ndo se da conta que é doente, que precisa de ajuda; muita
gente ndo se da conta de que a saude mental é importante, ela deve ser trabalhada,
ela deve ser cuidada; muita gente ndo se da conta de que vocé tem que cuidar de
vocé! Vocé tem que se amar; entdo, ninguém ama ninguém sem antes se amar; eu
Nao eu Nao posso dizer para o0 outro que eu 0 amo sem que eu olhe para mim com
carinho, com amor, com apego. Entdo eu s6 posso amar 0 outro se eu conseguir me
amar, ndo é? Entédo, a saude mental € muito importante, ndo é? Ela deve ser olhada
com carinho, ela deve ser tratada. Eu tenho varios colegas que, antes da pandemia,
tinham um comportamento e, depois da pandemia, comecaram com outros
comportamentos e eu sempre digo: “olha, vocé esta esgotado fisicamente, vocé
precisa de um tempo para vocé, vocé precisa refazer (inaudivel), vocé precisa
refazer o (inaudivel), vocé precisa ser cuidado, vocé precisa de uma terapia, vocé
precisa ser acompanhado por um psicélogo”. Entdo, nao é feio vocé reconhecer que
a sua saude mental estd abalada; todos nds passamos por esse processo de
abalamento na saude mental. Entdo ela precisa ser trabalhada, ela precisa ser
cuidada, ela precisa ser direcionada, né, de uma forma saudavel; agora isso a gente
s6 consegue com a ajuda de um profissional. Muitas vezes eu faco a escala, né, da
minha equipe e eu vejo que em determinados meses do ano eles fazem muita troca
de plantdo; E ai eu sempre chego para aquela pessoa da equipe e pergunto,
guestiono: vocé estd bem? vocé esta se sentindo bem? vocé estda com a sua vida
muito corrida? Esta em quantos empregos? E ai muitas vezes eles falam: “Ah, estou
em trés empregos” e ai eu digo: “olha, vocé tem que procurar um tempo para vocé
descansar, vocé tem que procurar (video travou/inaudivel). O trabalho € uma parte
da vida, o trabalho é aquela “porg¢aozinha” na nossa vida, ele ndo é a vida”. Essa
minha fala ela é hoje, mas eu, por muitos anos, eu vivi trabalhando, eu vivi para o
trabalho (inaudivel). Entdo eu perdi muitos dias de churrasco da minha familia, eu
perdi muitos dias da minha vida de saida com amigos que eu nédo fui; porque
para mim eu achava que o trabalho era importante, que ele era fundamental. Entéo
eu ndo entendia que o trabalho era uma parte da vida e eu s6 pude entender ao
longo dos anos, quando eu fui entrando naquela fase de esgotamento fisico; Entéo,
a partir do momento que eu comecei a entrar em fase de esgotamento fisico, entrar
em fase de que “férias ndo era suficiente”; eu voltava de férias e estava cansada
ainda, né; entdo, eu fui entendendo, eu fui compreendendo que o trabalho ele é uma
parte; isso hoje eu consigo reconhecer; hoje, como profissional, eu consigo
reconhecer que o esgotamento fisico existe, que o esgotamento psiquico também
existe, né? Entdo, as pessoas tém que comecar a olhar para si com mais carinho,
com mais amor, com mais dedicacdo, né? Buscar ocupar as areas da sua vida com
outras coisas, né? Com atividade fisica, momentos de lazer com a familia,
momentos de lazer com os amigos, uma viagem de final de semana, provar um
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prato diferente, uma comida diferente, ir a um restaurante diferente; se faz um
mesmo percurso a semana inteira, de casa para o trabalho, mudar um pouco o
percurso que faz, descobrir novos caminhos no teu cotidiano. Entdo se permitir,
né? Entdo, resiliéncia é isso, € vocé ter essa capacidade de se permitir, de se
moldar, de se modificar né? vocé viver novas experiéncias; por qué? Por que que foi
gue a pandemia nos trouxe? Nos trouxe que se 0 mundo acabasse naquele instante,
muita gente nao teria vivido. Entdo quando a gente olha para o para o virus do
COVID 19 e vé o quéo devasto ele foi, né, entdo assim, devastou milhares de
familias, milhares de profissionais que perderam as suas vidas na pandemia,
milhares de jovens; a gente teve aquele pico inicial da pandemia que foi pessoas
mais velhas e ai no meio da pandemia a gente mudou um pouco né? A gente viu
gue os idosos ndo estavam morrendo mais, eles estavam recebendo alta da UTI e
0s jovens comecaram a adoecer e foi exatamente naguele momento em que a gente
meio que liberou, parcialmente, o comércio, as saidas, enfim, liberou tudo (inaudivel)
e ai a gente chegava na UTI e via pessoas de nossa idade; entdo, eu vi um
advogado da minha idade, 36 anos, a méae internada em um hospital e ele internado
em outro, por conta da COVID; e esse rapaz faleceu, ele faleceu no momento que
foi entubado, entdo eu olhei para mim, no plantdo, no dia, eu olhei para mim e
pensei “‘poxa, eu estou com 36 anos e eu estou com muitos planos pela
frente, depois que tudo isso acabar, depois que as coisas voltarem, porque eu sabia
gue ia passar, eu tinha certeza que ia passar, e eu vou sair daqui desse plantdo e
vou para a minha casa, vou descansar, vou tomar o0 meu café, vou me sentar na
frente do meu computador e vou estudar e essa pessoa com a mesma idade que eu,
nao vai ter a oportunidade de voltar para casa, ela vai continuar aqui nesse leito de
UTI, ela vai, provavelmente, vai ser entubada depois que eu sair daqui do meu
plantdo, quando eu voltar ele vai estar acoplado a uma maquina respirando por ele”;
entdo uma pessoa que tinha sonhos como eu tenho, como vocés tém e ndo tem e
(inaudivel) interrompido e realmente foi 0 que aconteceu; quando eu sai do plantdo
de manha, as 7 horas da manhd, logo em seguida entrou a outra equipe de
profissionais e ai ele teve uma piora muito muito brusca e ele acabou sendo
realmente e entubado. Era uma via aérea dificil, como a gente chama dentro da
terapia intensiva; assim, era uma pessoa que, no momento do procedimento
(inaudivel) faleceu naquele dia que eu sai, no momento que eu sai, foi feita a
tentativa de intubacéo até que ele ndo conseguiu, ele parou e ndo teve a chance de
estar mais aqui entre a gente, de viver os sonhos; entdo assim, situacdes muito
tristes que a gente vivenciou nesse tempo, de pessoas jovens, de pessoas idosas
e, assim, o avb de alguém, um parente de alguém que ficou internado e as pessoas
pediam oragdes por eles: “Natassia, olha la, meu tio esta internado com vocé,
Natéssia, por favor d4 uma olhada em fulano, ele € meu vizinho; Natassia, esta no
estd no HU? Estd no HGU? Esta no hospital? da uma olhada em fulana, ela é méae
de minha namorada”. Entdo, assim, eu recebia muitas mensagens dessa, muitas
mensagens; pessoas proximas, pessoas vizinhas, namorados, esposas, né? Entao
assim, recebi muitas mensagens dessa ao longo da pandemia e € muito triste,
assim, vocé receber uma mensagem de pessoas proximas pedindo para a gente eu
(inaudivel) na linha de frente, cuidar daquela pessoa, cuidar do vizinho da minha
mae, cuidar da namorada do meu amigo, cuidar da méae da sogra de uma amiga, do
sogro. Entdo foi uma época, gracas a Deus estd passando, eu tenho fé que a vacina
vai trazer momentos de muitas alegrias para nds seres humanos, mas foi uma época
de muito esgotamento, foi uma época muito triste da histéria da humanidade. Foi
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muita soliddo, mas ao mesmo tempo foi uma época de muita esperanca; assim, n0s
comecamos a rezar mais e pedir mais por esperanca; E, assim, foi uma época de
ressignificar mesmo, né, assim: o que fazemos com nossa vida? o que fazemos com
Nossos sentimentos? o que priorizamos? O que valorizamos? tracar metas, pensar
numa vida de forma mais saudavel, viver de uma maneira mais saudavel, olhar mais
para si, olhar mais para dentro da gente. E o que eu trago hoje para vocés € essa
experiéncia que eu vivi; eu como jovem, eu como profissional da linha de frente, eu
como profissional que tive inimeras pessoas que foram, eu recebi seu recado Clara,
gque a gente j4 esta quase finalizando, ndo € isso? Deixa-me s6 sair aqui um
pouquinho.

Clara Sousa- Natéssia?

Natassia Menezes- (video travado, inaudivel) acoplada a uma maquina, com aquela
necessidade de respirar; entdo, assim, foi tudo muito forte, foi uma experiéncia
impar. Eu costumo dizer para as pessoas que trabalham comigo, que eu espero, do
fundo do meu coracdo, que (inaudivel) de ver mais esse momento, porque foi
realmente um momento muito, muito dificil para nds, profissionais de saude, nés
fisioterapeutas que somos quem mechemos na maquina, somos nos quem
ajustamos os parametros dos ventiladores daqueles individuos, somos nds quem
indicamos quando € que a gente vai pronar um paciente, quando € que nao vai.
Pronar eu sei, acredito que todo mundo hoje ja tem escutado muito esse termo que
e deixar o paciente deitado, de barriga para baixo; entédo, na tentativa de melhorar a
ventilacdo, de melhorar os sinais vitais, de fazer com que aquele paciente venha
realmente se recuperar clinicamente e a saida (inaudivel); entdo, assim, séo
decisbes muito dificeis, mas extremamente salutar; entdo s&o decisdes que
sdo tomadas no momento certo, a gente consegue salvar mais uma vida. Entdo séo
decisbGes que quando a gente toma, no momento certo, a gente sabe que mais uma
pessoa vai ter a oportunidade de viver e voltar para a sua casa; entdo, se alguém
tiver alguma pergunta, algo a colocar, eu estou aberta as perguntas. Estou vendo ali
gue o tempo estd se esgotando, falta € um minuto, € isso? Nao? Ou estou
enganada?

Clara Sousa — Isso, € isso mesmo Natassia. Entdo, € importante, tudo o que vocé
frisou e vocé trouxe muito o conceito de resiliéncia. Para além do conceito de
resiliéncia, vocé traz ndo € Natassia, esse encontro com o processo de autocuidado
gue vocé precisou vivenciar, para assim dar a possibilidade de cuidar também das
outras pessoas e também cuidar da equipe com quem vocé trabalha cotidianamente.
Compreender que nés ndo somos uma maquina, que funciona o tempo todo, mas
gue a gente precisa também dar possibilidades de descanso, de se refazer, de olhar
também para o quesito de saude mental e é importante tudo 0 que vocé traz que
vem ao encontro do que a gente da psicologia também vem dialogando. Entéo, o
trabalho multiprofissional faz com que a gente se aproxime cada vez mais desses
saberes e, colocando no nosso fazer da experiéncia, 0s ecos, 0S ecos mesmo
daquilo que a gente aprende a partir de nés. Entdo a gente vem, ao longo dos
comentarios, muitas pessoas foram colocando o qudo € pertinente todas as
pontuacdes que vocé trds de um olhar humanizado, no testemunho. Luciana
Marinho até trouxe um comentario te agradecendo Natassia, desde ja, pelas tuas
palavras de testemunho, pela profissional de saude humanizada, humanizadora que
vocé aqui nos expde. Em tempos dificeis, como a Rayane traz, tempos dificeis para
os profissionais que estiverem e estdo ainda na linha de frente ainda em hospitais
durante a pandemia e muitos outros comentarios bacanas. A gente também vai te
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dar um descansinho, Natassia, porque vamos aqui fechar a fala de uma convidada
gue é a Flavia Ribeiro. A gente pode ir colocando, pessoal, ai perguntas no chat.
Natassia ainda vai continuar um pouquinho com a gente, t& bom? e ai a Flavia isso
vai voltar aqui com a gente porque daqui a pouco ela tem que nos deixar, coisas
mesmo do tempo, do compromisso. Olha, muito legal estar contigo por aqui também,
com a Natassia, com a Flavia, com muitos outros companheiros que trabalham na
linha de frente, que s&o e que continuam assim muito engajados nesse contexto de
pandemia e até mesmo antes dele. Entdo, Flavia nés temos aqui 2duas perguntas;
teve uma pergunta aqui do Wenderson Emannuel, se vocé publica o seu
trabalho fotografico e a outra pergunta, do Rodrigo, eu acho que vocé ja
respondeu, como € que antes vocé era psicologa, antes de ser doula, antes de
tomar doula e ai vocé pode concluir isso numa fala, sua contribuicdo e a gente
agradece imensamente aqui a sua participacdo no N0SSO congresso.

Flavia Ribeiro — Nossa, eu também agradeco, Clara, todo mundo que esta
participando aqui nos bastidores e quem esta ai assistindo; agradecer a Natassia
também as falas dela porque a gente que é profissional de saude, meédicos,
fisioterapeutas, enfermeiros, técnicos de enfermagem, as vezes a gente nao tem
nocao do que esses profissionais passaram no dia a dia desse processo todo, né?
inclusive eu acho que acabamos colocando nas midias essa coisa dos herois, dos
herdis, esquecemos de perguntar a esses profissionais se eles quiseram ser
chamados dessa porque forma; porque tem um peso muito grande até nessa forma
de chamar, e ai vao perdendo o direito de serem humanos, porque estdo se
tornando herdis e 0 peso disso, como que isso reverbera na existéncia de cada um;
entdo eu agradeco muito. Quanto a publicacdo das fotografias, por serem fotos do
cenario do parto, todas precisam ter autorizacdo, quer dizer todo fotografo sé
pode publicar ou expor com a autorizacdo do fotografado; entdo, sempre que as
mulheres autorizam, as fotos sdo expostas, eu ja tive a oportunidade de fazer uma
exposicao fotografica no River Shopping, com fotos de partos, com as mulheres que
foram para os partos, enfim; e antes de eu ter me tornado doula, sé quero também
falar isso, eu trabalhei no CAPS AD, eu circulei por alguns universos que a
psicologia perpassa, até para mim esse ser o lugar onde eu fico confortavel, onde eu
sento na cadeira, assim, hoje realmente me sentindo muito bem, que € na cadeira
da psicéloga clinica, que € acompanhando mulheres nesse processo de gestar,
enfim. Gostaria de finalizar esse momento mais uma vez agradecendo a todos e
com a fala de Natassia, eu estou terminando de ler esse livro, gente, chama
“Exaustdao no topo da Montanha” escrito agora nesse processo pandémico; esse
livro é de Alexandre Coimbra Amaral, “uma jornada de reconexao com outros ritmos
da vida e com o que é essencial’, foi escrito dentro da pandemia, € um profissional
da psicologia o Alexandre Coimbra e um professor meu de muito perto e eu fiquei
com vontade, Natéssia, de te dedicar esse livro porque eu acho que ele tem
conseguido nos abracar no final dele, td? Entdo, muito obrigada gente, estou ai a
disposicédo e enfim se a gente puder se encontrar em outra oportunidade eu estou
por aqui.

Clara Sousa - Nosso abraco, Flavia! Muito agradecida pela sua participacdo no
nosso Congresso; logo mais ai a gente se encontra presencial, né? E da aquele
abraco bem apertado; muita gente aqui agradecendo por vocé ter também
participado, dado a sua contribuicdo. Imagino que vocé despertou muita coisa legal,
bacana, a nivel de pratica, de estudo e com certeza fica a dica de leitura.

IV CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO SERTAO DO SAO FRANCISCO (COPSISF)
27 a 29 de outubro de 2021 — Belém do Sé&o Francisco/PE



IVCOPSI gf ANAIS DO Il CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO SERTAO DO SAO FRANCISCO (COPSISF) FACE S f
N Belém do Séo Francisco-PE, FACESF 2021

Flavia Ribeiro — Sim (risos), t& bom gente, muito obrigada! aproveitem ai, peco
desculpas ai a proxima colega que vai bater esse papo, de ndo estar presente, eu
achei realmente que o tempo daria, me desculpem, viu? um abraco!

Clara Sousa - Tchau, tudo de bom! Entdo ndés vamos agora acolher nossa terceira
profissional que vai estar aqui nos trazendo também suas experiéncias nesse
contexto de pandemia. Graciely Castro, ela é especialista em salde do trabalhador,
enfermeira estopa, como é, estopa, é estomaterapeuta, eu ainda nao tinha ouvido
falar essa palavra, me perdoe; docente em cursos de pés-graduacdo MBA em
ambiente organizacional, salde e economia e tem mestrado em gestéo e esta num
cenario lindissimo, ndo é Graciely? te damos as boas-vindas no nosso quarto
Congresso de psicologia do Sertdo do S&o Francisco; aqui esta sendo, na verdade,
uma roda de diadlogos de experiéncias deste contexto de pandemia e é uma alegria
te acolher também aqui, Graciely, mesmo virtual, na verdade é a possibilidade que a
gente tem também de se encontrar e sentir também um pouco daquilo que vocé
carrega ndo é enquanto a experiéncia, enquanto saber ver que foi constituido do teu
fazer profissional. E ai a dindmica aqui estd sendo uma faixa de uns 30 minutos e
vocé figue muito livre, muito a vontade; o publico esta aqui acompanhando, 0s
participantes, através do chat, hora ou outra pode aparecer um comentario e
estamos aqui mesmo para dar abertura a essas travessias que a vida nos mostrou
nesse contexto de pandemia. Boas-vindas!

Graciely Castro — Obrigada! Boa tarde a todos! Primeiramente eu quero agradecer
0 convite de participar desse Congresso; dizer que assim, me sinto honrada em
voltar a esta casa porque ja participei dela, ja fui docente dela, coordenadora do
curso de enfermagem e ai, no momento, ndo estou, mas € uma casa que mora no
meu coracdo. Eu tenho um carinho muito grande pela Facesf, pelo tempo que eu
passei ai, como professora; agradecer ao curso de psicologia porque eles me
adotaram (risos), entdo assim, sou da enfermagem, sou enfermeira, mas quando eu
cheguei na Facesf eu fui acolhida, fui muito acolhida pelo curso de psicologia,
inclusive convivendo diariamente, né? na época que a gente estava ai no presencial,
trabalhando, entdo eu morei, literalmente, com o curso de psicologia, com algumas
pessoas do curso e tenho um grande carinho por essas pessoas; entdo assim, estou
muito agradecida pelo convite e vamos falar um pouquinho nessa questao ainda que
estamos vivendo da pandemia, né, que ainda ndo acabou; entdo, eu na verdade,
hoje, eu atuo como enfermeira do trabalho; eu tenho duas areas de atuacdo na
enfermagem, falando de &reas assistenciais porque a docéncia, na verdade, ela
sempre esteve presente na minha vida. Entdo, a docéncia sempre foi uma outra
area que percorreu comigo desde que eu me formei; é e ai 0 que acontece? nas
areas assistenciais, eu tenho essas duas areas de atuacdo que é a saude do
trabalhador, como enfermeira do trabalho e na area de estomaterapia, que para
guem nunca ouviu falar, quem ndo conhece, € uma area que a gente trabalha com
tratamento de pacientes portadores de lesdes, de feridas, feridas mais complexas;
pacientes estomizados sdo pacientes que utilizam aquelas bolsas de colostomia e
pacientes que tém incontinéncia urindria; entdo, sdo areas da estomaterapia. E ai,
falando desse contexto de pandemia, gente, eu, na verdade, vivenciei as trés areas
nesse contexto pandémico, né? Logo quando aconteceu a pandemia, eu era
enfermeira da unidade de pronto atendimento do Arruda e ai, nesse contexto, a
gente trabalhava no nivel ambulatorial. Ndo era uma UPA direcionada para
emergéncias; entdo, na verdade, a gente tinha um contexto de ambulatério, onde
tinhamos varios profissionais especialistas, médicos e profissionais de salude em
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geral, onde, de uma hora para outra, quando a pandemia chegou, que foi aquele
susto, que, na verdade, ninguém sabia ainda como proceder, tudo muito novo, tudo
muito tumultuado, na verdade; por mais que a gente estava vendo o que estava
acontecendo no mundo, mas quando chegou ainda foi um susto para muitos
profissionais, para muita gente, para os gestores em geral. E ai, o que foi que
aconteceu? nesse periodo eu ja estava na faculdade, eu estava na Facesf, era
professora e coordenadora do curso de enfermagem e o0 nosso ambulatério foi
fechado; porque, quando chegou a questdo do isolamento, a prioridade eram o0s
hospitais e os ambulatérios que os pacientes eram pacientes mais controlados, que
ndo tinham uma emergéncia, entdo os ambulatérios, na verdade, eles foram
cessados, foram fechados até por conta da questédo de ndo poder ter esse contato; o
risco da gente, na verdade, transmitir 0 virus, tanto o paciente para o profissional
como o profissional para o paciente; entdo, devido a essa dinamica, todos os
ambulatérios foram fechados e, no meu grupo especifico, todos ndés fomos
direcionados para o hospital. Entdo, assim, ndo é porque o ambulatério fechou que
nos ficamos em casa; entdo, eu ndo posso dizer que na pandemia eu tive algum
descanso, porque na verdade, quem é profissional de saude ndo houve descanso
né, pelo contrario, o nosso trabalho foi super intensificado, né? E ai a gente teve
nesse periodo ai duas vertentes: a intensidade de trabalho na questdo
assistencial da pandemia e aquela novidade que estava chegando para a gente; a
gente conviver com a tristeza e a morte, diariamente; e também o contexto da
pandemia na docéncia, porque também nao foi facil o que todos nds professores
vivemos nessa época, principalmente quem estava nos cargos de, para todos, mas
guem estava no cargo de coordenacdo, de supervisdo, foi ainda mais intenso,
porque a gente precisava ministrar os anseios e demandas dos alunos e as
demandas dos professores; entdo foi uma fase muito dificil, muito dificil realmente!
E ai falando do contexto assistencial, na época quando nds fomos direcionados para
o hospital, a gente nédo tinha opcédo; entdo a gente nao podia escolher, dizer assim:
“Ah, ndo eu nao vou’, inclusive para noés da assisténcia, foram vetados varias
guestbes, né? a gente nao tinha direito a pedir férias, todas as férias foram
suspensas, a gente ndo podia, quem era funcionario publico, ndo poderia pedir
licenca porque a gente tem a licenca por, tem um periodo la que a gente consegue
fazer alguma licenca, as licencas que sédo as licencas prémios, né; e ai todas as
licencas foram cortadas, férias, a gente ndo podia, de jeito nenhum; nem a licenca
sem vencimentos que é uma licenca que o profissional de saude tem para estudo,
para uma questao familiar, que vocé na verdade fica sem receber, vocé opta por nao
receber salario, nem esse tipo de licenca foi permitido. Entdo a gente nao tinha
opcao, a gente tinha que trabalhar; e ai o meu grupo la do ambulatério, estou
tentando ver um angulo aqui para nao ter tanta luz, que eu estou num lugar aberto.
E ai, o que acontece? Entdo, quando nos fomos direcionados la para o hospital, n6s
fomos lotados em algumas areas, né? Entéo, inicialmente, eu fui colocada num setor
gue eu nao tinha uma vivéncia; eu entendia bastante, conhecia muito da parte
tedrica, até porque a gente que ensina, né, a gente domina algumas areas; e ai fui
para uma area do hospital que eles estavam precisando de apoio que € o centro, a
central de material esterilizacdo, uma area inclusive da hospitalar que eu gosto
bastante. S6 que depois de um més trabalhando nessa area, e ai nhesse periodo eu
nao lidava com os pacientes diretamente; entdo eu estava coordenando, estava
fazendo a supervisdo de um setor fechado que fica no hospital e que supre todo o
hospital em equipamentos, em instrumentais para os procedimentos, né? e ali a
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gente viveu um momento que precisava ter tranquilidade e calma para acalmar as
equipes; entdo, o que € que a equipe de CME passou, em termos de panico? nao
€? 0 medo de se contaminar com a COVID; por mais que eles ndo estivessem
diretamente com o paciente COVID, mas eles estavam ali diariamente, fazendo o
processamento dos equipamentos, dos instrumentais que estavam sendo utilizados
com esse tipo de paciente dentro do da unidade hospitalar; e ai, tentar ter calma
para poder tranquilizar essa equipe, onde, na verdade, a coordenadora que é uma
pessoa muito experiente, mas ela ja estava na idade de risco, na faixa de risco,
precisou se afastar na época e ai eu dei apoio nesse momento |4 para ela, mas ela
deixou todos os fluxos, na verdade, preparados para que existisse o fluxo de entrada
e de saida de material, com horarios distintos, ndo €? entéo tudo isso foi amarrado;
entdo foi muito trabalho interno para poder organizar os fluxos e as equipes; tentar
acalmar essas equipes que quando estavam recebendo esses materiais
contaminados do COVID, especificamente, era um panico, porque por mais que a
gente usasse EPI’s, a gente tivesse enfim, toda a paramentacéo dentro do hospital,
0 medo existia e como era uma coisa muito nova, 0 panico era maior. Hoje a gente
ja tem muita informacdo da COVID. Naquela época, isso ndo existia; estava
chegando tudo muito novo, entdo, imaginem o0 caos que que foi. Depois disso,
depois de ficar um més nesse setor, 0 que é que aconteceu? a gente estava tendo
uma demanda muito grande de pacientes internados e muitos pacientes que
estavam internados nas UTI's estavam desenvolvendo o que a gente chama de
LPP que é a lesdo por pressao, né? o que seria isso? € uma lesao que ocorre
guando a gente fica muito tempo numa posi¢cao; os pacientes acamados que ficam
muito tempo acamados, desenvolvem essa lesdo por pressdao. Como eu era
especialista nessa area, entdo eu fui puxada depois de um tempinho, uma outra
pessoa foi para 0 meu lugar, para dar apoio nessa supervisao do CME eu fui puxada
para fazer parte da equipe de comisséo de pele. Ja existia uma equipe de comissao
de pele, mas que nao estava suprindo né, entao ai eu incorporei, temporariamente,
porque eu nao era funcionaria do hospital, n6s estavamos la emprestados e ai,
gente, eu fui ajudar justamente nesse processo desses pacientes; entdo eu fiz um
protocolo, a gente criou um protocolo, na verdade, desses pacientes; 0 que a gente
podia fazer para minimizar essas lesdes por pressao e quando a lesao por pressao
ja se instalava que é muito rapido esse processo de abrir essas feridas. Para quem
nao conhece, mas que o pessoal fala muito no “popular’ é a questdo da escara, ta?
ndo é um nome correto, mas € o que se fala ai popularmente e as pessoas
entendem melhor. E ai eu fiz esse protocolo, a gente fazia, além de fazer o
protocolo, eu fazia as visitas; entdo, o que eu posso dizer para vocés em relacdo a
assisténcia de enfermagem? eu nado fiqguei na UTI nesse tempo pesado da
pandemia, nos plantdes, como o pessoal ficava, 12 horas, 24 horas dentro da UTI,
falando aqui da UTI; porque o meu trabalho era justamente entrar, eu passava
algumas horas la sim, mas eu néao ficava as doze horas de plantdo, porque eu era
diarista, né, entdo dinamica de trabalho era diferente; entdo eu chegava la no horario
e fazia avaliacdo de todos os pacientes da UTI, sé que nos tinhamos trés UTI’s;
entdo, na verdade, era um trabalho bem intenso entdo, geralmente, cada dia eu ia
para uma UTI. Quando eu chegava na UTI, eu tinha que chegar num horério
especifico, que era o horario geralmente proximo do banho do paciente, ndo €?
porgue era um paciente grave e a gente nao poderia estar movimentando tanto esse
paciente pela gravidade dele, e ai aproveitava esse horario do banho para,
justamente, fazer essas avaliacdes da lesdo que estava instalada. Depois que eu
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fazia essa avaliacdo, gente, essa avaliacdo era feita por meio de registro
fotografico, eu fazia um relatério do que eu estava encontrando, fazia a evolucao de
acordo com o que a lesédo estava apresentando e dava a conduta, ndo €? o0 que na
verdade precisaria fazer para fazer o tratamento daquela lesao e, assim foram por
meses, nao é? nos ficamos |a totalmente trés meses e pouco nesse trabalho; todos
os profissionais 14, dentro desse trabalho, cada um inserido num local. Entao todos
os fisioterapeutas foram, os médicos foram, os enfermeiros; entdo, cada um foi
contribuindo no hospital, em locais distintos; e ai a gente tinha um trabalho muito
dificil, porque apesar de eu ndo estar convivendo naquele momento, as vezes que 0
paciente, eu chegava a ver o paciente e a 6bito, ndo é? ou ver aquela dinamica triste
da hora que vocé esta perdendo um paciente no leito, ndo €? mas eu, muitas vezes,
guando eu voltava no outro dia para ver como é que estava a conduta do que eu
tinha definido, se ja tinha chegado o material, se jA estavam fazendo curativo; eu
orientava o primeiro curativo, eu dizia como fazer; muitas vezes eu fazia o curativo
para mostrar como era feito, porque eu dava a conduta de coberturas especiais, né?
entdo sdo coberturas que ndo sao do dia a dia comum; entdo existe um jeito de
aplicar, uma forma de fazer ,entdo, eu fazia, muitas vezes a apresentacdo do
primeiro curativo, e ai os profissionais, depois de treinados, davam continuidade no
tratamento, nas trocas. E ai muitas vezes, quando eu voltava, que eu ja tinha
definido a conduta, quando eu voltava, o paciente ndo estava mais; entdo, o0s
pacientes tinham ido a obito ou eles tinham sido transferidos porque tinham piorado.
Entdo dependia muito do dia, ndo é? Entdo, as vezes, eu me sentia como se
estivesse enxugando gelo; fazia a minha parte, tentava fazer o trabalho da melhor
forma possivel, mas por conta da gravidade da doenca, né, foram muitas perdas,
muitas perdas. Eu lembro, um dia bem chocante, que num plantdo, eu acho que néo
deu 24 horas de plantdo, foram 15 ébitos na UTI, ndo €? E é muito dificil esse
processo realmente, profissionais exaustos, porque a gente via isso no rosto dos
profissionais e eu falo daqueles que estavam ali 12 horas, ndo €? muitas vezes 24
horas, as vezes eles ficavam numa escala de 24 horas, fora os adoecimentos, as
pessoas que iam se contaminando com com o0 virus e iam se afastando e pessoas
gue estavam chegando e, muitas vezes, tinham experiéncia, trabalhavam com
paciente até grave, mas nunca tinham vivenciado um momento daqueles. Entao, por
mais que existisse uma experiéncia, mas era tudo muito novo e a gente via 0
desespero, muitas vezes, e 0 semblante desses profissionais, como eles estavam,
nao é? a questdo do uso de EPI, assim, a restricdo do uso de EPI, para que ndo
faltasse; entdo, por exemplo, a gente tinha |4 uma dinamica, o pessoal la da gestéao,
nao €? para poder organizar, tinha uma dinAmica de a cada 6 horas o profissional
poder se desparamentar para poder beber agua, ir ao banheiro, fazer sua refeicao,
porque além de tudo, a gente vivia uma deficiéncia de materiais no mundo; iSso nao
era sO no Brasil, isso aconteceu em varios locais, mas o Brasil, por ndo ter se
preparado; na verdade, foi pego de surpresa, ndo é? e a gente nunca vivenciou uma
coisa dessas, entdo os EPIl's, os materiais eram escassos, ndo é? |la onde eu
trabalhei ndo faltaram; a gente sabe que alguns locais, houve relatos, na verdade,
gue chegou a faltar mesmo material, ndo é? por conta de que ndo chegava, ndo €?
O Brasil todo querendo comprar, 0 mundo também; e ai demorava a chegar, por
mais que comprasse, mas demorava a chegar. Entdo foi um caos total, mas assim,
para evitar que faltasse isso, a gente tinha essa dindmica de fazer a paramentacgéo e
regrar essa paramentacdo e desparamentacdo; e 0 que € iss0? essa
desparamentacao € vocé retirar os EPI's, sair para beber agua, fazer o que vocé
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precisa; depois de um tempo vocé se paramentar, porque quando VOCé se
desparamenta com aquele EPI que esta todo contaminado do seu setor de trabalho,
vocé, além do cuidado que precisa ter para fazer isso, e se vocé nao fizesse
adequadamente, vocé se contaminava nesse momento; muitos se contaminaram
nesse momento, ainda tinha questdo da economia mesmo, vocé tentar reduzir o
gasto desse material para nao faltar. Entdo foram momentos realmente bem
complexos, ndo é? e ai saindo um pouquinho dessa dindmica do hospital, o outro
contexto € o contexto da docéncia, ndo €? e ai no contexto da docéncia, foi uma
outra dindmica que nos vivenciamos no sentido de que a pandemia também pegou
outras areas, nao so6 area de salde, entdo a area de educacao sofreu bastante com
tudo o que estava acontecendo; entdo foi quando a gente precisou se reestruturar, a
gente precisou aprender, literalmente, aprender a como ser professores no mundo
virtual, ndo é? e foi uma coisa assim, de surpresa também; ndés nao tivemos um
preparo, ndo fomos preparados para isso, ndo havia tempo para esse preparo, nao
€? inclusive faltava, no caso, as vezes, onde a gente buscar essas informacoes.
Com o passar do tempo, foi passando, ndo é? foi passando o tempo e as coisas
foram acontecendo e grupos de educacdo foram se juntando e foram montando
Cursos e a gente tinha cursos gratuitos; cursos pagos, eu acho que a gente, na
época, no comeco, eu acho que a gente nem tinha, ndo é€? entdo houve uma
mobilizacdo do setor de educacédo, onde, na verdade, nds professores fomos buscar,
fomos atrds de aprender, como o0s nossos alunos que vao buscar novos
conhecimentos. Entédo, assim, foi uma fase muito dificil para os alunos e para os
profissionais da educacdo como um todo, tanto da atencéo do Ensino Basico, como
no Ensino Superior, ndo €? E ai, imagina essa dinamica toda e, além disso, a gente
gue estava na coordenagao porque nessa época eu estava na coordenacao, a gente
ter calma e tranquilidade para amenizar os anseios dos alunos, ndo é? as davidas,
as perguntas, toda uma mudanca de procedimento que precisou ser feito, mudanca
no PPC que é o Projeto Pedagdgico Académico, ndo €? que 0S cursos tiveram que
reestruturar, por conta que nos viviamos no ensino presencial e, do nada, a gente
teve que mudar o ensino totalmente para remoto, porgue ndo havia possibilidade da
gente se encontrar; e ai, apesar de todas as dificuldades que ndés tivemos, a
instituicdo que a gente trabalhava, que vocés estdo e que eu estava na época, aos
trancos e barrancos, com todas as dificuldades, mas conseguimos colocar para
frente esse trabalho, ndo é? com muito esforco, com muito trabalho, muita
abdicacdo e muita dedicacdo, mas conseguimos fazer o que? nao parar a
instituicdo, a gente conseguiu fazer essa mudanca e tentar trazer uma aula, um
contetdo de qualidade, dentro desse contexto virtual. Hoje a gente ja tem ai, ndo é?
estamos retornando aos poucos ao ambiente da docéncia, ndo é? algumas
instituicbes ja com as praticas acontecendo. As praticas, na época, quem estava em
época de préatica nas instituicdes, foram todas canceladas; o estado néo liberava
estagio, n6s ndo sofremos muito isso na época, porque o curso de enfermagem em
si estava ainda comec¢ando, estdvamos nos periodos iniciais que € o ciclo basico e a
gente ainda ndo estava precisando desse campo pratico, mas para quem estava nos
ultimos periodos, nos periodos do meio em diante dos cursos de saude, sofreu muito
porque ndo tinha lugar para estagiar. Eu creio que aconteceu isso com psicologia
também, enfim, com todos os cursos, na verdade, de salude, ndo €? e ai a gente ndo
tinha campo para estagiar porque o estado em si, 0 proprio estado néo liberava por
uma questdo de medida de seguranca; seguranca para os profissionais de saude e
seguranca para os alunos que estariam |la no ambiente altamente complexo e que

IV CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO SERTAO DO SAO FRANCISCO (COPSISF)
27 a 29 de outubro de 2021 — Belém do Sé&o Francisco/PE



IVCOPSI gf ANAIS DO Il CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO SERTAO DO SAO FRANCISCO (COPSISF) FACE S f
N Belém do Séo Francisco-PE, FACESF 2021

tinha um risco de contaminagdo. Entdo, foi uma fase muito, muito dificil, ndo é? e
noés que estavamos, na época, nessa questdo de gestdo, tendo que abracar e
acolher os alunos com as suas demandas, as suas dificuldades, a dificuldade do
acesso a internet, a mudanca de como a gente ia fazer as avaliacbes, né? que
precisou ser modificado, acolher, muitas vezes, os pais desses alunos que também
estavam apreensivos, estavam ali vivenciando toda essa mudanca e esse tumulto
gue todos estavam vivendo; entdo, assim, eu creio que ndo houve um minuto de
descanso para quem era da salde e qguem era da educacao. Nao fomos poupados
em nenhum momento. E em relagcédo a isso, a gente vivenciar isso, a questdo dos
problemas realmente psicolégicos que a gente pensa que ndo, mas, iSso vai
acometer os profissionais ou mesmo os alunos, enfim, quem estava passando por
esse processo, la na frente; as vezes a gente nao vai sentir isso naquele momento,
como estamos vendo, esta tdo grande essa pressdo e esse momento ai do que esta
acontecendo, que a gente nem para para pensar nesse lado, mas isso la na frente,
vai chegar para a gente, seja por uma questao de ansiedade, seja por uma questao
de néo relaxar, viver ligado como nossas colegas colocaram ai, na fala delas, nao
€? inclusive, Natassia falou muito disso, ndo é? de chegar, acho que a Flavia
comentou também, de chegar em casa e querer desligar e ndo desligar porgue a
dindmica ali ndo permitia isso. E isso € uma questéo que vai chegar pra gente, né?
esta acontecendo nesse momento que a gente esta agora, dando uma
reduzida nesse processo ai de avanc¢o das vacinas, um pouco normal ai voltando as
atividades, mas a conta, € aquela histéria, a conta vai chegar, esta chegando e vai
chegar ainda. Entdo, a psicologia vai ser essencial para fazer o processo com essas
pessoas, nesses pos pandemia. Ainda ndo estamos, ndao é? ainda estamos no meio
da pandemia, mas quando, realmente, as coisas normalizarem mais, esses pos
pandemia vai ter muito o que a psicologia fazer. Isso a psicologia infantil, a
psicologia conosco, profissionais, com os idosos, ndo €? eu acho que no chat ai,
gue a gente ndo consegue acompanhar, mas eu vi a questdo dos orfaos, ndo é?
muitas pessoas que perderam 0s seus pais, que ficaram Orfas, os orfaos da
pandemia, ja existe esse termo. Entdo, ainda néo foi feito um balanco realmente
real, do que: quais foram? quantos foram? quantas pessoas perderam seus pais e
maes? Criancas, inclusive, ndo é? que ficaram 6rfaos nesse periodo de pandemia,
entdo, realmente essa pandemia foi algo muito triste que aconteceu no mundo todo
e eu acho que a gente ainda vai ter muito para falar dela, mesmo quando a gente
tiver um pouco mais normalizado, porque é aquela historia que a conta ainda vai
chegar para a gente. Eu estou meio assim no tempo, como € que estd o meu tempo
ai? ja esta perto do fim?

Clara Sousa- E, vocé teria mais uns 5 minutos, mas a gente pode ir dialogando, n&o
e?

Graciely Castro- Pronto, cinco minutinhos sdo suficientes para eu falar de um outro
contexto que eu acho importante colocar também, que é a questdo da saude do
trabalhador; uma outra coisa que hoje eu estou atuando, ndo estou mais no
atendimento com a parte de feridas, né, eu hoje estou numa empresa, trabalhando
como enfermeira do trabalho numa indastria é e ai 0 que hoje eu estou vivendo, um
outro contexto de pandemia, ndo é? O controle que a gente precisa fazer e os
protocolos que a gente precisa ter para 0s acessos a pandemia e os afastamentos
dos trabalhadores. Entdo hoje a gente tem dentro das empresas e eu estou falando,
especificamente pela minha, um protocolo muito rigido com relacdo ao controle dos
trabalhadores que venham apresentar algum sintoma gripal, ndo €? entédo hoje, eu
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creio que a grande maioria das empresas, como todos os locais publicos, né?
Assim, a gente tem as demandas dos protocolos, o que fazer, o que nao fazer,
guantidade de pessoas que a gente pode ter num lugar, enfim, ainda existe toda
essa dinamica; na empresa, a gente precisa, na verdade, ter um controle muito
rigido; entdo, hoje o protocolo na nossa empresa, 0 que é que acontece? quando um
colaborador ja é, inclusive, é treinado e orientado para isso, a gente tem
colaboradores que ainda estdo em home Office, principalmente os colaboradores
gue eram da faixa de risco ou tinham doencas associadas e agora com a vacinacao,
estdo retornando aos poucos para o trabalho presencial, mas estavam todos em
home Office ou entdo hibrido, né? mas, mesmo assim um pouco ai da normalidade,
a gente precisa ter um controle muito intenso, porque se algum
colaborador apresenta algum sintoma gripal, esse colaborador é orientado que néao
pode ir para a empresa; ele precisa comunicar ao gestor esta apresentando isso e
ele entra em contato com um ambulatério médico para informar os sintomas
gue esta apresentando; e ai ele vai entrar em um protocolo que a gente chama de
gestdo de COVID, onde a gente vai fazer um acompanhamento diario desse
profissional, inclusive agendando para fazer o exame, porque a gente sabe que
pode ser COVID e pode nao ser COVID, porque sao sintomas parecidos ai com as
viroses, enfim; e ai esse colaborador € afastado imediatamente; ele fica num
protocolo de afastamento e s vai retornar para a empresa quando faz a coleta do
exame. A gente direciona uma equipe para fazer a coleta de exame na casa dele ou
ele vai na clinica, vai depender da situacdo de cada caso e quando faz essa coleta e
sai o resultado, ele esta negativo, volta para a empresa, € liberado pela equipe de
gestdo COVID e é como se tivesse uma alta para trabalhar; e se ele da positivo ou
se alguém da casa dele, a esposa, um filho, alguém de convivéncia esta
contaminado, esta positivado, ele é afastado da empresa por 14 dias. Entao, ele fica
trabalhando, se ele estiver na possibilidade do trabalho dele ser feito em home
Office, como é o caso da equipe administrativa, por exemplo, consegue trabalhar em
home Office, ele fica trabalhando, ndo é? em casa, isolado; a gente orienta, ele fica
la no quartinho dele, né, para ndo ter o risco de contaminacdo e, no caso do
colaborador da producdo que precisa estar na empresa para fazer esse
trabalho, realmente é afastado por 14 dias e sé depois disso é que ele vai ser
liberado para retornar. Entdo, assim, o mundo realmente mudou, a gente hoje
precisa na verdade ter essa atencéao, tanto no ambiente hospitalar, no ambiente das
escolas e das faculdades que a gente todo lugar tem os protocolos para atender os
seus alunos e também nas empresas. Entdo, era essa a experiéncia eu queria trazer
para vocés também voltada para a saude ocupacional.

Clara Sousa- Muito interessante tudo que vocé trouxe, a gente fica até sem
palavras perante as experiéncias de luto, de correria, de panico, de medo, porque
noés enquanto profissionais de salde somos pessoas e estavamos l4, muitos
chegaram a contrair a COVID 19, alguns faleceram nao sei se na equipe, tanto que
vocé guanto Natassia estavam, se aconteceu de colegas profissionais chegarem
a falecer e ai a gente lida, né? teve assim constantemente a luta pela vida, a morte
acontecendo, o0 medo batendo a porta; entdo tanto na docéncia, quanto na vida
cotidiana, nos plantdes, na vida didria mesmo engquanto enfermeira. Coloca para
mim, por favor na tela, a Natassia, para a gente conseguir, assim, se ver, hdo €? Se
ver realmente em uma roda dialdgica. Muitos trouxeram aqui 0s impactos da
pandemia, que nossa vida, realmente, ndo sera a mesma; tanto nossa enquanto
familiar e enquanto profissional, também. Vamos ter varios reflexos no futuro,
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inclusive vocé trouxe muito bem a questdo especial da saude mental, o quanto te
impacta. Eu atendo também em clinica e muitas demandas estdo aparecendo,
inclusive de criancas que ndo querem voltar para escola, porque tem medo de, |14 na
escola, contrair COVID ou ent&o levar para casa. Entdo a gente vé, assim, que que
esta no mundo dos adultos, estd no mundo também das criancas, dos idosos, todo o
mundo. E ai é interessante a gente perceber que a gente também vai
ressignificando; enquanto a gente, no inicio, estava meio que apavorado, meio que
agora a gente esta reestruturanto, ressignificando os nossos caminhos e indo
tomando forma perante como lidar nessas situacdes de pandemia. Realmente o
Brasil ndo estava preparado, por agora a gente vai vendo também varios
desmontes, seja na salde, seja na educacdo; existe, inclusive, uma entrevista na
revista Radis que é uma revista da Fiocruz referente a salde publica, que vai nos
trazer que cerca de trezentas mil mortes poderiam ter sido evitadas se tivesse uma
maior atencao ainda no inicio da pandemia, porque meio que houve negacionismo
sim, ainda hoje, ainda esta acontecendo, muitas pessoas estdo meio que recusando
a questdo da vacina, considerando que é uma coisa ruim ou que nao vai chegar a
lugar nenhum e que a gente vai vendo, né, que a ciéncia se movimenta em torno de
como lidar nessa situacdo da COVID e é uma possibilidade; na verdade, a gente
sabe que uma vacina passa por varias testagens e cada corpo € um corpo, entao
cada organismo também acaba reagindo de uma forma, mas é uma possibilidade
gue a gente, atualmente, encontra para buscar lidar com esse cenario de pandemia,
como bem vocé colocou, que a gente ainda estd em pandemia, tem gente que
esquece, a gente ainda esta em pandemia. Estamos, ainda, em pandemia; é preciso
continuar se cuidando e cuidando especialmente de nos. Vocés trouxeram muito
bem, tanto Natassia, como agora a Gracy trouxe muito bem essa questéo de cuidar
de noés; entdo é preciso, realmente, que a gente olhe com carinho para si mesma,
para si mesmos, mesmas, olhem com atencdo. Nao neguem 0s sinais que 0 corpo,
as vezes, vai dando da exaustao, do esgotamento; se compreender, ndo €? hora ou
outra enquanto seres numeraveis e a gente sabe que a questdo do nosso ritmo, o
nosso corpo também vai pedindo um ritmo. E ai é interessante que vocés trazem as
experiéncias de plantdes, as experiéncias junto com trabalhadores; a gente vai
percebendo o quanto que a gente ainda precisa avancar porque o cuidado com
outras pessoas precisa primeiro perpassar por nés; entdo que a gente continue
pensando nessa possibilidade de ter mais atencdo perante os protocolos de saude,
dentro ou fora das instituicdes, dentro ou fora de casa; e isso se faz muito relevante
para que a gente consiga, minimamente, sair desse cenario. Gostaria de ver se a
gente tem questdes, as nossas convidadas, 0 que que 0 publico ainda traz de
interessante pra gente poder dialogar, pensar nas possibilidades junto a Graciely,
junto a Natassia. Jayne esta nos trazendo que parece que ndo tem perguntas, sinal
de que as experiéncias foram riquissimas; e agora eu dou, entdo a possibilidade de
Gracy poder finalizar a sua fala, trazer outras questdes que ndo conseguiu talvez
trazer anteriormente e desde ja, a gente agradece imensamente por sua
participacdo em nosso Congresso. Sempre muito bem-vinda a instituicao.

Graciely Castro - Eu quero s6 mais uma vez agradecer pelo convite, dizer que
estarei sempre disponivel para vocés; um grupo que eu tenho bastante carinho e
nao vejo a hora de poder estar no presencial. Eu acho que isso € um anseio de
todos, da gente vivenciar esses encontros académicos, né, de tanta troca de
conhecimento, mas sair um pouquinho do virtual, ndo é? a gente sabe que o virtual
facilita muito a vida da gente; a possibilidade do conhecimento que a gente ganhou
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nesse periodo de pandemia em participar de congressos, inclusive, que se fosse no
presencial, talvez a gente ndo conseguisse estar la. Isso, o mundo virtual facilitou
muito a nossa vida, assim, foi um ganho, mas tudo tem 0s seus pros e contras,
nao? Mas, eu estou precisando do carinho, de estar perto das pessoas e estar perto
dos alunos, estar perto dos colegas de trabalho, né? e t4 perto nesse momento
académico ai, nessa troca de conhecimento; eu acho que € uma das coisas que eu
creio que noés profissionais mais ansiamos, ndo é? que a gente possa retomar um
pouquinho. Nunca vai ser, eu acho que a gente nunca mais vai voltar a ser o que
era, isso € um fato consumado, mas que a gente volte, pelo menos, a conseguir se
reunir, a conseguir fazer essa troca de conhecimento e olhar, né, de verdade, olho
no olho das pessoas e nao por uma tela, né? € algo que, na época das aulas,
causava um pouco de aflicdo, até a gente acostumar com esse meio ai de estar
dando aula através de uma tela, mas por mais que a gente consiga atingir uma
guantidade de pessoas, a gente sente falta do calor humano, isso é uma coisa que é
do brasileiro; ndo sei se o pessoal l4 fora que tem uma dinamica diferente, ndo sei
se eles sentem essa, ndo conheg¢o ninguém nédo posso falar por eles |4, mas falando
como Brasileira, € uma coisa que faz muita falta: esse contato com as pessoas, né?
da gente estar perto um do outro. Por mais que a gente ndo consiga se tocar, se
abracar, fazer aquele abraco apertado que a gente gosta de fazer quando encontra
as pessoas gque a gente gosta, mas pelo menos estar pertinho, poder olhar olho no
olho, eu acho que vai fazer muita diferenca.

Clara Sousa — A gente iria dar, com certeza, um abraco bem apertado, Graciely.
Graciely Castro- Néao é?

Clara Sousa - Bem apertado, com certeza! faz muita falta! inclusive eu lembrei de
uma técnica que uma amiga minha que trabalha com a analise bioenergética traz
muito, né: quando sentir saudade um abraco e néo tiver ninguém do lado, pega um
travesseiro e aperta um pouquinho pra diminuir também esse cenario das distancias.
Entdo acho muito legal essa técnica e fica ai a dica. Bom, Natassia, coloca Natassia
na tela ou Natassia precisou sair? Luciana trouxe, Graciely, enquanto vocé falava,
Luciana Marinho, professora também da Facesf, 0 negacionismo, tdo adoecedor no
corpo social, a dor nas variadas dimensdes que a pandemia nos trouxe, sendo
banalizada. E eu vejo que esses n0ossos espacos aqui sao verdadeiros espacos para
furar essa bolha do negacionismo, para trazer que nao tem sido facil e que ¢ uma
responsabilidade coletiva, € uma responsabilidade coletiva a pandemia; a gente sair
da pandemia é verdadeiramente uma responsabilidade coletiva. Ndo € somente eu
ou vocé, mas é um nés andando juntas, juntos, no coletivo, buscando melhores
garantias de direitos; a gente viu 0 quanto que o SUS é forte nessa pandemia e é
preciso a gente valorizar as politicas publicas, porque que as politicas publicas séo
construidas com o coletivo, pensadas de maneira coletiva, andando juntos no
mesmo passo, na sintonia, na escuta atenta. Essa mesa, na verdade, trouxe, assim,
um brilho que foram as varias profissionais mulheres ai nas acfes de cuidado.
Tivemos com Flavia, psicologa e doula; tivemos com Natassia, fisioterapeuta;
tivemos também com Graciely, enfermeira. NO6s assim, queremos agradecer
imensamente a participacdo de vocés, profissionais; Natassia precisou sair um
pouquinho antes. Queremos também agradecer a todos os participantes que aqui
estiveram com a gente, né? estando juntos, mandando comentarios, se
sensibilizando varias vezes. Nas experiéncias que todas relatavam, eu ficava
extremamente mobilizada, pensando nas varias dificuldades, péanico, medo.
Inclusive eu ia anotando algumas palavras; palavras que podem trazer os registros
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polissémicos que nossas trés convidadas aqui nos possibilitaram refletir: sobre vida,
gestar, morte, luto, resiliéncia, ressignificar, salde mental, estar ao lado e nédo do
lado, conviver, pandemia na docéncia, medo, saude do trabalhador, vida! Comecei
com vida e concluo com vida! Estamos também aqui com Lucimary e eu também
vou conceder ai a Lucimary esse espaco para também trazer os agradecimentos as
nossas convidadas, aos participantes e a esse Congresso e super rico gue estamos
a vivenciar.

Lucimary Bezerra- Clara, que mesa! Que falas! Assim, eu acho que Gracy,
saudades, muita, muita saudade, né? e ai que bom estar aqui me deliciando com as
suas reflexdes, né? essas inquietacbes nossas de cada dia, né, sobre 0s nNossos
fazeres, as possibilidades dos nossos fazeres e as limitagbes, ndo €? que Gracy
trouxe muito bem, Natéssia trouxe muito bem, Flavia também; que n&o esta no livro,
ndo esta na academia, mas faz parte do nosso dia a dia, ndo é? compreender para
além da nossa competéncia técnica, como € lidar, fizer essas relacdes, viver esses
encontros? e esses encontros que foram téo dificeis e a gente ter que se ajustar, se
reequilibrar enquanto aprende. Lidar com as demandas enquanto aprende e acho
gue Clara fez ai um fechamento, assim, fantastico, né, € foi exatamente 0 nosso
momento de se despir, né, da teoria e entrar na relacdo como fazer. O que é que faz
parte o qué que fez parte desse processo? como foi para nés, que também estamos
no lado de ca? vivendo, se auto regulando para dar conta das nossas praticas e do
gue esta do lado de la nessa relacdo dialética, nessa relacdo que esta se
construindo. Acho a gente teve, de fato, agraciada, agraciados pelas experiéncias
trocadas, pelos compartilhamentos de quem esteve e esta no olho do furacéo, né,
gue esteve dentro, a frente. Gracy falou: “eu ndo estava la, de fato, na UTI de
emergéncia, mas eu precisei me reinventar na minha pratica também, nesse
momento, na academia’ e o quanto tem sido ainda dificil esses ajustamentos; e o
guanto a gente ainda tem que, ndo sei se sequelas, mas consequéncias de todo
esse momento vivenciado e a gente precisa estar atento e se preparar, também,
pessoalmente e profissionalmente para dar conta dessas experiéncias que vao
sendo também ressignificadas. Natassia precisou também sair, Flavia, em funcéo
das nossas rotinas. Agradecer, né, agradecer a vOCés por aceitarem estar aqui com
a gente, por dividirem com a gente um pouco dos seus relatos, por abrir as portas
das angustias vividas nesse na vida real, nesse dia a dia, né, se permitirem,
agradecer imensamente a vocés!

Graciely Castro- E uma coisa que a gente acaba esquecendo de colocar, ndo €?
fica muito voltado na questdo do nosso trabalho, do que a gente passou por esse
periodo, fora as nossas perdas, porque todos nds tivemos perdas! A gente esta
perto de pessoas que a gente conhece, ou um amigo que se foi, ou um parente, ou
um aluno; entdo todas ndés, se ndo diretamente, mas conhecemos pessoas que se
foram nessa pandemia, ndo €? ndés tivemos alunos que partiram por conta da
COVID, nés tivemos; fora a gente que estava na linha de frente, convivendo nos
hospitais, a perda familiar no sentido de eu ndo poder estar perto dos meus; de
chegar em casa e ter que entrar por uma outra entrada, aquele comego mesmo
louco né, de vocé ter que chegar e tirar a roupa e correr para o banheiro e aquela
roupa ser higienizada separadamente, porque tudo era risco, tudo! para vocé levar a
doenca para a sua casa, vocé ter um filho que quer lhe abracar, que néo lhe vé ha
algumas horas ou até dias e vocé dizer assim: “ ndo, vocé nao pode me abracgar”,
porque eu precisava primeiro tomar um banho e, mesmo apés esse banho, eu néao
permitia que os meus filhos chegassem perto de mim, porque eu ndo sabia se
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estava contaminada; e eu creio que todo mundo que estava ai nos ambientes
hospitalares passaram por isso e eu dormia em quarto separado; entdo eu néo tinha
vida familiar, eu ndo sabia, eu ndo tinha mais marido, eu ndo podia mais tocar nos
meus filhos, isso durante meses, porque era uma forma de preservar, porque nos
enquanto profissionais, a gente jamais se perdoaria, poderia acontecer, era um risco
gue a gente tinha diariamente, mas se acontecesse, a gente vai mais se perdoaria
porque que a gente ia dizer assim: “sera que foi a gente que levou? sera que fomos
ndés que contaminamos essas pessoas? entdo assim, era uma apreensao diéria,
diaria.

Lucimary Bezerra- Diaria, né? E acho que isso que Gracy traz é muito importante
para a gente refletir exatamente o que esta por tras, quais sdo esses bastidores
internos mesmo, essa relacdo: eu, minhas experiéncias e de todas essas
apreensdes que o contexto nos coloca. Gracy, assim, sempre muito bom estarmos
juntas. A gente agradece, eu sei que para vocé hoje foi super corrido para conseguir
estar aqui com a gente (risos)

Graciely Castro- Mas consegui, gracas a Deus, consegui. Deu tudo certo!

Lucimary Bezerra — E ai a gente agradece muito, né, agradeco a Flavia e a
Natassia que também, em funcdo disso, ndo podem mais estar aqui nesse
encerramento; e a gente fechar essa tarde deliciosa agradecendo também a quem
esta conosco acompanhando, pedindo para que o pessoal ndo perca a ultima mesa
gue vai ser fantastica também. A gente vai encerrar a mesa com uma com um
didlogo, assim como vem sendo, muito bom, interdisciplinar, reflexdes fantasticas
sobre essa relacdo do homem e o mundo; como € que tem sido? como é que a
gente pode refletir sobre esse contexto atual; e vamos encerrar, né, também com a
premiacdo dos nossos alunos participantes que apresentaram trabalhos hoje pela
manha e ai foi feita toda uma analise pela comisséo cientifica e mais tarde, a gente
vai entregar a premiacdo, a mencao honrosa a esses trabalhos e estejam com a
gente! Nao esquecam de assinar a frequéncia e € muito bom, € muito bom ouvir, é
muito bom ser acolhida, acho que foi falado, n&o sei se foi Luciana que colocou, né,
da coisa do afeto, do toque, ndo necessariamente fisico, mas que a gente sentiu no
relato de vocés. Agradecer a Jayne, nossa monitora, que estava ai nos bastidores
também, a Marcio e aos outros alunos e professores que estdo ai fazendo esse
evento. Vamos encerrar a nossa tarde de hoje para a gente continuar ai se
deliciando com o que ficou, né, digerindo todas essas reflexdes que foram
provocadas para a gente.

Graciely Castro - tchau gente obrigada tudo de bom.

Clara Sousa — Tchau, tchau, pessoal! Tudo de bom!

Lucimary Bezerra- Obrigada!

Canal FACESF TV — Mesa Temética: NO OLHO DO FURACAQ: EXPERIENCIAS POLISSEMICAS
EM CONTEXTO PANDEMICO
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Mesa Tematica: CRISE, LIBERDADE E IDENTIDADES: DIALOGOS
INTERDISCIPLINARES

Palestrantes

Profa. Ma. Josicleia Oliveira de Souza
Prof. Me. William Francisco da Silva
Mediadora

Prof .Me. Phablo Freire

Transcricao

Adriana Campos Rodrigues Miron

Transmitido ao vivo em 29 de out. de 2021 pela plataforma online StreamYard, com duragéo de
2h36min55seq. e postado no canal do Youtube “FACESF TV”.

Phablo Freire — Boa noite a todos e todas que estdo acompanhando agora aqui a
essa transmissao desta mesa, a quarta mesa do IV COPSISF que é realizada pelo
Departamento de Psicologia da FACESF. Nos teremos um momento agora a noite
de transmissdo desta mesa que tem como tema “Crise, liberdade e identidades:
didlogos interdisciplinares”. Nés temos dois convidados para esta mesa que vao
contribuir com o debate sobre essa tematica, mas antes de apresenta-los e
introduzir aqui a experiéncia profissional e a formacéo deles, eu gostaria de convidar
o querido aluno monitor Abson Alves que dara alguns avisos aqui e informes sobre o0
Congresso para todo mundo que esta assistindo com énfase no corpo discente.
Entdo, Abson, meu querido, dé os seus informes e passe 0s avisos necessarios para
0 pessoal que esta acompanhando essa IV mesa do COPSISF.

Abson Alves: Oi gente, boa noite! Passando s6 para comunicar que no final da
mesa tera apresentacao cultural e também a premiacdo da mencao honrosa. E é
isso, basicamente. Obrigado!

Phablo Freire: Obrigado, Abson. Pessoal, figuem atentos para que a gente possa
acompanhar a programacdo. NO0s vamos ter as falas de dois convidados muito
importantes para compreensao dessa tematica relacionada a identidade, as praticas
de liberdade e a crise que vivemos nesse momento. Os convidados sdo Josicleia
Oliveira que é Psicéloga do Centro de Formacao em DST AIDS de Juazeiro/BA,; ela
€ sanitarista e professora do Eixo de Saude da Familia e Sociologia da Faculdade
de Medicina- Estacio de Juazeiro/BA. Ela é Mestre em Saude Coletiva pela UFBA.
Nés temos também como convidado William Silva, que possui graduacdo em
Filosofia pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Caruaru e € Mestre em
Educacao pela Universidade Federal de Pernambuco e atualmente esta cursando
Pedagogia na UNIFAVENE. Ele é professor pela Secretaria de Educacdo de
Cabedelo/PB e atuou como professor universitario em cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Pedagogia e Ciéncias Contabeis. Tem experiéncia na area de
Educacdo com Enfase em Educacdo Popular e atua principalmente nos temas
relacionados a Martinho Lutero, Paulo Freire, questdes pertinentes a Pedagogia e
Gestao Democratica e Educacao Libertadora. N0s vamos iniciar esse momento com
a fala do Josicleia. A dindmica das falas sera da seguinte forma: nés temos a
exposicao de trinta minutos de cada um dos convidados e na sequéncia nés iremos
ouvir as perguntas. Entdo vocés que estdo assistindo, durante as falas, se tiverem
alguma pergunta, alguma colocagédo que vocé quer contribuir ou que queira debater
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com o0s nossos convidados, vocé pode mandar o Chat ai do YouTube a sua
pergunta e ai nos iremos discutir a suas perguntas apés as falas. Entdo teremos 30
minutos para cada um dos convidados e na sequéncia iremos realizar o debate.
Entdo, desde ja muito obrigado Josicléia, muito obrigado William, muito obrigado a
todos que estdo assistindo que vao participar no chat e vamos agora ver a
colaboracéao de Josicleia.

Josicleia Oliveira - Ol4, boa noite gente! Agradeco o convite que veio por Débora,
docente da faculdade de vocés que foi minha colega de faculdade também.
Obrigada ao curso de Psicologia, importante, e eu estava reparando que faz tempo
gue eu nao falo com psicologos né? Por estar no eixo de uma Educacao Médica da
Faculdade de Medicina faz tempo que a gente ndo conversa de par para par,
psicologo para psicélogo. Sinto-me muito agradecida né e com desejo de conversar
sobre esse tema, sobre identidade, sobre liberdade, sobre crise e, principalmente,
no lugar de onde eu venho né, que é psicologa de um Centro Especializado em
DST’s, especificamente em HIV e Hepatites virais. Eu acho que a gente ja pode
compartilhar a tela professor Pablo. Vocés conseguem ver apresentacao?
Conseguem ver? Sinalizem onde por favor porque eu ndo vejo chat.

Phablo Freire- Professora, estamos vendo sim. Se vocé conseguir apresentar em
tela cheia, seria interessante, mas estamos venso sim.

Josicleia Oliveira- Entdo, acho que a gente vai comecar agora falando um
pouquinho. Eu escolhi esse tema para partilhar com vocés, com estudantes de
psicologia, profissionais da saude que serdo, para gente conversar um pouguinho
sobre biopoder na saude e os direitos sexuais de pessoas que convivem com HIV.
Afinal o que atitudes sdo importantes para profissionais da saude? Escolhi esse
tema para gente alertar, para gente partilhar de questdes, de problematicas que séo
muito pertinentes em termos de liberdade de afirmacdo de identidade,
principalmente nesses contextos de crise que a gente esta falando, de crise social
ou crise sanitaria ou crise econbmica, enfim diversos tipos de crise. A gente também
precisa falar sobre como esse biopoder atua na saude e nos direitos sexuais das
pessoas convivendo com HIV, especificamente. Nao € um tema que eu vejo muito
em congressos de psicologia e me sinto muito feliz por estar podendo partilhar isso
aqui nesse congresso. Primeiro eu fico me perguntando né, a gente vai dar uma
vigjada muito por Foucault, sei que tem um filosofo ai e a gente vai trocar algumas
ideias depois, mas, primeiro importante é importante a gente saber o que é
Biopoder. Para Foucault né que € um grande filésofo, quem néo teve acesso ao
estudo de Foucault tenha porque é importantissimo, é imprescindivel estuda-lo para
gente entender de que forma as coisas foram construidas, as coisas foram se dando
com passar do tempo, né? O Biopoder, gente, € uma forma de governar a vida
Segundo Foucault e vai se dividir em dois eixos principais que o primeiro é a
disciplina que € o governo dos corpos dos individuos né? Esse policiamento dos
corpos dos individuos e a Biopolitica que € o governo da populagcdo como um todo.
Vejam s6, a disciplina que chega a partir do século XVII centrou-se no corpo como
magquina, focava no seu adestramento e isso jA sdo indicios de que 0s corpos
nossos sao feitos para produzirem e para produzirem precisam estar disciplinados
né? E agia na ampliacdo das suas aptiddes, na extorsdo das suas forcas, no
crescimento paralelo de sua utilidade e docilidade, na sua integracéo e sistemas de
controle eficazes e econdmicos. Tudo era assegurado por procedimentos de poder
gue caracterizam a disciplina; a gente tem ai a anatomo-politica do corpo humano.
Se a gente pegar exemplo, a gente tem o que se chamava de policia médica né, que
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era um tipo de policiamento que dizia mesmo como 0s seres humanos deveriam agir
para entdo ter saude, digamos assim né, mas era muito focado no adestramento
porgue o Biopoder estd imerso nas nossas praticas mesmo sem a gente saber. 1Sso
tem a ver com o que Foucault vai falar dos manicomios, conventos e prisdes, na
forma do exército de se organizar, por exemplo. J& a Biopolitica que chega na
sociedade a partir da metade do Século XVIII e ai a gente tem século XVIII e inicio
do século XIX a ciéncia, a forma de producédo da gente comeca a se dar de forma
extremamente racionalizada e centra-se no coletivo: a Biopolitica que incidia no
controle da proliferacdo, dos nascimentos, da mortalidade, do nivel de saude, da
duracédo da vida, da longevidade. Tais processos sdo assumidos mediante uma série
de intervencbes e controles reguladores, a biopolitica da populacdo. Entdo, se a
gente analisa que, se por exemplo, antes disso a gente tinha as guerras e o rei ou
enfim, aquele que estava no topo, dizia para a gente quem ia morrer e quem nao ia
morrer, aqui a gente esta falando da vida, quem ia viver e quem nao ia viver, né?
Por isso incidia sobre o controle da mortalidade, no nivel de saude, como uma forma
de governar a vida, de exercer o controle sobre a vida do outro. Entdo isso é
Biopoder e ai entrando em biopoder e sexualidade, a gente comeca a entender que,
se eu preciso do controle dos corpos, se ha uma necessidade desse controle dos
corpos, a sexualidade nédo passou despercebida durante essa passagem né? Desse
policiamento. Ela esta envolvida por muitos discursos sobre o sexo, principalmente,
a gente sabe que sexualidade ndo é ato sexual, somente; esta envolvido com os
afetos tem a ver com 0s amores, tem a ver com as percepg¢des das pessoas sobre
as outras, enfim, mas ai a sexualidade passa, principalmente, por essa estratégia de
biopoder e dos discursos sobre o sexo, dos discursos que comecam a regular, a
normatizar, a instaurar saberes que produzem as proprias verdades; as formas
guase que coercitivas das instancias que fazem a vigilancia, a regulacdo e a
normatizacdo que podem ser facilmente ilustradas a partir de relatos apresentados
por Louro (1999); ele vai trazer a fiscalizacdo da intimidade entre os homens, a
vigilancia das roupas das garotas a fim de repreender qualquer tipo de subverséao,
ensinar e incentivar as mulheres a serem dodceis, discretas, gentis, a obedecer, a
pedir licenca, a pedir desculpas, criar homens controlados, capazes de evitar
explosées ou manifestacfes impulsivas e arrebatadas. Obviamente e ai a gente
utiliza muito o material do proprio Conselho Federal de Psicologia que vai falar sobre
a atuacao do psicélogo com o publico que convive com o HIV e obviamente esses
relatos estdo atravessados pelos projetos de homem e mulher que a sociedade vai
construir e estdo claramente expressos nas escolas que, por sua vez, estdo
imbricadas com nocdes do cenario em que estéo inseridas (social, histérico, cultural,
religioso, dentre outros). Compreende 0s mecanismos que buscam, por meio de
diversos modos, aproximar homens e mulheres de um certo ideal, de uma
normativa, de uma normatizacdo, desculpa; de uma normativa ndo, de uma
normatizacdo ideal, que impulsiona tanto na formacédo das identidades de género
guanto nas identidades sexuais desejadas. Entdo o biopoder exercido na
sexualidade é na manutencéo de algum status que diga e na vigilancia, obviamente,
dos padrdes de ser homem, de ser mulher, de repreender qualquer tipo de
subversédo, digamos assim. E ai, quando a gente entra em biopoder, sexualidade e
Psicologia, a gente tem temas apensados aos problemas politicos, morais,
religiosos, juridicos e cientificos que vao indicar que sexualidade e género sao
assuntos em evidéncia e que sinalizam disputas por modos de viver e valores que
organizam as coletividades. Se a gente olha para esse biopoder, né, como a
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maneira de aprisionar 0s corpos, nao deixarem 0s corpos em liberdade para
produzirem, a gente vai ter dentro dos marcos da subjetividade os aspectos
politicos, morais, religiosos, juridicos e cientificos né, que estdo ali permeando a
sexualidade e o género também; que vao dizer, que vao normatizar o que é certo, 0
que é errado e que vao organizar as coletividades. Entdo, é a partir dai que a gente
gera o0 estigma, € a partir dai que a gente gera homofobia, bifobia, lesbofobia,
transfobia, por que a gente comeca a padronizar o que € certo, o que é errado, 0
que é homem, o que é mulher. Isso é biopoder, o que se foge a norma é
considerado doencga né? isso precisa ser retirado, extinto. Isso a gente pode ver, por
exemplo, na saude mental, com pessoas com transtornos mentais e na luta
antimanicomial, enfim. D& pra discutir varias coisas em relacdo ao biopoder do
aprisionamento dos corpos, mas aqui a gente esta falando sobre de sexualidade de
pessoas convivendo com HIV. Entdo, para o CFP, ndo sdo vozes da minha cabeca,
para o CFP, para o profissional de psicologia atuando no campo dos agravos em
salde que sao decorrentes, em sua maioria, das praticas sexuais que Ssao
considerados por segmentos da sociedade como desviantes, imorais ou
pecaminosos, ha a necessidade de especial cuidado no reconhecimento das
possiveis violéncias e preconceitos vivenciados pela pessoa atendida. Entdo, se
vocé tem que ter esse cuidado com todos os seus clientes, pacientes, pessoas,
como vocé queira chamar, usuarios, quando a gente esta tratando desse campo de
agravo dos processos de adoecimento, né, voltados para as praticas sexuais como
€ 0 caso do HIV, ha possibilidade de outros tipos de transmissdo, mas
principalmente se associar a transmissao do HIV, diante das praticas sexuais ou
praticas sexuais desviantes e morais ou praticas sexuais que sejam consideradas
pessoas promiscuas ou coisa desse tipo, a gente precisa ter o maior cuidado e a
vigilancia ética como profissionais em formacdo que séo vocés. A gente comeca a
discutir, entdo, o HIV no Brasil e a pratica psicologica enquanto politica publica. O
programa brasileiro DIST’s/ HIV AIDS tornou-se referéncia mundial; importante que a
gente saiba disso, que nos somos referéncia mundial para o tratamento, para
prevencao, para qualidade de vida de pessoas que convivem com HIV no mundo e
isso se da principalmente pela existéncia do sistema de saude publico universal e
pelo dialogo com movimentos sociais. A gente tem a leitura do José Ricardo, a gente
tem a leitura Dr. Drauzio Varella que foram muito cruciais para o desenvolvimento da
assisténcia para pessoas com HIV e do aumento da qualidade de vida, da
possibilidade da qualidade de vida, no entanto, apds mais de 30 anos de politicas de
prevencao e atencdo as pessoas convivendo com HIV, este ainda € um tema que
envolve preconceito, que envolve estigma, que envolve tabu e que a gente néo fala
sobre isso, né? e 0 que vocés podem ver no proprio codigo de ética de vocés,
nosso, né? psicologo trabalhara visando promover a saude a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuira para eliminacdo de quaisquer formas de
negligéncia discriminacdo exploracdo, violéncia, crueldade e opressédo. Isso nao é
ser bonzinho, a gente ndo esta partindo de uma vertente ideoldgica politica, a gente
esta partindo do que o nosso cédigo de ética nos propde, né? que também nao é
neutro, mas que nos diz que linhas e que tipos de atendimento nds precisamos ter
para trabalhar com a qualidade de vida das pessoas, eliminando qualquer tipo de
forma de preconceito, de opressao, ou seja, diminuindo sim o estigma das pessoas
que vivem com HIV e refletindo sobre esse biopoder exercido nos corpos, inclusive
das pessoas com HIV. E muito comum, por exemplo, vocé comecar a olhar para a
pessoa com HIV e a primeira coisa que vocé pensar é: esta pessoa ndo vai poder
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mais construir uma familia, essa pessoa ndo vai poder mais se relacionar
sexualmente, entdo, quase que instintivamente, vocé chega, instintivamente ndao, me
desculpa, a partir de muitas compreensdes da sua atitude enquanto pessoa, da sua
formacdo pessoal e social também, vai dizer que aquela pessoa nao pode ter uma
pratica sexual, né? e vocé ja infere esse tipo de pensamento e ai as diretrizes que
vocé vai dar no atendimento é: olha vocé s6 pode transar com camisinha agora! A
gente, as vezes, nem sabe o0 que a gente esta falando; a gente esta reproduzindo o
discurso do biopoder nas nossas préaticas e ai entra discussdo sobre liberdade e
identidade né? e ai eu trouxe uma espécie de cartilha para ndo me alongar muito e
deixar espaco para debater, afinal, o que nés precisamos saber? o que a gente
precisa saber? A primeira coisa que vocé precisa saber para lidar com isso ai € que
0 psicologo deve atuar com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural. Gente, ndo da pra
fazer pratica descontextualizada! aquela pessoa chegar pra gente e a gente vai fazer
determinada intervencdo baseada naquela abordagem psicologica, show!! Joia!!
clinica boa!!l mas essa clinica deve estar atrelada a uma analise de conjuntura da
realidade historica, da nossa realidade social e como a gente vive hoje,
politicamente, economicamente, culturalmente. Sempre referendada por bases
cientificas, obviamente, ne? filoséficas e principalmente epistemoldgicas, no campo
das ciéncias humanas, pautado pela laicidade e pelo respeito a diversidade, né? e
ja tem um tempinho que eu formei, ja tem nove anos! pouco tempo, né? mas, enfim,
sd0 nove anos de pratica psicoldgica e a gente vé muitas praticas mudarem, enfim,
uma psicologia baseada em evidéncias, com praticas cientificas proprias que a
gente tem construido, que tem ganhado muito espaco, mas a gente ndo pode
esquecer gque a nossa ciéncia que o nosso modo de fazer esta atrelado a filosofia,
também esta nas bases das ciéncias sociais, né? e humanas, né? entdo a gente
precisa também considerar a laicidade, por favor! pelo respeito a diversidade e
respeito ndo é: aceito mas nao atendo! Respeito, mas ndo aceito! € pelo respeito a
diversidade e diversos modos de ser nesse mundo. Se a gente esta na faculdade de
psicologia e a gente ainda ndo consegue conceber que existem diversos modos de
existir nesse mundo, a gente precisa ir para a terapia! Nao, estou brincando (risos),
mas a gente precisa, além de terapia, precisa refletir um pouquinho sobre
determinadas praticas e isso € o exercicio da dialética, né? essa diretriz indica que
a pratica profissional e o proprio objeto de estudo da psicologia que é a
subjetividade, nunca deixou de ser, ndo estdo desconectados das determinacdes
sociais, culturais histéricas, né? O que o José Ricardo vai falar sobre
vulnerabilidade, por exemplo, que ndo é s6 vulnerabilidade social, como aquilo que
falta, mas existem as vulnerabilidades pessoais, estruturais; ndo € uma subjetividade
ou personalidade ou comportamento que sejam isolados do contexto social, ndo ha
e também n&o é possivel a gente dissociar a pratica profissional do modo como se
organiza a sociedade e do papel desempenhado ou esperado pela psicologia no
mundo social. A gente precisa, eticamente e politicamente atender as necessidades
desse mundo, né? e pra isso, analisar a realidade concreta desse mundo. Entéo, a
primeira coisa que vocé precisa saber dentro dessa temética é: estudem, estudem a
problematica na qual vocé esta inserida, inserido, psicélogo !!!! com objetivo de
cumprir com 0 seu compromisso ético! psicologia € coisa de gente, sempre vai ser,
né? gente, 0 nosso objeto é a subjetividade do outro, € a nossa prépria
subjetividade. Se vocé estad lidando com uma pessoa com HIV estudo sobre
biopoder, estude sobre sexualidade, estude sobre préaticas possiveis da psicologia
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diante desse publico! O objetivo de cumprir com 0 seu compromisso ético, isso é
somente o que vocé tem que fazer, ndo é nada além disso! Outra coisa que eu dou
como dica e como direcdo é considerar que o trabalho de todos os profissionais da
saude deve ser pautado pelos direitos humanos e pela busca da superacdo de toda
e qualquer forma de discriminacdo, o que significa dizer que os psicélogos precisam
incluir no seu dia-a-dia trabalhos e praticas que visem a eliminagdo do estigma, do
preconceito e da discriminagdo; por exemplo, a defesa do direito a reproducao, a
defesa do direito sexual e reprodutiva das pessoas, a igualdade de género, assim
como o direito das pessoas de serem tratadas de forma igualitaria e de terem
acesso a cuidados de prevencdo e a tratamento de saude eficazes, importantes. A
gente ndo pode retirar direito das pessoas, a gente precisa ser promotor,
operacionalizador dos direitos do outro, a representacdo do estado diante dessa
sociedade, né? e ndo é mimimi trabalhar com a préatica de direitos humanos e
superacdo de forma de discriminacdo, ndo!! E a nossa missdo, € 0 N0SSo exercicio
diario, € o exercicio da cidadania, € o exercicio também da defesa da vida, da
defesa, inclusive, das possibilidades da sexualidade, né? no mundo! vocé deve
acolher, escutar a historia da pessoa sem interrupgdes, por favor!!! sem
interrupgdes, sem julgamento e deixar claro no primeiro contato que esse é um lugar
seguro para que a pessoa possa se expressar. A primeira coisa quando a gente
entra na clinica € entender que, quando o paciente chega, a gente ja comeca a
estabelecer o rapport terapéutico, o setting terapéutico, capaz de dizer: olha, aqui
vocé pode falar sobre essas questdes, vocé pode falar sem julgamento; entdo néo
espere de mim que eu lhe julgue, que diga o que € certo ou errado o que vocé faz,
aqui, esse lugar é seguro para que vOCcé possa se expressar. Isso, gente, faz total
diferenca! eu vejo isso na minha pratica, no meu trabalho, cotidianamente; coisas
gue nao sao ditas em consultas com outros profissionais e que quando a gente
coloca: olha, vocé pode falar sobre o que vocé quiser, aqui existe o sigilo. E ai a
apresentacao do sigilo também é algo que € importante, que todo profissional de
psicologia deve saber no contato com a pessoa com HIV. A pessoa nao deve ser
obrigada a contar sobre seu diagnostico para ninguém, mesmo que seja familia, a
gente deve problematizar esse diagnostico e talvez quais as causas que estdo ali,
influenciando sobre esse ndo contar; inclusive trabalho, empresa ndo pode pedir
exame de HIV para ninguém no ato da sua contratacdo; isso € ilegal. Uma outra
coisa que a gente precisa fazer enquanto psicologo € exercitar a ndo aplicacédo do
biopoder sobre a vida das pessoas; pergunte, espontaneamente, sobre as praticas
sexuais, orientacdo sexual, identidade de género; imagino que a essa altura do
campeonato vocés saibam diferenciar; é importante que vocé saiba, mas, pergunte,
espontaneamente: oi, tudo bem? qual € seu nome? como vocé prefere que eu te
chame? vocé se relaciona com homens, com mulheres, com ambos? isso faz toda a
diferenca na escuta, principalmente para a pessoa com HIV que ja vai para o
consultério como se tivesse cometido maior pecado da vida. Uma outra coisa que
ndés precisamos saber é que algumas praticas sexuais explicitam, ou melhor,
colocam as pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, pelas escolhas de
satisfacdo dos desejos. Um exemplo disso é a pratica sexual sem protecdo, ou ainda
homens que fazem sexo com homens que optam, deliberadamente, pela pratica do
sexo sem preservativo, também conhecido como sexo bareback. Estranho pra
Vvocés, né? como assim? Sim, as pessoas escolhem! Aceitem! Compreendam que as
pessoas transam, que as pessoas fazem sexo, que as pessoas tem o direito de
fazer a gente chama de saude sexual, inclusive! E que as pessoas, gente, por mais
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gue vocé diga em alguns momentos para usar preservativos em todas as relacgoes;
sobre isso tem um texto da professora Sandra Caponne que eu recomendaria que
vocés lessem; ela vai trazer todas as nogfes de normal e patologico que envolvem a
sexualidade. Se a gente vai compreender que as pessoas fazem sexo, verdade, né?
e as préaticas muitas vezes séao liberadas, né? praticas sem preservativo, de homens
com mulheres, mulheres com mulheres; a gente vai precisar entender que se isso
existe! a gente vai comecar incentivando a testagem rapida periddica, o uso do
preservativo, sempre perguntando com quem a pessoa se relaciona, porque eu ja
cansei de atender, por exemplo, mulher que transa com mulher e que foi orientada a
usar preservativo masculino! Porque ninguém perguntou! importante a gente saber
um pouco das praticas sexuais das pessoas para que a gente possa orienta-las
melhor, para que a gente possa tratar desse assunto. Vocés devem conhecer, a
partir disso, estratégias de prevencdo. Vocé ja parou para pensar sobre isso? vocés
sabem o que é prevencdo combinada? se vocés ndo sabem, deveriam saber! Mas
podem saber aqui; a gente vai apresentar uma mandala de prevencdo combinada
gue ja estd um tempo das nossas praticas de salude, de sanitaristas, das pessoas
gue trabalham com saude, porque existem estratégias de prevencdo combinadas
possiveis. Eu coloquei aqui: olha que legal' podemos nos prevenir exercendo nossos
direitos sexuais! A imagem ficou ruim, estava tdo bonitinha, mas essa é uma
mandala de prevencdo combinada; vocés podem pesquisar no Google, inclusive:
‘mandava de prevengdo combinada” e vai aparecer as imagens, né? o que que a
gente tem hoje de prevencdo €: uso do preservativo feminino, do preservativo
masculino, a gente tem a imunizacdo para HPV e para Hepatite B; isso € muito
importante que vocés saibam, que isso existe e que a gente possa falar para as
pessoas, que isso existe! a gente precisa diagnosticar e tratar as pessoas com todas
as doencas sexualmente transmissiveis, mais especificamente HIV que a gente esta
falando agora, né? a gente tem a testagem regular de HIV e outras DST’s, isso é
muito interessante, muito importante; vocés tém seus parceiros, Vocés tém suas
parceiras, vocés testem periodicamente, testem de trés em trés meses, iISSO €
importante; decidiu o que vai transar sem camisinha? faz a testagem primeiro, é
muito bom, é muito importante! E uma estratégia de prevencdo combinada e pode
ser sim uma estratégia de reduzir os danos, né? uma estratégia de reducdo de
danos. Pode funcionar também como a mandala de prevencdo combinada. Além
disso, a gente tem tem a profilaxia apés exposicdo e a profilaxia pré-exposicao; tem
também os autotestes de HIV ,ndo sei se vocé ja ouviu falar sobre isso, né? que é
também uma estratégia de prevencdo combinada; no autoteste, como eu coloquei
aqui, vocé vai até o centro especializado, se vocé tiver na sua cidade implantado,
vocé vai la passar pelo aconselhamento, obviamente; vocé faz numa sala o
autoteste, vocé mesmo se testa, se vocé nao quiser ser constrangido ou colocado
numa situacdo que vocé nao quer ser colocado, esta na duvida, quer privacidade, é
disponibilizado o autoteste. Aqui em Juazeiro/BA, a gente ainda ndo tem autoteste,
mas em outras cidades da Bahia, ele ja estd implantado, ja esta em fase de
implantacdo. A quarta de dica é: vocé deve favorecer a possibilidade de um
individuo fazer escolhas, apresentando estratégias de diminui¢do dos riscos e isso é
0 nado exercicio do biopoder. Acdes preventivas no contexto das politicas publicas
em IST/HIV constituem a prevencdo combinada; aquilo que eu estava falando pra
VOCés, essa nova politica na esfera da prevencao inclui diferentes estratégias como
a profilaxia pés- exposicao sexual (PEP), a profilaxia pré-exposi¢do sexual, o0 acesso
a testagem soroldgica, incluindo autoteste e também uso de preservativos masculino
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e feminino ao lado de outras estratégias. Como eu falei pra vocés, o que é PEP? E a
ampliacdo dos nossos olhares para o exercicio dos nossos direitos sexuais e a
prevencao do HIV. PEP se refere a medida preventiva de urgéncia a infec¢éo pelo
HIV que consiste no uso de medicamentos para reduzir o risco pés exposicao viral;
deve ser iniciado até 72 horas apés o episodio, a relagdo sexual e os medicamentos
devem ser tomados por até 28 dias. Entdo é o seguinte, basicamente hoje PEP é
liberada para todas as pessoas; olha vocé bebeu, transou, ndo sabe se vai ver a
pessoa, nao sei, e agora? Gente, vocés podem recorrer ao PEP até 72 horas em
centros especializados em DST’s, UPA; ndo tem burocratizagdo; vocé toma a
medicacao e diminui o risco de infeccao pelo HIV. A gente tem também a PrEP, a
profilaxia pés-exposicdo. Aqui no meu municipio, a gente esta em fase de
implantacdo também da PrEP. Esse é um novo método de prevencao da infeccéo
pelo HIV que consiste na ingestdo diaria de um comprimido, com a combinacéo de
dois medicamentos que impedem a infeccao viral, antes que a pessoa tenha contato
com virus. A eficacia da PrEP depende de uma adesédo estreita. Essa medida
preventiva € indicada para pessoas com maiores chances de se expor em HIV: por
exemplo, homens que fazem sexo com homens sem camisinha, algumas pessoas
trans que trabalhadoras do sexo ou outras situacdes que levam a condicdo da PrEP;
por exemplo: “ah, eu ndo vou usar camisinha”; ou descubro que o meu parceiro ou
parceira € HIV positivo, eu faco o teste e dou néo reagente. A gente pode fazer uso
do PrEP como prevencédo combinada para que essa outra pessoa que vai tomar
medicacdo nao se exponha ao risco de ser contaminada com HIV e que ainda nao
estd detectavel, fazendo uso frequente eu ndo da PrEP. O que é importante?
Gente, vejam, a gente nao esta falando que agora liberou geral e as pessoas podem
transar a vontade; a gente esta dizendo o que é o fato; que as pessoas transam!
Fazem as suas praticas sexuais, tem seus parceiros, sdo casados ou nao sao
casados; fazem sexo porque sexo € bom de fazer, né? tratam uma DST e transam
novamente. Entdo, a gente precisa entender que as praticas sexuais existem e que
nao cabe a nos profissionais da saude exercer controle sobre os corpos das
pessoas; a gente esta falando aqui de identidade e de liberdade; a gente esta
falando de prevencdo combinada, de estratégias outras que estdo disponiveis no
SUS e que ninguém fala sobre isso! E a gente continua insistindo naquelas
campanhas que apresentam as fotos das doencas horrorosos, naqueles banners:
use camisinha! use camisinha! sexo s6 com camisinha! Sim, € um imaginario
importante que a gente precisa ter, até porque a camisinha previne outras DST’s,
mas a gente sabe, vocés sabem: se vocés olham pra cada um de vocés, pensem
em guantos de vocés, em quais situacdes, usam sempre camisinha; se usarem
sempre, 6timo!!! Parabéns!!ll Atencdo galera! Uma coisa que quase ninguém fala
sobre 0s nossos direitos sexuais e direitos sexuais de pessoas com HIV:
indetectavel é igual a intransmissivel!!!! As pessoas com carga viral indetectavel, que
pode aparecer ndo detectavel no exame da carga viral é igual a intransmissivel; se
deu néo detectavel uma vez, a gente espera seis meses e se der ndo detectado
novamente, a pessoa nao transmite mais HIV por via sexual de modo algum! Nem
se sangrar nem se houver uma ejaculacdo, nada!! Se a camisa estourar, nao
transmite! Essa € a nova mensagem, € uma declaracdo de consenso, isso nao foi
feito das vozes das cabecas das pessoas, foram feitos estudos sistematicos e
consistentes que puderam nos provar que carga viral ndo detectavel é igual a carga
viral intransmissivel. A declaracdo de consenso, abordando o risco de transmisséo
HIV por pessoas que vivem com o HIV que tenham uma carga viral indetectavel é
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endossada por importantes investigadores dos estudos mais proeminentes que
examinam a questdo. E importante que pessoas vivendo com HIV, seus parceiros
intimos e agentes da saude tenham informacdes precisas sobre os riscos de
transmissdo do HIV, a partir das pessoas que obtiveram sucesso ha terapia
antirretroviral. Ao longo dos ultimos 20 anos a ciéncia tem demonstrado que o
tratamento antirretroviral é altamente eficaz na reducdo da transmissdo do HIV.
Agora a evidéncia é clara quando uma pessoa vivendo com HIV tem carga viral
indetectavel, o virus ndo é transmitido nas relacdes sexuais. Isso € um grande
sucesso da terapia antirretroviral, lembrando que ela pode retornar a ter carga viral
se ela né&o tiver o tratamento certinho, mas que, por exemplo, para casais sobre
discordancia, para que as pessoas possam exercer suas praticas sexuais, para que
as pessoas possam ter direito mesmo sendo indetectavel; as maes, as mulheres
podem ser maes sem riscos de transmissao vertical para as criancas hoje; isso €
importante que a gente lembre e que a vida com HIV é possivell N&o € o presente,
mas nao é uma sentenca, de modo algum. Esse é um relato que, inclusive esta na
cartilha do CFP; olhem como ele fala: “Prefiro trepar sem camisinha, as vezes,
camisinha me incomoda, é diferente, fora do padrdo imposto, mas eu gosto de pele
com pele, d4 mais tesdo, mais sentido, meus amigos ‘hetero’ colocam a culpa no
esquecimento de levar o preservativo, eu digo que gosto de transar sem camisinha,
avalio os riscos em nome do meu prazer. Faco sexo sem camisinha, eu tomo o
Truvada certinho e faco exame de sangue todo més, até melhorou minha
consciéncia de me cuidar. E algo que gosto de fazer com meus parceiros e com
guem namora comigo. Nao vou negar que eu acho bom, super gostoso, mas que
sinto um medinho as vezes, uma culpa muito de leve, antes da PrEP era maior,
sensacao de que estava sempre fazendo algo errado, nada se encaixava, fazia sexo
e me sentia sujo, culpado, hoje em dia posso dizer que vivo melhor comigo, ha uma
profilaxia que me permite prevenir o HIV e ainda assim ser quem eu sou’, ta? A
educacdo emancipadora transforma as pessoas e ai quando eu vi que 0 meu
parceiro dessa mesa e filésofo trabalha com educacdo emancipadora, nem estava
combinado, mas a educacdo emancipadora transforma as pessoas. Essas foram as
minhas referéncias bibliograficas e muito obrigada! Me desculpem pelo tempo que
foi ultrapassado na minha fala.

Phablo Freire- Nao ha o que se desculpar, professora! Excelente fala,
absolutamente necessaria! Muito importante todos os apontamentos que foram
feitos, por que a despeito de estarmos com décadas de enfrentamento, por um
periodo, inclusive, modelo para o mundo, hoje jA& ndo mais, né, por causa do
sucateamento que tem ocorrido com esses aspectos da saude publica, mas noés
temos muito a conversar ainda com a sociedade, porgue ainda existe um senso
comum muito marcado pelo biopoder, muito marcado por um controle dos corpos, a
partir da sexualidade. Agora a gente vai ouvir pessoal, quem esta ai acompanhando,
a gente vai ouvir o professor William Silva. Sé confirmando aqui o curriculo dele; ele
€ graduado em Filosofia pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Caruaru e
€ mestre em Educacéo pela UFPE e agora, atualmente, esta cursando Pedagogia e
ele tem ai um olhar mais atento para as questdes que envolvem Pedagogia e
Emancipacdo. Vamos ouvir aqui a fala do professor William e na sequéncia noés
vamos aqui discutir as perguntas, pois ja temos algumas perguntas para a
professora Josicleia, mas ai a gente vai ouvir o professor William e depois nés
retomamos todas as perguntas para a gente fazer um bate-papo aqui, bacana!
Professor William, € com vocé!
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William Silva — Ent&o, boa noite a todos, boa noite a todas! E com muita alegria que
nesta noite nés temos a oportunidade de estarmos juntos, gostaria de agradecer,
sobretudo ao professor Pablo, né? a professora Josicleia, eu aprendi bastante com
ela, né? sao questdes pertinentes da ordem do dia, né? Agradecer a todos que
fazem a Facesf pelo convite, ao professor Marcio, enfim; a todos que estdo aqui
nessa noite, sextou e nés estamos aqui, entdo Somos Vitoriosos por iSso, por essa
opcao. Entdo, estou muito feliz por iniciarmos essa conversa agora sobre os
conceitos filosoficos. Eu ndo preparei slides, eu prefiro que nesse momento a gente
converse olho a olho; é claro que eu ndo vejo muitos de vocés, né? mas, assim, a
impressdo é que existe um publico muito participativo e atento, né? pelos
comentarios, pela participacéo, pela interacdo e feedback que deram a professora
Josicleia, né? Eu acredito que a gente pode continuar nesse contexto e nesse
didlogo, né? Entédo vejam, a nossa proposta € falarmos um pouquinho sobre esses
conceitos filoséficos contemporaneos, sobre crise, liberdade e identidade. Sé&o
coisas muito boas, viu? Sao, a principio, conceitos dinamicos, né? a gente percebe,
até mesmo porque a gente estd sempre lidando com esses conceitos,
principalmente vocés da area da Psicologia, mas também aqueles que estudam as
teorias e ai eu gosto muito de falar com estudantes de psicologia porque parece que
existe uma combinacdo muito grande entre a gente, né? os filésofos gostam muito
das teorias e conceitos e com vocés, me parece, ndo ser diferente; vocés gostam e
faz parte, claro, da profissdo de vocés esse trabalho com as teorias e com o0s
conceitos, né? Entdo, vejam, ja dizia o grande fildsofo que as ferramentas da
filosofia ou do filésofo sdo os conceitos, entdo a gente vai comecar revisando o
conceito de cada uma dessas categorias, vamos dizer assim, de cada uma dessas
categorias que a gente traz aqui. Primeiro vamos falar um pouquinho sobre o
conceito de “crise”, né? que conceito a gente aborda? Segundo o Aurélio, vai dizer o
seguinte: “crise significa mudancga brusca, manifestacao violenta, repentina e breve
de algo. Situacdo que desequilibra o material, situacdo conflituosa, expressao de
auséncia, caréncia”. Eu quero dizer a vocés que tudo isso faz parte do ser, né? as
vezes a gente se abstém ou tende a se afastar dessas questbes e estdo muito
imbricadas com o ser humano. Eu tinha uma professora, quando eu estudei a
graduagao, uma professora muito boa e ela dizia assim: “as vezes a gente vé um
escarnio, a gente vé determinados acontecimentos que sdo violentos e crus e as
vezes a gente se espanta e diz assim: como é que pode isso ser humano? Mas, de
fato, isso faz parte do humano, até mesmo esses acontecimentos mais horriveis e
violentos que a gente encontra no nosso cotidiano, isso faz parte do ser humano.
Entdo o ser humano é essa pessoa que vive em crise, é essa pessoa que lida com
essas mudancas bruscas em seu cotidiano. SO para a gente ter uma ideia de que a
vida, o contexto vital, ele se da nessa complexidade mesmo; ndo é algo linear.
Quando eu trabalhava com os estudantes do Ensino Médio, eu dizia assim: “olha,
uma das maiores crises € quando a gente, na metade do projeto existencial, a gente
lida com uma perda ou com uma frustragdo”. Por que? Porque 0s nossos pais, 0s
nossos queridos pais, e ai eles estdo muito certos porque eles querem 0 NOSSO
melhor, mas eles querem a melhor coisa para nés, né? mas nem sempre a melhor
coisa € a forma como eles projetam que fosse para nds, como acontecesse; e ai
eles projetam da seguinte forma: que a gente deve ingressar na escola, que a gente
deve tirar sempre notas boas, ser um estudante exemplar, sempre tirar 10! Depois a
gente encontra um trabalho excelente, que a gente ganha muito bem, que a gente
se firma financeiramente, depois a gente encontra a pessoa dos sonhos, aquela
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pessoa perfeita, a gente casa, depois tem filhos, depois faz tudo direitinho, tem um
carro, tem casa na praia, vive muito bem, depois se aposenta e ai a gente vai
descansar. Ufa! Seria muito bom que fosse assim, né? mas ndo é dessa forma,
infelizmente ou felizmente, ndo acontece dessa forma, e a gente vive oscilando e a
gente vive nessa complexidade e dinamicidade da vida que faz parte do todo, faz
parte da nossa existéncia, do nosso ser, existindo, ser-sendo, exatamente! Entéo,
tudo isso faz parte da vida, a crise € algo extremamente vital; entdo alguém em crise
€ alguém que esta vivendo, € alguém que esta sendo, € alguém que esta se
manifestando em seu cotidiano, no existir da vida. Entéo, a crise, por mais que gere
dor, ela faz parte e é interessante, apds o0 caos, sempre existe algo de positivo que
chega até nés. A propria organizacao da sociedade se da dessa forma: primeiro nés
temos o caos, o fenbmeno do caos e logo em seguida esse poder é regenerador ou
regenerativo e que, apés o caos, n0s temos ai esse poder resiliente de lidar com
essas frustracbes e logo em seguida, as superagbes. Entdo, assim, esses
enfrentamentos diante das crises sdo extremamente saudaveis para nds, faz parte
desse processo vital, né? faz parte. Entdo, o primeiro conceito que a gente &
justamente esse conceito de crise. Logo em seguida, a gente fala sobre liberdade.
Entdo, segundo ainda o Aurélio: “liberdade € um nivel de independéncia absoluta e
legal do individuo, estado ou particularidade de quem é livre, estado da pessoa que
nao esta presa, alternativa que uma pessoa possui para se expressar da maneira
como bem entende, seguindo a sua consciéncia”’. Entdo, esse € o conceito basico,
né? que o dicionario nos apresenta, eu estou trazendo esses significados para a
gente rememorar, eu sei que vocés ja sabem, mas para a gente trazer essas
guestdes para discussao e logo em seguida eu elenco e evoco os filésofos. E sobre
identidade, entdo nds temos ai um conceito, esse conceito basico de que quando se
fala em identidade ou identidades, né? para se trazer uma discussao mais recente,
né? sobre identidades, porque a identidade, as identidades, elas estdo sendo
forjadas no cotidiano e sdo processos continuos de construgcdo permanente e
dindmico, né? entdo significa “conjunto das qualidades e das caracteristicas
particulares de wuma pessoa que torna possivel sua identificacdo ou
reconhecimento”. Entdo é a partir desse olhar para a pessoa, para a identidade, para
as identidades, que a gente reconhece, de fato, quem €é aquela pessoa ou até
mesmo as coletividades, né? os coletivos que forjam a sua identidade a partir dessa
vivéncia, né? das interrelacdes estabelecidas em sociedade. Entdo, vejam, diante
desses conceitos que a gente tras, eu gostaria de me ater um pouco mais ao
conceito de liberdade porque eu acho que o conceito de liberdade, ele passeia entre
a crise e as identidades. Entdo, falando em liberdade, a gente, de certa forma,
contempla essas duas categorias que a gente elenca nessa noite, que a gente tras
para discussao, né? Entdo, a primeira coisa que a gente pode observar hoje € o que
muita gente fala e eu também atesto isso e talvez vocé concorde comigo, que a
liberdade estd em crise, como principio ético, universal da modernidade e a gente
vai tentar entender que crise é essa de liberdade ou porque a liberdade esta vivendo
um momento de crise. Eu acho que € interessante que a gente discuta sobre essa
crise, né? em gque vive a liberdade, o conceito universal de liberdade. Entéo, porque
a gente diz isso? A liberdade se transformou numa ilusdo ideoldgica de qualquer
projeto politico-instrumental contemporaneo. A gente fala dessa crise a partir de uma
ilusdo ideoldgica e que faz parte de uma politica, onde qualquer politica a qual ela se
filia, por que? Porque a gente evoca, de certa forma, uma ruptura, um conceito, uma
ruptura muito classicos, muito forte, veemente entre o conceito de liberdade antes da
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modernidade e o conceito de liberdade a partir da modernidade. Ent&o, parece que
nods temos ai bem definidos dois tipos de liberdade ou duas formas de se pensar em
liberdade: antes da modernidade e p6és modernidade ou a partir da modernidade;
entdo, antes da modernidade nés temos uma filosofia mais introspectiva, perdao,
uma liberdade mais introspectiva e também uma liberdade mais coletiva em que os
sujeitos precisam dessa decisdo ou dessa autoridade de ser livre. Entdo, precisa,
talvez, da permissdo de um ser maior para que essa pessoa se declare livre. Entdo
esse conceito de liberdade me parece um conceito de liberdade que estd muito
alicercado entre o bem e o0 mal e ai depois da ascensdo da modernidade, a gente
percebe um assento mais forte na racionalidade, enquanto a religiosidade ou a
religido determina quem € livre e quem é escravo ou até mesmo ela dita, né? ela
comecar a dizer dessa liberdade o que é ser livre dentro dos conceitos cristdos, mais
precisamente, e depois desse periodo medieval, a gente tem um acento muito forte
no ser livre e autbnomo do sujeito historico. Entdo, é a partir da modernidade ou
esse acento na racionalidade, na razdo do ser racional, que a gente consegue
vislumbrar uma potencialidade do ser em ser livre. Por isso que Sartre, claro,
contemporaneo, né? mas Sartre vai dizer: “olha o homem é condenado a ser livre”, o
homem esta condenado a ser livre, ou seja, a vocacao primeira do homem € a
liberdade, é ser livre e ai € tanto que muitos filésofos vao discorrer sobre essa
liberdade ou sobre esse ser livre do ser humano. E ai tem um fildsofo muito
interessante que é o Immanuel Kant que traz esse conceito de liberdade, mas antes
do Immanuel Kant, eu gostaria de evocar o conceito de liberdade de John Locke e 0
conceito de liberdade em Rousseau; ai depois a gente firma esse conceito a partir
de Kant. Entdo veja, o John Locke vai dizer o seguinte: “toda agdo humana tem
como objetivo atender aos seus interesses”, ele dizia: olha, o homem, por mais que
exista essa capacidade, essa possibilidade de fazer o bem, me parece que a acao
bondosa do homem, ela pode ser duvidosa, ela pode ser colocada em xeque, por
gue? Por que o homem é bom por acidente, por acaso, ndo é a intencionalidade
primeira dele em ser bom em fazer o bem, ou seja, o que Locke esta dizendo € o
seguinte: a inclinacdo do homem nao € extremamente ser bom; ele pode ser bom,
mas o que rege essa bondade dele sdo seus interesses. Entédo, ele pode ser bom
por acaso, se for conveniente a ele, ele faz o bem, se néo, ele pode fazer o mal
também e esta tudo certo; isso, claro, na concepcdo de Locke. Entdo o homem, a
esséncia do homem, o objetivo dele é atender aos seus interesses e ai € o John
Locke que vai, sobretudo, levantar a discussdo sobre individualismo; entdo Locke
lanca a discusséo sobre o ser individual, sobre as questdes do ser, as questdes que
estdo relacionadas a ele, né? Entdo, o ser humano, a partir dessa concepcao, ele é
dono de si, entdo ele faz o que ele quer, porque a vida dele e, sobretudo, a
propriedade que ele adquire durante toda sua existéncia € fruto da sua conquista e
do seu trabalho; entdo, sendo assim, ele é um ser livre, porque ele é dono ndo so6 de
suas escolhas, de suas ac¢des e atitudes, mas ele é ser livre, ele é ser livre, porque
ele também é capaz de produzir suas producdes, suas propriedades, aquilo que ele
tem, os bens materiais, sobretudo. Entdo veja, esse € 0 primeiro conceito de
liberdade que nés temos em liberdade baseado em John Locke. E ai, o segundo
conceito que nos temos em Rousseau, Rousseau vai dizer: “olha, o homem?”,
diferentemente de John Locke, ele vai dizer: o homem, essencialmente, é bom, a
sociedade € quem o corrompe”; olha sé, o homem, essencialmente ele foi feito bom,
a esséncia dele é boa, mas é a sociedade que o corrompe, né? Entdo, veja, 0s
homens nascem bons, livres e felizes, é o que Rousseau vai dizer; por outro lado, se
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a sociedade o corrompe, entdo faz-se necessario um pacto social para estabelecer
um equilibrio entre 0 homem e a sociedade e dai surge essa ideia do pacto social e
ai o papel do estado, nesse sentido, é equilibrar o individuo, o individual, ou seja as
vontades e o0s interesses individuais e a vontade coletiva do bem comum e ai,
diferentemente de Locke, Rousseau vai dizer: “olha, a propriedade privada € a
origem da desigualdade, € um grande mal”; por que? Porque gera o individualismo.
Entdo, vocé comeca a pensar somente em si e esquece 0 bem coletivo e esquece
aquilo que poderia fazer bem para as outras pessoas também. Entdo, veja que
esses conceitos estdo extremamente manifestados na nossa vida cotidiana. O que
aconteceu com coronavirus e o comportamento da sociedade? Veja, eu tenho a
liberdade de ndo tomar a vacina, eu tenho a liberdade de transitar sem mascara;
veja, ai vocé estd pensando em vocé, é o individualismo que estd em alta! E até
mesmo VOCcé nem pensa na sua salde e nem pensa no seu bem estar, vocé esta
pensando numa teoria, numa conspiracao que pode dar certo e pode nao dar, né?
Porque nao existe comprovagdo nenhuma de que ndo usando mascara e nao se
vacinando vocé nao vai pegar coronavirus e ndo vai morrer por conta disso, né?
entdo veja, vocé usa mascara por vocé e pelo outro, porque se vOocé nao usar
mascara, vocé ajuda a proliferar a manifestacdo desse virus e vocé se vacina por
vocé e pelo outro, por que quando vocés ndo se vacina, vocé prejudica também a
vida do outro. Entéo, por isso que € interessante a gente falar em liberdade e falar
em ética e ainda digo mais, ndo so6 falar em liberdade e ética, mas também falar em
liberdade, ética e democracia. Sao questbes extremamente pertinentes e que assim,
existe uma aproximacgao, um casamento muito grande entre elas; mas veja, voltando
aqui a gente falou de John Locke, a gente falou de Rousseau e agora gente fala de
Kant; entdo, veja, Kant diz o seguinte: “o homem deve basear a sua conduta no livre
arbitrio”; veja, o homem é dono de suas escolhas, s6 que essas escolhas devem ser
regidas pelas leis éticas e praticas, né? Entdo, veja que Kant ja introduz a ética no
seu conceito de liberdade. Kant vai dizer: “olha, a gente deve ser livre”, sim, claro, é
um direito né? Inclusive a gente trata aqui liberdade como um direito individual e
também um direito coletivo; ndo € s6 um direito individual, € um direito coletivo
também, né? SO que a gente precisa entender que essa liberdade, ela ndo se da de
gualgquer forma; essa liberdade, dentro desse processo civilizatorio, pelo menos nos
brasileiros, nés temos pelo menos 500 anos de processo civilizatorio; entdo, se a
gente nado quer obedecer essa liberdade e essa ética, a gente ndo deveria fazer
parte da nacao brasileira, porque eu acho, me desculpem, mas eu acho uma grande
incoeréncia vocé dizer eu sou brasileiro, amo a minha patria, é patria amada, mas ao
mesmo tempo vocé desconhece as regras do processo civilizatério dessa nacao!
isso é incoeréncia! me desculpem, é ignorancia, isso € uma ignorancia, por que?
Minha gente, o que nos completa e o que nos faz primeiro sermos educados € a
linguagem sistematizada, sdo os codigos que a gente consegue sistematizar e
combinar durante as nossas interrelagdes; entdo, eu chego aqui e digo: “bom dia” ou
“boa noite”, “boa tarde” e do outro lado vocé me responde dessa mesma forma. Se
nao existisse processo civilizatério, ndo existiriam esses cbédigos, ndo existiriam
essas complementacdes, né? E interessante que a gente passe a entender o que,
de fato, é liberdade, para que a gente consiga entender também quando a gente diz
assim: “olha ser livre é falar tudo que eu quero”, “ser livre a dizer tudo que eu quero”
e ndo é isso nado! ndo é isso ndo! Olha, a razdo pratica determina as acfes
humanas, € isso que diz Kant e veja, para a gente, para a gente...eu acho que ja
estd na minha hora, eu gostaria de elencar aqui dois pensamentos de Kant, que ele
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diz o seguinte: “Age de tal modo que a maxima da tua vontade possa valer sempre e
ao mesmo tempo com o principio de uma legislagao universal’. Veja, o que Kant
esta dizendo aqui? Ele ndo esta dizendo pra vocé agir de qualquer forma e qualquer
jeito né? E esse agir, ele seja de forma incoerente, espontaneo e que venha agredir
e ferir a integridade do outro. Liberdade n&o é isso! Liberdade ndo é dizer: “ah, eu
nao gosto de fulano e ndo gosto de sicrano por que iSso, porque isso, porgue iSso; e
vocé ferindo a dignidade do outro. Imagina? Nao pode! Jamais! Jamais! Isso nédo é
liberdade, isso € libertinagem! é diferente! E o outro pensamento de Kant diz: “Age
de tal modo que trates a humanidade tanto na tua pessoa como na do outro, como
um fim e ndo como meio”. Entdo, esse trato com as pessoas prato deve sempre
frisar algo bom n&do s6 para mim, mas para elas também, para o outro, né? entéo,
por isso que a gente entende esse poder ético como ética e liberdade e que estédo
muito associados e que, de fato, devem reger o comportamento humano, ja que a
gente fala tanto de comportamento humano e principalmente vocés da psicologia,
né,? lida com comportamento constantemente; entdo, veja, iSSO € extremamente
importante essas discussfes, principalmente ética e democracia articulada a
liberdade. Entédo, sO para finalizar, a grande pergunta que o Kant faria diante de
gualquer tomada de decisdo seria: 0 que devo fazer? O que devo falar? E esse
dever fazer e esse dever falar a quem agride? Maltrata alguém? Fere alguém? Ou é
algo que pode ser feito, que é possivel ser feito sem agredir a dignidade de
nenhuma pessoa, de nenhum ser humano? Entéo, acho que essa pergunta cabe a
cada um de nés, né? Toda vez que estivermos diante de uma tomada de decisao,
principalmente expresséao de liberdade, o que devo fazer e o que devo falar? Entéo,
eu agradeco esse primeiro momento, fico a disposicdo das perguntas, dos
guestionamentos e vamos alongar o debate. (1:14:29)

Phablo Freire- Essas foram as palavras de William Silva. Muito obrigado, William
pela colaboracédo, pela contribuicdo. Sua fala provocou a reflexdo de muitas
pessoas, né? Aqui no chat o pessoal fez alguns comentarios e algumas perguntas e
algumas frases e perguntas foram direcionadas para vocé e ai eu vou fazer esse link
para que vocé possa comentar. A Millena Cabral desse o seguinte: "esses
interesses, 0S interesses que movem as pessoas, né? vocé fez até um paralelo
entre o0s interesses privados e os interesses publicos, né, Coletivos. Podem ser
relacionadas a fatores externos, também? E ai esses “externos” aqui eu imagino que
ela queira dizer fora dos interesses individuais. Como é que o individuo consegue ter
essa percepcdo de que os interesses estranhos a ele também sdo necessarios?
Que critérios a gente poderia pensar para orientar essa tomada de posicdo, né e de
gue modo essas situacfes e esse meio podem causar essa influéncia para o
individuo? E a Jéssica faz o seguinte comentério: "fala de uma realidade que se faz
presente na sociedade em que fazemos parte. A sociedade quer existir, quer seguir
padrdo que nao deveria existir, mas existe padréo certo ou errado para se viver, nao
deveria existir, mas sim a liberdade de escolha para definir o préprio padrao. Ai eu
pergunto: é possivel levar uma vida em sociedade, pelo menos a partir da
perspectiva filosofica, € possivel uma vida em sociedade totalmente livre? cada um
desenvolvendo os seus padrbes? O que € gque vocé pode pensar conosco ai? Tem
esses dois comentarios, depois tem alguns que foram direcionados para Josicleia e
ai eu vou fazer as perguntas para Josicleia ap0s a sua resposta, ok?

William Silva- Otimo! Perfeito! Gostei das colocagdes, né? De fato, eu fico me
perguntando, né, sobre esses interesses. Quando a gente 1€ John Locke, a gente
fica tentando trazer a realidade do tedrico para a nossa vida, para 0 nosso cotidiano;
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como € que a gente encara essas discussoes filoséficas, essas discussdes teoricas
no nosso cotidiano? E ai eu gosto muito de trazer exemplos do cotidiano,
principalmente quando eu dava aula para os alunos do Ensino Médio, porque existe
uma dissociacdo muito grande entre filosofia e préatica, né? Eles atribuem muito a
filosofia propriamente aos textos, aos autores, aos teodricos, mas nunca esse
contetdo vivenciado na pratica. Entdo, olha, esses interesses podem ser sim
atribuidos aos interesses mais internos do ser humano, aos desejos, por exemplo.
Quando a gente fala nos desejos, estamos falando ai de questdes internas dos ser
humano e ai a gente cita alguns exemplos. Por exemplo: vejam algumas situacdes
relacionadas a um relacionamento amoroso; esta ali o casal e, de repente, uma das
partes decide se relacionar com outra pessoa, isso fora da relacdo estabelecida
entre eles. Veja que aqui a gente esta dentro da moral e também a gente entra com
a questao da liberdade. Existe a liberdade em vocé ter a relacdo com uma outra
pessoa, existe, € possivel e aqui eu nao julgo quem faz, quem tem esse
comportamento e acha interessante que haja isso; mas ai, existe o grande problema
etico e que fere a liberdade que € o corte no contrato que foi estabelecido, no
primeiro contato que foi estabelecido, no contrato que foi estabelecido entre ambas
as partes. Veja, se os dois decidiram entre um relacionamento e, de repente, surge
essa necessidade em estabelecer uma relagdo sexual, por exemplo, com uma
terceira pessoa, e ai, sem que a outra parte, no caso um dos conjuges consiga
entender ou saiba dessa situacao, existe ai uma quebra de contrato entre eles, né?
com a ética e com a liberdade; porqué? Pode acontecer? Pode! Mas desde que haja
uma combinacgéo, haja um acordo, se existir um acordo entre esse casal e que eles
achem que seja interessante um relacionamento aberto, 6timo! perfeito! Ahhh, mas
ai eu estava dentro da liberdade dos meus interesses, dos meus desejos, mas
mesmo assim, mesmo assim. Entdo, € s6 um exemplo do nosso cotidiano que isso
muitas vezes acontece, né? a famosa traicdo, “a pulada de cerca”; entdo, nada
contra quem faz, mas sabendo que se rompe com um acordo, que se fere a ética e a
liberdade; a liberdade, nesse sentido, esta relacionada a ética. E ai, com relacdo aos
padrdes, vejam, de fato, € um grande desafio. Eu gosto muito de um filésofo
chamado Nietzsche, contemporaneo; e ai Nietzsche nos ajuda nesse sentido, de
guebrar os padrdes, de quebrar os esterestipos pré-estabelecidos, né? porqué?
Porque Nietzsche foi extremamente inteligente, eu acho que ele foi um dos filésofos
mais inteligentes de toda a histéria da filosofia, porqué? Por que enquanto os outros
filosofos comecavam, por exemplo, Platdo diz algo que ela pega dos pré-socraticos,
né? Platdo, Socrates, ali, vao falar “olha, baseado nos pré-socraticos”, ai
desenvolvem a sua teoria. Depois, Aristoteles pega Platdo e vai desenvolver, vai
discorrer algo a mais, mas tendo uma base em Platdo; e assim todos 0s outros
filosofos véao fazer isso. O Nietzsche ndo, o Nietzsche desconstréi a histéria da
filosofia, né? a partir do seu conceito de filosofia, do seu jeito, do seu olhar, de ver o
mundo, de contemplar o mundo; entédo do jeito préprio do Nietzsche e ai causa esse
alvoroco, principalmente nos jovens; os jovens amam o Nietzsche, né? porque, de
fato é inovador o jeito que ele traz, que ele aborda os conceitos filosoficos,
principalmente questionando, né? O Nietzsche questiona, sobretudo, esses padroes,
a universalidade; e ele vai dizer: “essa universalidade surge la nos pré-socréticos e a
filosofia vai reproduzindo, vai reproduzindo, né? Justamente e inclusive com esse
conceito de esséncia e esse conceito de esséncia que fere a construgdo das
identidades; porque quando a gente se firma numa esséncia e a gente diz que o
outro tem que ser assim e a gente estabelece um padrdo de ser homem, a gente
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fere, a gente fere o conceito de identidades que é movedico, que € dindmico, né?
gue esta se dando, que esta se fazendo e que ndo existe uma receita pronta e que
ndo existe um modelo de ser homem, como também ndo existe um modelo de ser
mulher, né? ndo existem padrdes pré-estabelecidos e existem, mas padrdes que
podem ser desconstruidos e devem ser desconstruidos ao longo da histéria, né?
Veja que coisa que eu ainda néo superei, eu confesso que ainda n&do superei essa
situacdo; quase, quase, durante quase quatro séculos o Brasil viveu, eu estou
falando do Brasil, mas o mundo viveu muito mais; mas s6 o Brasil viveu, durante
quatro séculos, né? praticamente, quase isso, encarando a escraviddo como algo
normal; a escravidao e pior, a escravidao atestada, defendida pela igreja como algo
normal, como algo normal e ainda existia uma aberracdo de dizer que estava tudo
normal! Que deveria ser assim mesmo porque 0s negros tinham almas inferiores aos
brancos. Veja que absurdo, minha gente! Veja que absurdo! E hoje se faz isso com
0s gays, se faz isso com as lésbicas, se faz isso com outras populacdes, com
pessoas trans.

Phablo Freire — E importante essa sua fala porque exatamente ai tem uma conex&o
muito importante com a fala da Josicleia e a gente precisa ouvir a Josicleia, também.
A fala de Josicléia provocou ai varias reflexbes também. Ela trouxe alguns temas
importantes e bem caros para a psicologia, sobre a questdo do cuidado, a questao
da ética no trabalho do psicélogo e ela usou esse recorte, ela fez uso do recorte
para falar sobre o acolhimento para esses individuos portadores de HIV e de outras
DST’s. E ai nés tivemos algumas provocacgdes, algumas falas que tem ai em carater
de perguntas, mas sdo exclamativas no final e ndo interrogativas; eu queria traduzir
isso, Josicleia, para como; vou juntar todas numa provocacao e queria ouvir VOcé, a
partir da sua experiéncia, a partir da sua bagagem para que vocé possa iluminar as
mentes ai do pessoal que esta ai assistindo. Vocé ja comeca a sua fala trazendo o
biopoder, né? essa categoria de pensamento que ndo € exatamente uma teoria, o
Foucault deixa bem claro que ndo é uma teoria, € mais uma analitica do que
necessariamente uma teoria, para explicar a gestdo da vida, como que a
modernidade, desde a modernidade a vida comeca a ser gerida, né? Controlada! E
ai eu queria que vocé comentasse um pouquinho sobre esse lugar que a gente, na
psicologia a gente se encontra, né? Porque veja, existe uma sociedade brasileira
gue construiu, a partir do biopoder e outras tecnologias como a necropolitica e
outras formas de gerir a vida, construiu essa nocdo da sexualidade normal e da
sexualidade patoldgica, da sexualidade dissidente, das sexualidades criminalizadas
gue vocé, inclusive, traz em sua fala alguns desses aspectos. Geralmente existe ai
no imaginario coletivo a ideia de quem adquire essas situagdes, essas DST’s ou
mesmo o HIV é porque, de alguma forma, teve contato ai com essas sexualidades
dissidentes; ndo por acaso, temos um numero muito alto, pelo menos nos ultimos
anos, nas estatisticas, mostrando que ha um alto nimero de contaminacédo entre
casais heterossexuais, porque ha uma nocéo de que ha uma imunidade natural para
esses casais; justamente porque a ideia do senso comum passeia, permeia a no¢ao
de que o HIV é uma doencga de “praticas de grupos”; e ai, o psicologo entra nesse
campo minado, cheio de conceitos absolutamente carregados de violéncia, de
controle e muitas vezes o psicélogo tem que trabalhar nessa encruzilhada, gerindo
as suas proéprias limitacdes e tendo que ajudar os pacientes a gerir também suas
limitacbes, os preconceitos que acabam limitando, crencas limitantes que acabam ai
definindo de maneira, condicionando, melhor dizendo, a construgcdo dessas
identidades. E ai, a minha pergunta é mais ou menos nessa direcdo: a partir da sua
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experiéncia e do seu contato com esse tipo de, como sanitarista, com esse tipo de
pratica, que posturas vocé identifica que sdo posturas que ndo deveriam estar
presente na préatica dos psicologos, que dificultam o acolhimento, né? O auxilio,
porque uma pessoa que contrai HIV vai ter que reconstruir a sua identidade no
mundo, vai ter que conviver com uma série de situacdes que ndo estavam la até
entdo; entdo, ela precisa redefinir as condi¢cdes para repor continuamente a sua
identidade e para isso ela precisa de novas condi¢cbes. O psicologo é um
personagem muito importante nesse momento, mas muitos s&o condicionados
também por esse biopoder, as vezes, imperceptivelmente; e ai, podem cometer
falhas, vocé até citou algumas, né? como alguns lugares que fazem condi¢cBes para
0 acesso a PrEP, condicbes para o acesso a PEP, né? que sdo manifestacbes do
biopoder que as vezes atravessam o psicologo, ndo €? Entdo, a minha pergunta é:
que tipo de praticas vocé identificou ao longo desses quase dez anos de experiéncia
sdo praticas que vocé hoje pode dizer, olha isso ndo deveria estar na postura do
psicologo porque isso dificulta o acolhimento desse sujeito que precisa de um auxilio
na reconstrucdo de sua identidade. Eu queria que vocé trocasse essa experiéncia
com 0S Nn0sSsSOs ouvintes que sao, a maioria psicologos e psicologas, futuros
psicologos e psicologas, para a gente pensar nisso: o que € que tem de naturalizado
no nosso olhar que vai comprometer o acolhimento para esses individuos que
precisam desse auxilio tdo delicado na reconfiguracédo de suas identidades?

Josicleia Oliveira - Ola, que boa pergunta! Antes disso eu estava aqui viajando na
fala do William e na sua provocacao, né? se a gente consegue viver sem padrao, se
a gente consegue viver sem certa normativa e eu lembrando muito dos estudos do
Canguilhem, nao sei se o William conhece, mas o Canguilhem para nés, né, da area
da saude coletiva é um fildsofo importantissimo, onde ele diferencia normalidade de
normatividade. Ele diz que sim, que € possivel que a gente construa nossas
normatividades que € o nosso agir coletivo, até porque, pegando um pouquinho do
gancho da psicopatologia, se a gente ndo tem uma minima realidade compartilhada,
a gente rompe com ela e a gente entra no campo das psicoses, ndo €? Mas o que a
gente precisa fazer é ampliar as nocdes de normatividade, que sao formas de existir
no mundo diversas que sdao compartilhadas por “N” pessoas; algumas pessoas
compartilham formas de terem relacionamentos abertos, outras, fechados; outras
compartilham formas de existir no mundo, a partir de uma identidade de género “tal’,
de género fluido, de outras possibilidades de existéncia, né? O que é possivel, na
minha leitura a partir do Canguilhem, sao as construcées das normatividades e nao
necessariamente da normalidade como padrdo, né? e assim a gente se constrdi no
coletivo e faz o pacto civilizatério, como o William falou que é importante. Eu estava
aqui dando uma viajada nas suas palavras, t4? E, sobre o que vocé me pergunta,
sobre o que é que n&o pode, o que é que ndo é legal. E importante a gente dizer que
ninguém nasce o “alecrim dourado”, que esta ali com as suas praticas extremamente
desconstruidas. Eu ja fui a psicéloga do aconselhamento numa unidade de saude da
familia que disse assim: “olha, antes de dar o resultado nao reagente, vocé sabe que
0 Unico modo de se proteger € a camisinha”, porque a gente ainda estava em
cartilhas muito antigas e isso € exercicio de biopoder ou entédo do tipo de prevencao
pelo medo, pela coercao; e ai eu fui aprendendo a entender essa problematica de
uma outra maneira, né? O que nado fazer acho que € objetivo: é ndo deixar de
estudar, € ndo deixar de participar de discussfes como essas, € nao deixar fazer
com gue as suas crengas pessoais que existem em vocé e que ninguém vai querer
tirar o que vocé construiu de precioso, seus valores familiares, enfim, sociais, as
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suas atitudes diante da vida, como ser ai, nesse mundao diverso, se ndo a gente
estaria ferindo a sua propria diversidade, né? de estar nesse mundo que a gente
esta falando de identidade; mas € que no trabalho como psicélogo vocé néo deixe
que isso interfira, se isso vai ferir a dignidade de alguém, que vocé nao deixe que
iSSo atravesse a sua pratica, seja ético. Entdo, o exercicio da ética é prético, é
exercido, é todo, € todo dia afirmar porque vocé estd aqui naquele lugar. Se vocé
resolve trabalhar com gente, porque se vocé resolve ser psicologo, vocé vai resolver
trabalhar com pessoas, ai a subjetividade das pessoas e a sua vida inteira, vocé nao
pode fazer é negligenciar a subjetividade das pessoas, de todos nds; e cuidar da sua
subjetividade, né? faca terapia, faca supervisao; se vocé compreende que aquelas
maneiras de existir no mundo sdo tdo erradas ao ponto de vocé nao conseguir dar
conta da existéncia do outro, é importante que vocé cuide disso enquanto psicologo;
mas a gente esta falando aqui enquanto profissionais de salde de uma maneira
geral, a gente esté aqui para afirmar a vida, a gente esta aqui na defesa da vida e da
salde das pessoas como um direito, ndo € um dever! E um direito termos saude, é
um direito termos capacidade reprodutiva, sexual e existir no mundo como a gente
puder existir, desde que a gente ndo seja um fascista ou a gente néo violente as
pessoas ou a gente ndo tenha um compartihamento de uma necropolitica de
governo, por exemplo, como a gente vé atualmente no Brasil, especificamente.
Entdo, assim, esse modo de existir cabe? Cabe! Mas ai esse modo de existéncia
fere outras existéncias, ele fere outros modos de ser que nos obrigam, que nos
convocam enquanto psicélogos, que estamos a servico da saude e da vida das
pessoas, a também nos posicionar eticamente nessa divisdo ou nos posicionar
eticamente quanto a praticas que sdo retrogradas, que sdo opressoras, que Sao
enrijecidas, como por exemplo a gente tem a pratica de “cura gay’, né? que ja
passou pelo congresso, como a pratica de abrir hospitais psiquiatricos; entdo, a
gente ai tem uma pratica necessaria de ir contra a hegemonia, a gente tem o dever
de ser contra hegembnico nesse momento. E ai o que ndo da para fazer é
compactuar com praticas de violéncia, isso realmente nédo da!

Phablo Freire — E é muito interessante, Josicleia, na sua fala, quando vocé aponta
gue a melhor estratégia, que a minha pergunta foi bastante espinhosa, né? listar
praticas negativas € praticamente impossivel, mas vocé foi muito sagaz, porque
vocé nos da uma estratégia para listar as nossas praticas negativas que € estar
aberto sempre para aprender, para conhecer; estar constantemente tentando se
livrar daquilo se que enrijece no nosso modo de olhar e que acaba sendo violento
para com o outro, né? porque tudo o que funcionou até hoje na nossa pratica nao
significa que vai funcionar no proximo atendimento. No proximo atendimento, é
possivel que venha um sujeito que tenha uma subjetividade que esta totalmente fora
daquilo que a gente conhece e nds precisamos estar atentos para verificar que as
categorias que a gente usa para compreender o mundo podem nao se adequar
aquele individuo; e somos nds, como profissionais, que precisamos adequar 0 N0SSO
olhar para prover ai um acolhimento e uma prestacdo de servico adequada; nao
categorizar o individuo, jogar o individuo numa caixinha e violenta-lo, né? omitindo
um atendimento adequado para ele.

Josicleia Oliveira- A partir do biopoder, né, exercido por nos, profissionais da
saude.

Phablo Freire — Isso, a partir do biopoder. Exato. Isso vai dialogar bastante com o
gue o William nos coloca que € essa questdo da necessidade de desconstruir; ele
citou aqui o Nietzsche, necessidade de estar atento aos conceitos que vao
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enrijecendo e termos um critério ético de reflexdo para aquilo que funciona para
todos como uma regra normal e ndo apenas para nds e ndo apenas para 0S N0SSOS
interesses. Entdo a gente se encaminha para o final desta mesa fantastica de falas
muito potentes. Eu queria agradecer aqui a William Silva, queria agradecer a
Josicleia Oliveira, queria agradecer a todos que estédo assistindo. Eu vou passar a
palavra para que vocés possam fazer as consideracgdes finais e desde ja agradeco.
Eu queria também perguntar se o Abson quer fazer algum aviso, se quer entrar aqui
na transmissdo para fazer algum aviso ou relembrar alguma coisinha relacionada a
lista de presentes, alguma coisa; se vocé quiser, Abson, comunique ai para a gente
colocar vocé na transmisséo e eu gostaria de ouvir agora o William e na sequéncia a
Josicleia para fazer as consideragdes finais.

William Silva- Primeiramente eu quero agradecer mais uma vez ao convite, dizer
gue estou muito satisfeito por partilhar conhecimentos, saberes; aprender muito
nesta noite, né? agradecer a Josicleia pela oportunidade de partilhar essa mesa, a
vocé, Phablo por conduzir e mediar, né? ao professor Marcio, muito obrigado!
Gratiddo pelo convite e enfim a todos os alunos e alunas, estudantes dessa
faculdade e quero dizer s6 o seguinte: a liberdade, assim como a democracia € uma
conquista, viu? E uma conquista e assim, a gente precisa estar vigilante todos os
dias, todos os dias, porque aqui, acola, a gente acaba que, uma hora ou outra, se
tornando escravo, seja do sistema, seja do patrdo, seja, sei la! As vezes em sala de
aula, enfim; a gente precisa estar muito vigilante porque sédo situacbes do nosso
cotidiano que muitas vezes se normatizam e a gente vai achando que é
interessante, que € normal e vai vivendo sempre nessa dualidade ou até mesmo
sendo refém de muitas escraviddes. Entdo, sejamos livres, lutemos pela liberdade e
gue, acima de tudo, nés possamos formar cada vez mais, nos formar dentro de uma
educacéo libertadora, né? que consiga, de fato, dizer quem somos, falar na nossa
histéria, do nosso contexto, ndo ter vergonha de quem somos e acima de tudo viver
nesse contexto de liberdade. Entdo, muito obrigado a todos, tenham todos uma boa
noite e aproveitem esse curso que € maravilhoso! Vocés fazem um bem muito
grande a humanidade, viu?

Josicleia Oliveira- Entdo, agradeco ao convite, eu estava aqui brincando, quando
vocé disse: vocés fazem um bem danado a humanidade, eu pensei “nada, rapaz”
(risos). E importante reconhecer esse lugar da filosofia como um lugar analitico, né?
a gente precisa fazer analises tedricas; entdo necessariamente a filosofia, assim
como as ciéncias sociais precisam estar embricadas numa pratica, mas numa
dialética, numa préaxis, né? € importante esse lugar de analista, € muito importante
para que a gente possa sim, analisar depois as realidades concretas. Agradeco o
convite, agradego aos estudantes que permaneceram até agora, “os pobres,
coitados, meu deus” (risos), 21 horas numa sexta-feira, hein? Agradeco quem pbéde
nos escutar, agradeco ao Phablo, ao William, ao Marcio, a Débora, a coordenacao
do Departamento de vocés, do colegiado. Figo que € muito bom ser psicdéloga,
sigam no caminho de formacdo de vocés, no que vocés acreditam, no que é
importante para a pratica de vocés, para afirmar a identidade de cada um e a
liberdade de cada um, também, t&? Um beijo, um cheiro daqui do sertédo, da Bahia e
a gente se encontra por ai, né, quem sabe?

Phablo Freire- Muito obrigado, William; muito obrigado, Josicléia. E agora a gente
vai ouvir o Abson que vai trazer aqui os Ultimos avisos para a gente encerrar essa
nossa mesa que teve como tema “crise, liberdade e identidade: dialogos
interdisciplinares entre a psicologia e a filosofia”. Abson?!
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Abson Alves- Eu s6 queria, primeiro, agradecer a oportunidade de participar dessa
mesa. Eu achei incrivel, principalmente hoje; eu achei as falas dos dois palestrantes
incriveis. Eu, particularmente, fiquei muito encantado pela fala da Josicleia. E uma
pauta muito relevante para ser discutida com mais frequéncia, desmistificada e
precisa ser “‘desemonizada”. SO para avisar que daqui a pouco tem a ata de
frequéncia que o professor Marcio vai disponibilizar ai e ainda hoje tem a mencao
honrosa das comunicacdes orais que teve hoje cedo. E € isso! Obrigado, mais uma
vez e tenham uma boa noite!

Phablo Freire — Obrigado, Abson! Obrigado, William, obrigado, Josicleia, obrigado a
todos que que ficaram até agora assistindo com a gente, obrigado a todos que
assistiram em outro momento aqui e eu acho que; Lucy acabou de entrar, eu acho
gue Lucy tem um aviso, quando Lucy aparece, ela sempre tem um aviso. A palavra
esta com vocé, minha querida Lucy.

Lucimary Bezerra- Entdo, eu vim sO agradecer, né? Ndo é nem aviso, é dizer
assim: nossa! Muito obrigada, assim, pela “chacoalhada” que vocés propiciaram
nessa noite. A gente transitou ai em varios espagos, num dialogo interno, num
dialogo com as nossas historias sociais, né? e nos colocou, de fato, no lugar de,
com a provocacao de vocés, de possibilitar a si mesmo essa flexibilidade dos
padrdes, né? eu preciso, € urgente dessa mudanca dessa roupagem que nos
construiu enquanto sociedade, enquanto cultura, enquanto sujeitos. Eu digo e repito
0 que esta sendo dito la no chat, né? estamos aplaudindo a mesa, aplaudindo a fala
de vocés, né? agradecendo por esse momento e eu acho que é isso (risos); estou
muito feliz! A gente tem agora, é...sai desse momento mobilizador, né? instigante,
né? que nos provoca e nos acolhe nas nossas multiplicidades, né? A gente tem
também, né? Josi estava falando ai, né? estamos no lugar de estudantes, a grande
maioria aqui € estudante de psicologia, mas nem todos s&do estudantes de
psicologia, a gente tem aqui uma diversidade de participantes, de congressistas e
acho que isso mostra o quanto nds, sociedade, estamos possibilitando os dialogos,
né? entre 0s nossos fazeres e 0s Nnossos saberes, né? 0 quanto a gente consegue
hoje, a cada dia mais, perceber a necessidade do dialogo, a necessidade de troca, a
necessidade realmente de estar em exercicio, no seu exercicio profissional, em
funcdo da sociedade. Esse é o meu papel social enquanto sujeito e enquanto
profissdo e enquanto estudantes aqui, a gente sabe o quanto foi provocador e
mobilizador; e a gente tem aqui, encerrando esse momento da fala de vocés,
normalmente, geralmente a gente encerra esse momento com também outros
olhares sobre si, né? dos nossos estudantes, e a gente sempre tem, nesse final, as
nossas outras competéncias apresentadas; os estudantes geralmente fecham o
nosso evento com apresentacdes, com representacbes, com as suas outras
habilidades também sendo expressadas aqui; e ai, eu queria convidar quem esta ai
no chat, convidar vocés também para a gente seguir nessa finalizacdo do nosso
evento com a participacdo mais cultural do nosso coletivo, dos nossos estudantes.
Daqui a pouco entra aqui com algum dos nossos colaboradores e a gente vai
apresentando ai, passar a palavra para que eles possam também colaborar aqui
nesse momento. Antes de passar a palavra, ndo sei se ja conseguiram acessar aqui
na sala; eu vou abrir aqui. Chegando, né, quem faz o curso séo estas pessoas, né?
A gente estad aqui aguardando, teremos ai mais alguns alunos que vao chegando
aqui para abrilhantar este momento. A gente tem ai uma pessoa que todo mundo ja
esta comecando: Eita, Wenderson! Wenderson, eu vou passar a palavra para vocé,
para que vocé exponha ai, né? os seus outros talentos, que vocé se coloque ai.
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Wenderson Emmanuel- Eita! Boa noite a todos (risos) E que congresso, hein! Cada
mesa melhor que a outra, os convidados, perfeitos, enfim. Eu e acredito que todos
aqueles que estao acompanhando, estamos assim, maravilhados com a qualidade e
com a grandiosidade do congresso. Estdo me ouvindo bem? Professora, tudo beleza
ai?

Lucimary Bezerra — Sim! Sim!

Wenderson Emmanuel- Entédo, toca o som, né professora?

Lucimary Bezerra - Entdo, o que € que vocés esperam, né? o que vocés acham
gue Wenderson esta fazendo aqui? (risos) coloquem ai no chat (risos). O que é que
vocés imaginam? Coloquem ai no chat. Saudade do sorteio das xérox. Infelizmente
nessa versao do congresso ndo teremos sorteio no chat. A gente vai se deliciar ai
com as colaboragfes, a gente tem ai algumas contribuicdes; Maysa também ja
chegou, Gabi ja chegou, teremos ai alguns recadinhos na sequéncia, mas a gente
nao esta aqui para conversar, né, Wenderson?

Wenderson Emmanuel- Eita (risos). Entdo, professora, vou tentar fazer (risos), a
correria foi grande, né? Quando a professora me convidou eu me perguntei: meu
Deus, eu vou tocar o qué? (risos) Entdo, assim, eu vou tentar fazer aqui uma ou
duas musicas, ndo sei, dependendo do tempo, enfim, se o pessoal pedir alguma
coisa ai a gente toca, mas, eu pensei uma musica aqui bem aleatoria. Conseguem
ouvir o som do violdao? Esta chegando ai? Gente, se eu errar, vocés me perdoem
(risos).

Momento cultural: Mdasica tocada por Wenderson Emannuel: - “Catedral”
Compositores: Christiaan Willem De Marez Oyens / Tanita Tikaram / Zelia Cristina
Duncan Goncalves Moreira.

Lucimary Bezerra- Traduzindo: Uhuuuuuu, que esta la no chat (risos). E ai eu acho
gue estamos ai...vou aproveitar antes de Wenderson cantar a proxima muasica;
aproveitar também para perguntar quem ja esta aqui falar um pouquinho: o dltimo
congresso como aluno, como €é isso?

Wenderson Emmanuel- Eita, professora, quer que eu fale?

Lucimary Bezerra- Vocés que estdo aqui, né? acho que eu olhei agora; quatro
estdo aqui quem esta ai também no chat, o ultimo congresso como aluno, como é
iISS0?

Wenderson Emmanuel- Eu ndo tinha parado para pensar, professora, que € o meu
altimo congresso!

Lucimary Bezerra- Como aluno!

Wenderson Emmanuel- Como aluno, sim, como aluno. Agora eu fiquei sem
palavras porque sempre foi uma experiéncia muito boa participar, contribuir, estar
envolvido, né? na realizacdo dos congressos, enfim. Nao sei...

Lucimary Bezerra- A ficha ainda né&o caiu.

Wenderson Emmanuel- Vou sentir falta, vou sentir falta. E, a ficha esta caindo
ainda.

Lucimary Bezerra- E as meninas, as meninas gostaria, de dizer ai alguma coisa?
como é isso? Assim, a gente passou assim 05 anos programando. Ah, e ai esta
chegando!

Maysa Gondim- Eu acho que é (inaudivel). Saudade, uma mistura de alivio, de
dever cumprido (inaudivel).

Lucimary Bezerra- E ai, uma coisa que eu ja disse a vocés, |4, né? uma vontade de
esticar mais um pouquinho.

Maysa Gondim- Nao (risos)
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Lucimary Bezerra- SO para ndo perder essa; esticar para manter, mas ao mesmo
tempo querendo ver vocés dividindo conosco os espagos profissionais, né? essa
mistura mesmo, né? de querer que saia, que caminhe s6, mas também que nao
corte esse cordao (risos). Acho que € um sentimento nosso enquanto equipe, mas
eu acho também, tido por vocés que sdo as primeiras turmas, as que estdo aqui
representando as trés primeiras turmas, de fato. E a gente quer muito ver o sucesso,
ver vocés fazendo o nome profissional de vocés também. E no proximo ano, nos
préximos eventos, como colaboradores, palestrantes, quem sabe? Vou passar para
Wenderson.

Wenderson Emmanuel- Entdo, professora, estou com uma duvida; eu quero que o
pessoal diga ai: eu toco MPB ou vocés querem sertanejo bem sofrido? Respondam
ai.

Lucimary Bezerra- Ah, ja saiu uma série de sugestdes. Vai ser show até
amanhecer o dia, Wenderson, se depender da lista de pedidos (risos).

Wenderson Emmanuel- Eita! (risos). Vou tocar MPB mesmo e ai qualquer coisa, a
gente encerra com sofréncia; hoje é sexta-feira, a gente encerra com sertanejo bem
sofrido. Vamos la, vamos ver se vocés gostam dessa.

Momento cultural: Musica tocada por Wenderson Emannuel: - “Telegrama” -
Compositores: Adilea Da Rocha Macedo / Antonio Carlos Jobim / Jose De Ribamar
Coelho Santos.

Lucimary Bezerra- (Aplausos) eu acho que estamos bem. A sensacdo de dever
cumprido, a ficha ndo caiu, a gente ja quer logo o CRP na méao, né? nao vejo a hora
de ele estar na mao e ao mesmo tempo ja bate aquela saudade, enfim, né? faz parte
do processo gque a gente esta vivendo e a gente falou muito sobre isso; sobre viver
as experiéncias nas suas intensidades e nas suas particularidades mesmo, né? esse
movimento nosso de ser e se constituir. Mudanca de papéis, mudanca de espaco, a
gente vai vivendo isso; eu acho que temos muita, muita coisa ai, muita historia
vivida, muita histéria a se construir e muita saudade ja, aqui, né? presente no
Instagram, a gente percebe isso, né? nas fotos, nos ensaios de formatura, gente!
Como mexe conosco, né? como as histérias voltam as nossas memoarias. E ai,
vamos aproveitar esse momento. Wenderson, tem mais alguma coisa para nés ou
Vvocé quer esperar mais um pouquinho ai?

Wenderson Emannuel — Professora, o que a professora disser esta bom, eu estou
vendo aqui, muita gente esta pedindo para tocar Jodo Gomes.

Lucimary Bezerra- Vamos fazer o seguinte, entdo: antes de vocé tocar Joao
Gomes, eu vou passar para Marcela. Marcela tem uma palavrinha ai para a gente.
Marcela, eu gostaria que vocé falasse, eu vou tentar compartilhar aqui, talvez fique
mais facil, mas antes, a palavra é sua.

Marcela — Estd dando para me ouvir, minha gente? Primeiramente, eu estou sem
palavras para agradecer, assim, vem uma nostalgia muito grande. Desde o primeiro
congresso eu venho acompanhando tudo, participando e todo congresso eu
(inaudivel por interferéncia do compartilhamento de um video). E uma coisa que eu
gosto muito de fazer e no fim acaba sempre me envolvendo e eu vou sentir muita
saudade disso. Eu quero dizer as pessoas que ainda estdo no curso que
aproveitem, curtam mesmo, estudem, abracem; agora que vao voltar as aulas,
porque esse é um momento que a gente acha que 05 anos ndo passam rapido, mas
passam e passam correndo mesmo e eu vou carregar muitas coisas boas desse
curso, das pessoas, dos professores, dos meus colegas também; foi com muito
prazer que, mais uma vez, pude participar desse evento tdo importante para mim e,
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possivelmente agora eu sO participe se for convidada (risos), mas eu faco questédo
de participar. Eu quero agradecer a toda a equipe do curso de psicologia e eu nao
vou chorar e vou sentir muita saudade, muita saudade; e vamos que vamos que a
vida € isso. Espero ver vocés o quanto antes para poder abracar, para poder
estarmos juntos e agora, né? formados! Vai ser um privilégio muito grande encontrar
VOcés, encontrar os meus professores, 0os meus colegas e esta sendo um momento
muito nostélgico para mim; realmente quem acompanhou esse periodo ai, sabe que
foi bem dificil chegar até aqui, mas aqui estamos e é um misto de alegria e 0 sarau
tem isso, né? o sarau tem aquele momento que todo mundo esta ali, alegre,
cantando, mas estd ali também naquele momento reflexivo e eu néo ia deixar
passar, né? o ultimo, eu ndo ia deixar passar!

Lucimary Bezerra- Marcela tinha que estar presente, né?

Marcella — Tinha que estar (risos), tinha que estar nesse ultimo. Mas € isso, muito
obrigada!

Lucimary Bezerra — Entdo, né? Marcela preparou aqui com todo carinho, mais um,
como sempre, né? ela sempre traz apresentacdes, assim, sempre, a gente sempre
tem apresentacdes (inaudivel)) mas a gente sempre espera também as
apresentacdes de Marcela. E ai eu ja peco a Marcio, eu acho que Marcio ja
consegue colocar ai para a gente ouvir, para nao correr o risco, né, Marcela, a gente
tem ai uma apresentacao gravada.

Apresentacdo de um video organizado pela aluna Marcela- (10 periodo de
Psicologia).

Lucimary Bezerra- Muitos comentarios, né? “me arrepiei”’, nos coloca para pensar,
nos tira do nosso lugar para que a gente se reencontre nessa relacdo com o mundo
em que vivemos, né? tudo o que a gente aprendeu aqui, juntinho, reorganizou, née,
internamente, nesses trés dias. Sem palavras, assim, eu ja disse o0 quanto é
gratificante ter vocés, finalizar sempre com vocés, ter vocés aqui sempre para
finalizar esses nossos momentos cientificos, né? Nesse momento de acolhimento,
nesse momento de troca, de afetividade, nos falam tanto, né? da necessidade que
temos hoje de nos reinventar, ressignificar, desse toque, né, a partir de todos o0s
nossos sentidos, né? de nos sentir tocados, né? a partir de todas essas construcoes,
de todos esses presentes que a gente tem recebido ai ao longo desses trés dias.
N&o tem fechamento melhor, né, do que ter essa tela aqui representando o nosso
corpo estudantil e, como Marcela disse, ja, ja a gente vai poder estar presente, estar
passeando pelos corredores, correndo para chegar na aula, conversando entre uma
aula e outra, indo na xérox pegar material, vamos voltar a esse movimento em
breve. Para quem esta aqui ainda, Wenderson tinha dito que tinha uma especial ai
gue estava senso solicitada. Qual foi, Wenderson, a mais pedida?

Wenderson Emannuel - Pediram muito masica de Jodo Gomes aqui, né? Até a
professora Débora, gostei, viu? (risos). Eu gosto muito também de Jodo Gomes; vou
tocar uma das que eu mais gosto dele.

Momento cultural: Muasica tocada por Wenderson Emannuel- “Eu tenho a senha”.
Composicdo: Jodo Gomes.

Lucimary Bezerra- Eita, coisa boa! Antes de a gente fechar aqui, Nathalie, Gabi e
Maysa estdo aqui e ai eu queria, assim, que vocés falassem, porque vocés acham
gue vocés estdo aqui? Porque Lucimary pediu que a gente estivesse aqui?

Nathalie- Eu pensei isso na hora que eu entrei na live: o que eu estou fazendo aqui?
(risos)

Lucimary Bezerra- Porque me chamaram aqui? O que vocés imaginam?
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Isllen Gabriela — Eu vou ganhar um carro!

Lucimary Bezerra- Serd? (risos)

Maysa — O diploma!

Lucimary Bezerra — O diploma? Vamos ver! Eu vou pedir para Marcio me dizer se
esta aparecendo alguma coisa na tela. Eu ndo estou conseguindo ver aqui. Vocés
estavam conseguindo ver aqui, alguma coisa?

Marcio Rubens — Oi Lucy, boa noite! Boa noite a todos! Eu consegui até transmitir,
eu acho que todo mundo ja viu, ja dei o spoiler e na hora que apareceu, voceé tirou,
entao eu acho que ja ndo € mais surpresa. Manda novamente que eu transmito.
Lucimary Bezerra — Eu vou tentar aqui, t&? Eu vou falar assim, a gente sabe que
temos nessa edi¢cao a novidade da premiacgdo, né? a gente teve uma avaliacdo dos
trabalhos submetidos. Tivemos ai 24 trabalhos selecionados para apresentacéo e 0s
trabalhos foram avaliados pela comissao cientifica e ao final desse processo de
avaliacdo, de todos os critérios da comisséo cientifica, foi extremamente dificil para
chegar nesses trés nomes e, apés as apresentacdes, as leituras, como Marcio disse,
eu ja dei ai um spoiler: as meninas estao aqui, para ao vivo, receberem, a distancia,
por enquanto, 0os nossos parabéns, o nosso abrago. Foi dificil e foi unanime. N&o
decidi por um primeiro, por um segundo ou por um terceiro lugar, porque nao teve
como. A gente teve ai um empate, onde as trés saem ai com a menc¢ao honrosa né?
de apresentacdo de trabalho cientifico, pela qualidade do trabalho, pelos critérios
gue foram todos avaliados, pelas solicitacbes que foram feitas e também, para além
do trabalho apresentado, também pela histéria académica, acho que o trabalho
repercute também isso, né? E ai, n0s sabemos que a gente ndo construiu esse
trabalho sozinho, a gente dividia esse trabalho com os nossos orientadores para a
gente (deixa eu ver aqui, ndo esta aparecendo). (pausa) Mas, 0 nosso objetivo
agora, hoje, é a gente formalizar, deixar aqui explicito para vocés e para todo mundo
0 nosso resultado oficial; como eu disse, foi muito dificil fazer essa escolha, foi muito
dificil selecionar e por uma decisdo unanime, a gente nao classifica esse resultado,
a gente entrega a mencao honrosa para os trés trabalhos: o trabalho construido por
Antbnia Maysa Gondim, sob a orientacdo da professora Liberalina, com o titulo:
“‘Uma analise sobre a pericia psicolégica em casos de abuso sexual infanto-juvenil”;
o trabalho também de Isllen Gabriela Bandeira Cruz com a orientacdo de Adriana
Miron: “A perda gestacional: reconhecimento do feto e a elaboragdo do Iuto” e o
trabalho de Nathalie Alves orientado pela professora Luciana Marinho, intitulado:
“Autolesdao nao-suicida na adolescéncia: uma revisdo narrativa”. E ai a gente
aplaude, parabeniza e certifica esses trés trabalhos com a premiacdo do nosso
evento. Merecidamente, estdo no primeiro lugar do podium. Estou muito feliz, a
gente se sente, enquanto equipe, muito feliz pelos resultados, pelas inscricdes,
pelos trabalhos produzidos e saber o quanto foi dificil fazer essa selecdo, mas
também entendendo que foi dificil, exatamente, pela qualidade dos trabalhos que
foram apresentados. Parabenizamos vocés por este momento incrivel, né? que é
finalizar esse processo, também com mais essa conquista. E antes de passar a
palavra para vocés eu gostaria de agradecer também a todos que participaram, que
fizeram o evento; a equipe que se desdobrou para fazer acontecer. A gente chegou
a um bom numero de inscritos, congressistas, com inscricdes confirmadas e tivemos
guatro grandes mesas, 25 trabalhos aprovados, 05 minicursos apresentados por
profissionais e oficinas apresentados por profissionais. Isso n&o poderia ter
acontecido em o empenho da equipe que vocés conhecem, que a gente ja vé de
outros momentos o0 quanto os resultados, o processo € exitoso em funcdo também
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desse trabalho compartilhado e sempre comprometido com o que a gente propde
executar, né? e além das condicbes das pessoas que assumiram ai as funcoes,
coordenando, acompanhando as comissfes; a gente teve também um seleto time de
peso de monitores que fizeram muito também nesse processo, ndo sé agora nesses
trés dias, mas no pré-congresso e ainda vai fazer um pouquinho no pés-congresso,
né? entdo, agradecer imensamente a todos e a todas que também colaboraram com
esse momento, que fizeram desse quarto congresso, também, o que a gente
pretendia que fosse e dizer a vocés que a gente ja esta sentindo saudade desses
momentos. A gente teve também as comissdes; a gente teve como coordenacao de
comissdo, nao sozinhos, mas coordenando aqui: Luiz, logistica, cultura e
cerimonial; Méarcio, credenciamento, comunicacdo e certificacdo e Débora na
comissao cientifica, junto com a equipe de professores que ficou distribuida ai nas
comissoes. A gente tem agora 2022 como um ano para a gente pensar, para a gente
se preparar para 0 nosso préximo momento e nesse momento a gente s6 quer
agradecer por 2021 e aguardar, todos e todas, também 2022 com novas reflexdes,
com novas construcdes, com mais, enfim. Com mais de melhor que a gente pode
dar e que a gente pode ser. Para encerrar, como eu disse, eu vou passar para
vocés, né? eu chamei, eu disse: vocé pode entrar, né? Como Gabi falou: “eu nao sei
o que estou fazendo aqui”; a gente vai, formalmente, né? o prémio esta entregue,
mas vai chegar também na méao de vocés, depois, esse material e passo a palavra
ai, se vocés quiserem também fazer alguma colocacéo.

Isllen Gabriela — Deixa eu falar primeiro. Entdo, para mim € uma honra, tipo, sair
com esse prémio que nunca passou pela minha cabeca, né? concluir a graduacao
no ultimo COPSISF como estudante e ai eu queria agradecer a Adriana Miron, que
desde o quinto periodo que eu ja tenho dito a ela que ela seria a minha orientadora e
de primeira ela aceitou e a gente pensou direitinho no tema. Algumas coisas deram
errado, mas a gente foi adaptando e, sem modéstia alguma, agora eu posso falar: o
meu trabalho, ele realmente € muito bom! (risos) extremamente pertinente e eu
tenho muito orgulho dele e vocés vao ver muito, assim, minhas publicacGes pelo
menos pelo Instagram,defendendo essa tematica que eu pretendo levar pra vida.
Quero agradecer a todo mundo, principalmente aos professores que fizeram parte
dessa jornada, a todos sem exce¢ao e aos meus amigos, eles sdo maravilhosos!
Nathalie- Ah, eu estou muito feliz, eu realmente ndo esperava e eu queria agradecer
a Luciana por que a orientacdo dela foi muito importante nesse processo e € como
Gabi disse: terminar esse ciclo dessa forma € maravilhoso! Eu estou muito feliz,
muito obrigada, gente!

Lucimary Bezerra- Mérito de vocés!

Antbnia Maysa- E verdade é, verdade. Eu também quero agradecer, primeiramente,
a minha orientadora Liberalina, por que € um conjunto, né? Quando vocé tem um
bom orientador, vocé consegue realizar um bom trabalho e, assim, a gente teve uma
parceria incrivel, eu tive muito apoio de Liberalina; eu aprendi realmente a fazer um
trabalho cientifico, hoje eu ndo tenho medo de fazer nenhum trabalho cientifico,
porque realmente eu aprendi muito, né? Questdo de metodologia, ela pegou muito
no meu pé e, assim, eu sou muito grata por isso. Quero agradecer a banca
examinadora, todo mundo; e, realmente ,com as meninas ja disseram, a gente esta
saindo da faculdade, né? e sair com um prémio desse é muito maravilhoso, minha
gente! Eu estou assim, emocionada (risos); eu realmente ndo esperava, por que
todos os trabalhos foram muito bons que eu assisti hoje; todo mundo estad de
parabéns! Todos os trabalhos, assim, foram pertinentes e trouxeram contribuices
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para psicologia e, assim, eu quero parabenizar a todo mundo que apresentou e
agradecer a todos os professores, né? Deixar aqui 0 meu muito obrigada a todos os
ensinamentos trazidos. A professora Débora também, que foi a nossa professora de
TCC Il, que nos tranquilizou, que nos deixou ali bem a vontade, que nos deixou
confiantes nos momentos que a gente dizia: “ai, eu ndo vou conseguir!” “E muito
dificil’” Ela sempre vinha com aquela palavra de calmaria, de tranquilidade e isso
nos dava forga, né? E a gente viu que era s6 mais uma batalha para nossa vitoria
final, né? E hoje a gente estd formando, né? Com essa sensacéo de dever cumprido
€ ano que vem eu quero estar aqui nesse congresso como profissional, se Deus
quiser! Obrigada a todos!

Lucimary Bezerra- NOs esperaremos, né, vocés aqui ja como profissionais,
colaboradoras e esperamos também nos encontrar em outros eventos profissionais,
né? Dividindo outros espacos, também profissionais. A gente encerra 0 nosso quarto
Congresso de psicologia com esse momento que eu acho que € o momento
realmente de fechar um congresso cientifico, né? A gente validar todo esse trabalho,
todo esse processo; a gente discutiu muito sobre as nossas construcdes simbdlicas,
né? E a gente precisa fechar o Congresso, ele sempre foi pensado para vocés, ne?
O académico, o que que a gente pode de melhor trazer para discutir, refletir nesse
momento atual, social, mas como a gente pode trazer iSso pro universo académico?
para esse momento de formacdo? E nada melhor do que fechar esse momento do
Congresso, né? Fechar esse congresso com esse momento que também, para
vocés académicos, as meninas falaram ai: “a gente ndo esperava terminar com a
premiacdo”, né? E acho que outras virdo, tenho certeza que outras virdo a partir
dessa, né? Acreditar e ir a gente poder levar essa nossa discussao, essas nossas
verdades, né ? Isso tudo que a gente vem discutindo academicamente ,a gente
possa levar isso para a sociedade, para discutir esses conceitos, para contribuir com
a sociedade, contribuir com essas relacdes. Eu vou pedir aqui licenca a vocés, eu
vou dar um tchauzinho, assim, né? A todo mundo que esta nos acompanhando e eu
vou pedir para que Marcio encerre a mesa com vocés. Me tirem, mas que VOCEés
fechem a sala, porque, de fato, esse € o grande fim, o grande objetivo do nosso
processo; é que vocés estejam, de fato, presentes do comeco ao fim. Abson esta
aqui, que representou muito 0s nossos monitores ao longo do evento. Maysa sabe
também, Abson sabe, né? O quanto a gente, né? Quantos movimentos nos
bastidores estdo acontecendo e parabenizar vocés também pelo empenho e quero
encerrar, deixar um beijo grande para todo mundo que continua aqui nos
acompanhando; estamos com saudade, estamos, ja estamos também nao s6 com
saudade, mas estamos também com saudade desse retorno sem a presenca de
algumas que estarao agora em outros espacos, em outros processos de construgcao
de vida, que seja de muita vitdria, de muita conquista ,mas, enfim, vai deixar
saudades! Entdo eu vou pedir para que Marcio me tire da sala, mas que vocés
fechem a sala ai com um tchauzinho para todo mundo!

Canal FACESF TV - Disponivel em: CRISE, LIBERDADE E IDENTIDADES: DIALOGOS
INTERDISCIPLINARES - YouTube

IV CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO SERTAO DO SAO FRANCISCO (COPSISF)
27 a 29 de outubro de 2021 — Belém do Sé&o Francisco/PE


https://www.youtube.com/watch?v=sx_fDStsKYw&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=sx_fDStsKYw&t=6s

INCOPSI Sf ANAIS DO Il CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO SERTAO DO SAO FRANCISCO (COPSISF) ACE Sf
Belém do S&o Francisco-PE, FACESF 2021 R e Hosries

OFICINAS

IV CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO SERTAO DO SAO FRANCISCO (COPSISF)
27 a 29 de outubro de 2021 — Belém do Sé&o Francisco/PE



IVCOPSI § ANAIS DO Il CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO SERTAO DO SAO FRANCISCO (COPSISF) FACE S f
oo N Belém do Séo Francisco-PE, FACESF 2021

TRANSTORNO DE PERSONALIDADE ANTISSOCIAL E OS ESTIGMAS QUE
PERMEIAM O DIAGNOSTICO

Sarah Raquel Siqueira Silva

Introducédo: O conceito de personalidade é um termo derivado do latim e significa
mascara, dessa maneira, pode-se delimitar também personalidade através de um
termo dindmico que descreve o crescimento e o desenvolvimento de todo sistema
psicolégico de um sujeito. Entdo, personalidade pode também ser definida como
sendo a totalidade dos tragos emocionais e de comportamento de uma pessoa, isto
€, seu carater. Portanto, poderia ser a maneira de ser e agir de cada um, ou melhor,
sua conduta. (ALVES Et. al, 2009). Ainda, para Alves Et. al (2009), os tracos de um
transtorno de personalidade sao inflexiveis e mal ajustados, e prejudicam a
adequacdo do sujeito aos acontecimentos que necessitam ser enfrentadas,
provocando a ele proprio, ou mais frequentemente aos que Ihe rodeiam, aflicdo e
desconforto. Em geral, esses individuos possuem pouca motivacdo para o
tratamento, visto que os tracos de carater pouco geram sofrimento para si mesmo,
mas perturbam suas relacbes com outras pessoas, fazendo com que amigos e
familiares aconselhem o tratamento. Apesar disso, esses transtornos, aparecem no
inicio da idade adulta, mas ocorrem vestigios dos mesmos na infancia e na
adolescéncia e sao cronicos, caso se estes ndo forem tratados, permanecem por
toda a vida do individuo, influenciando assim, no bem estar e qualidade de vida
destes. Objetivo geral: Apresentar os aspectos tedricos pertinentes a dinamica da
personalidade dos individuos e a importancia da ndo estigmatizacao dos transtornos
de personalidade. Objetivos especificos: Discutir de forma clara e profunda as
guestbes do estigma, marca social, sofridas por pessoas que apresentam o
diagnostico de Transtorno de Personalidade. Metodologia: O minicurso sera
dividido em dois pontos: exposicao tedrico do conceito de personalidade e do
diagnostico de Transtorno de Personalidade, e, discussdo de caso tedrico.
Resultados: Pretende-se que os participantes se conectem tedrico e vivencialmente
com o0s conceitos em discussdo, e que se debrucem na importancia de um olhar
amplo para o individuo, qual seja, biopsicosocioespiritual.

Palavras-chave: Personalidade. Diagndéstico. Desestigmatizacéo.
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AS CONSEQUENCIAS DA SAP (SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL) NA
SAUDE MENTAL DA PESSOA ADULTA

Jussara Rafaela Dos Santos

Introducé@o: A SAP (Sindrome de Alienacdo Parental) tem se tornado um tema de
frequente discussdo em diversas areas dos conhecimento. A discussdo se faz
extremamente necessaria uma vez que a provoca Sérios prejuizos na saude global
das familias (ndo apenas na saude das vitimas). Aspectos judiciais como: divércios
sem consenso, violéncia intrafamiliar, e outros fatores relacionados a vida doméstica
gera danos a saude biolégica e, principalmente, psicolégicas dos envolvidos. Os
desdobramentos dos desacordos domésticos via de regra provoca a Alienacao
Parental. Roque, Chechia (2015), relatam que nos ultimos 20 anos o Brasil tem
apresentado aumento no numero de divorcio e consequentemente as disputas pelo
pagamento de pensdes de alimentos e pela guarda dos filhos tem gerado no seio
das familia conflitos que precisam ser abordados tanto pelo Direito quanto pela
Psicologia com o objetivos de se compreender cada mais as consequéncia do
fendmeno da SAP que ocasionada, inicialmente, pela Alienacdo Parental. Como
possiveis sintomas Fonseca (2006) aponta quadro psicopatolégicos leves,
moderados e severos. Oito sintomas prevalentes aparecem na crianca, dos quais,
ansiedade, medos intensos chegando a se transforma em terrores noturnos,
depressao, alteracdo de comportamento, agitacdes, dificuldades de se relacionar e
dificuldades escolares sdo os sintomas mais frequentes. Objetivo geral: Apresentar
0S aspectos tedricos praticos da SAP na visdo de diversos tedricos. Objetivos
especifico: Apresentar de forma clara e concisa a importancia da prevencao da
Alienacao Parental para dessa forma ser possivel prevenir a SAP. Metodologia: A
oficina sera divida em trés momentos: o primeiro tratara da exposi¢cao dos principais
conceitos da psicologia de SAP e apods apresentacdo de um curta metragem que
abordara a tematica em questdo. O terceiro momentos sera de discussao entre 0s
presentes.

Palavras-chave: Sindrome de Alienacdo Parental. violéncia intrafamiliar.
prevencao.
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O CICLO DO CONTATO EM GESTALT-TERAPIA E QUADROS CLINICOS
DISFUNCIONAIS

Luciana Marinho Fernandes da Silva

O Ciclo de Contato é um instrumento fundamental para a compreensao diagnostica
em Gestalt-terapia. Possibilita o psicoterapeuta considerar, de maneira integrada, a
situacdo de vida do cliente, comportamentos funcionais e disfuncionais, aspectos
intrapsiquicos e estilos relacionais mais recorrentes. Nessa perspectiva, 0
comportamento ndo saudavel pode ser compreendido a partir de padrdes rigidos de
funcionamento pautados em modos de evitacdo de contato que interropem o fluxo
saudavel da satisfacdo das necessidades emergentes. Tendo por base a
compreensdo do ciclo de contato de Zinker, este minicurso visa a: 1. discutir as
bases do diagnostico processual, ultrapassando o diagnostico que se restringe ao
sintoma; 2. refletr como a autorregulagcdo e o0s ajustamentos criativos ficam
comprometidos em quadros clinicos disfuncionais; 3. compreender manejos
terapéuticos possiveis a partir de estudos da pratica clinica. Para tanto, o minicurso
esta dividido em 3 momentos: o primeiro abordara a compreensédo diagnoéstica
processual e o ciclo de contato de Zinker, contemplando cada um de seus aspectos,
a saber: retracdo, sensacdo, awareness, mobilizacdo de energia, acdo, contato e
retracdo; o segundo, as interrupc¢des no ciclo que caracterizam a dessensibilizacao,
deflexdo, introjecéo, projecao e retroflexdo disfuncionais, situacfes em que a pessoa
nao se autorregula e ndo se ajusta criativamente de forma a favorecer seu proprio
crescimento; e terceiro, o manejo de casos clinicos a partir do estudo de
atendimentos em psicoterapia individual. A proposta possibilita, ao cursista, o
exercicio de habilidades, como desenvolver a capacidade de raciocinio clinico a
partir das discussdes levantadas; elaborar propostas de intervencéo considerando o
referencial tedrico abordado; aprimorar a capacidade de aprender continuamente
com a educacédo permanente aliada ao compromisso com a formacéo académica em
Psicologia.

Palavras-chave: Ciclo do contato. Gestalt-Terapia. Quadros clinicos
disfuncionais.
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A NOVA ONDA DAS TCCs

Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapido

7

Introdug&o: A psicologia é um campo de estudo com diversas filosofias e
aplicagdes. Por conta disso, pode haver muita confusdo quando uma pessoa se
propde a buscar auxilio de um profissional da area. Dentro da psicologia clinica
existem diversas abordagens psicoldgicas, sendo que entre as mais consolidadas
estdo as terapias cognitivo-comportamentais. A Terapia Cognitivo Comportamental
ou TCC é uma abordagem da psicoterapia baseada na combinacdo de conceitos
do Behaviorismo radical com teorias cognitivas. As trés ondas em terapias
comportamentais e cognitivas compreendem as principais abordagens
terapéuticas desenvolvidas ao longo das décadas envolvendo a juncao de
estudos do comportamento das pessoas e da maneira como elas
percebem, aprendem, recordam e pensam. Essa divisdo da historia e do
desenvolvimento da Terapia Cognitivo- Comportamental em trés ondas, pode ser
vista como um recurso didatico relacionado a nocédo de ciéncia defendida por
Thomas Samuel Kuhn (1922-1996). Justificativa: conhecer e refletir sobre as
principais teorias comportamentais e cognitivas desenvolvidas, bem como sua
contextualizacao histérica e epistemoldgica, contribui para aumenta a compreensao
sobre as origens e o desenvolvimento do corpo da terapia cognitivo-comportamental
atual. Objetivo geral: apresentar as principais abordagens das terapias
comportamentais e cognitivas desenvolvidas ao longo das trés ondas da terapia
cognitivo-comportamental, contextualizando-as histérica e epistemologicamente;
Objetivo especifico: Conhecer os varios tipos de abordagens que se enquadram
nas terapias ao longo da histéria das TCCs e ampliar a reflexdo sobre que rumos
esta psicologia. Metodologia: O minicurso sera dividido em trés momentos: No
primeiro, serdo apresentados 0s aspectos historicos acerca das TCCs, no segundo
momento, serdo trabalhados, em atividades, as articulacdes e inter-relacdes entre as
diversas abordagens. No terceiro momento, sera possibilitado um momento de
discusséo e reflexdo sobre o tema e sobre a atividade proposta. Resultados: ndo ha
duvida de gque o mundo da intervencao psicolégica esta mudando, e, espera-se,
nesse minicurso, promover um espaco de discussdo acerca da diversidade de
embasamentos tedricos e riqueza da terapia cognitivo-comportamental, veem para
dar conta das demandas da modernidade. As conhecidas “ondas” da terapia
cognitivo-comportamental devem ser entendidas como complementares, articuladas
e dialogadas que tendem a proporcionar estratégias eficazes para o tratamento de
diversas patologias psiquicas.

Palavras-chave: Terapia cognitivo-comportamental. abordagens psicolégicas.
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A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DA PSICOTERAPIA PELO ESTUDANTE DE
PSICOLOGIA NA VISAO DE C. J. JUNG

Jussara Rafaela Dos Santos

Introducdo: A psicoterapia como pratica realizada por psicologos e médicos
psiquiatras tém se popularizado a cada dia que passa. Para ocupar o espago social
observado nos dias atuais a psicoterapia precisou passar por grandes
transformacdes, o que leva a crer que nem sempre a pratica foi bem vista e
consequentemente aceita pelo publico tal como é nos dias atuais. O surgimento da
pratica modernizada vem de aproximadamente dois séculos. antes, o que se tinha
eram métodos sugestivos realizados através de praticas especificas entre elas
podemos citar hipnose. Estas praticas eram realizadas no periodo final do século
XVIII na Franca, e no decorrer do seculo XIX foi perdendo for¢a a sugestibilidade foi
perdendo forca e abrindo espaco para o que viria se tornar um psicoterapia de fato
cientifica. Jung (2011) compreende que a psicoterapia € um procedimento dialético,
um dialogo entre duas pessoas, onde a pessoa € um sistema psiquico, que, atuando
sobre a outra, entra em interacdo com outro sistema psiquico, ou seja, um
inconsciente interagindo com outro inconsciente. (JUNG, 2011, p.13), o processo de
interacdo entre ambos 0s organismos constela - o termo exprime o fato de que a
situacao exterior desencadeia um processo psiquico que consiste na aglutinacéo e
na atualizacdo de determinados conteudos - complexos - unidades formadoras da
psique que possui energia propria - mutuamente. Por ser a constelacdo uma acéo
psiquica involuntaria, ou seja, ndo controlada pela vontade, consequentemente 0s
individuos envolvidos podem nao perceber o fenbmeno posto que sera postulado na
instancia do inconsciente, onde estdo localizados os complexos e arquétipos.
Objetivo geral: Apresentar 0os aspectos teoricos da psicoterapia e do inconsciente
na visao de Jung; apresentar os aspectos tedricos da constelacdo de complexo e o
automatismos psiquico involuntario da psique a partir da influéncia arquetipica na
visdo de Jung. Objetivos especifico: Apresentar de forma clara e concisa a
importancia da realizacdo da psicoterapia por parte dos estudantes de psicologia
gque estejam, principalmente, realizando estagio curricular. Metodologia: O
minicurso sera divida em trés momentos: o primeiro tratara da exposicdo dos
principais conceitos da psicologia analitica de Jung e apds apresentacdo de um
curta metragem que abordara um atendimento realizado por psicélogo que
apresentou riscos tanto a si ao paciente por ndo perceber o automatismo psiquico. O
terceiro momentos sera de discusséo entre os presentes.

Palavras-chave: Psicoterapia. Estudante de psicologia. Jung
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A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO PRECOCE NO TEA BASEADO NO
MODELO ABA (APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS)

Sarah Raquel Siqueira Silva

Introducdo: O Transtorno do Epesctro Autista (TEA) s&do conhecidos como
Transtorno do  Neurodesenvolvimento, ou  Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento. Hoje cada se notado ser esse um Transtorno cada vez mais
comum. Estima-se que uma em cada cento sessenta criangas nasgam com autismo
no mundo. E possivel perceber os sinais do autismo antes mesmo dos seis meses
de vida da crianc¢a, caso o Transtorno nao seja diagnosticado bem cedo na crianca é
possivel que outros Transtornos se desenvolvam no individuo, podendo desse modo
prejudicar a possibilidade de uma vida funcional. Sendo assim é de fundamental a
importancia o diagndéstico precoce, visto que a criangca pode, a partir das
intervengdes em tenra idade, se tornar um adulto com plena funcionalidade sendo
autbnomo e tendo qualidade de vida e protagonismo no seu cotidiano. Objetivo
geral: Apresentar os aspectos teoricos do autismo a dinamica da personalidade e
comportamentais dos individuos diagnosticados com TEA e a importancia da
intervengéo precoce baseada no modelo ABA. Objetivos especificos: a clara e
profunda as questdes do do TEA e apresentar formas e intervencdo baseados no
modelo ABA. Metodologia: A oficina serd dividida em dois pontos: exposi¢cao
tedrico do conceito da pessoa com diagnosticada com TEA e as possiveis formas de
intervencdo da crianca com tal diagnostico tendo como referéncia a ABA.
Resultados: Pretende-se que os participantes se conectem tedrico e vivencialmente
com o0s conceitos em discussdo, e que se debrucem na importancia de um olhar
amplo para o individuo com TEA, destacando a importancia da intervencao precoce.
Palavras-chave: TEA. Intervencado Precoce. ABA.
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A FEMINILIDADE DURANTE O ENVELHECIMENTO: UMA REVISAO
SISTEMATICA DE LITERATURA

Ana Alicia Ivo Martins de Sa (FACESF)
Lucimary Bezerra F. A. Serapido (FACESF).

A feminilidade durante o envelhecimento, traz uma discusséao relevante, atualmente,
em vista de compreender e reforcar a importancia da mulher e tudo que € atribuido
as gquestdes relacionadas ao seu género, o que lhe afeta a subjetividade e a sua
forma de viver em sociedade. O objetivo deste estudo é investigar, entender e
analisar os artigos que discutem essa tematica, a partir de uma revisdo sistematica
de literatura, através dos bancos de dados, Scielo, Google Académico, Portal de
Periodico CAPES, PePSIC e Bvs-Psi, observando o ano de publicacdo do artigo,
gual a abordagem discutida no texto e sua metodologia. Os resultados foram
organizados nas categorias: corpo idoso e feminilidade; feminilidade de etnias; visdo
social sobre a feminilidade; aspectos do envelhecimento que causam sofrimentos
psiquicos e fisicos. Obteve-se uma crescente publicacdo de artigos sobre esse
conteudo, sendo notada como prevaléncia entre os textos coletados, as referéncias
sobre o climatério e autoestima durante o envelhecimento. Ressalta-se que, apesar
da crescente quantidade de publicacdo sobre o tema, é importante tratar sobre
demais ambitos da feminilidade da mulher durante essa fase da vida.
Palavras-chave: Feminilidade. Envelhecimento feminino. Psicologia.
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TECNOLOGIA E ADOLESCENCIA: INFLUENCIA NAS RELACOES
INTERPESSOAIS E NA CONSTRUCAO DE IDENTIDADE

Danila Gomes Freire da Silva (FACESF)
Liberalina Santos de Souza Gondim (FACESF)

A disseminacdo da tecnologia digital na Ultima década propiciou mudancas
significativas na sociedade contemporanea. Este estudo apresenta uma andlise
sobre o que a literatura brasileira dos ultimos dez anos disserta sobre a interferéncia
da tecnologia na construcdo de identidade e no desenvolvimento das relagdes
interpessoais dos adolescentes A pesquisa € baseada em uma revisado integrativa
da literatura brasileira, de carater qualitativo descritivo, com amostragem de vinte e
um artigos, realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Periodicos Eletronicos em Psicologia (Pepisic) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Verificou-se que apesar de existir contraposicbes acerca dos
beneficios e maleficios ofertados pelo uso das tecnologias, pode-se constatar uma
contribuicdo significativa através as plataformas digitais para elaboracdo das
relacdes interpessoais dos adolescentes, tendo em vista que as redes sociais sao 0s
principais meios de comunicagédo na contemporaneidade.

Palavras-chave: tecnologia; redes sociais; identidade; relacdes interpessoais;
adolescéncia.
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PSICOLOGIA E POLITICA DE SAUDE: CONSIDERACOES SOBRE O CUIDADO
A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVER~SITARIOS QUILOMBOLAS DO
MUNICIPIO DE OROCO-PE: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jaine Rodrigues dos Santos (FACESF)
Marcos Antonio Alves de Vasconcelos (FACESF)

O presente artigo delineia a luta pela educacao do ensino superior dos povos negros
e a Politica Nacional de Saude Integral a Populacdo Negra (PNSIPN), que resulta de
uma conquista historica pela democratizacdo da saude junto com os movimentos
sociais de grupos negros ao longo dos anos, concretizada em 2009. Isso significa
gue a politica defende o reconhecimento do racismo, das desigualdades étnico-
raciais e do racismo institucional como determinantes sociais das condi¢cbes de
saude e suas vulnerabilidades, com vistas a promoc¢édo da equidade em saude. A
Psicologia entrelaga nas condigcbes de vida e a desigualdade sdo os conceitos
fundamentais para a situacdo do acesso e a qualidade de saude. Dentro esse
conceito se enquadra a luta dos povos negros pela conquista da politica e a
importancia do enquadramento da psicologia no contexto saude mental de
estudantes quilombolas no ensino superior.

Palavras-chave: Educacao superior. saude mental. universitarios quilombolas.
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A SOBRECARGA DOS CUIDADORES INFORMAIS EM SAUDE MENTAL: UMA
REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Karen Alana Cavalcante Marinho Vieira (FACESF)
Luiz Araujo Florentino Junior (FACESF)

Diante das mudancas trazidas pela reforma psiquiatrica, a familia passou a ter um
papel crucial na insercdo do sujeito com transtorno mental na sociedade e no
contexto familiar. Porém, essa funcdo tem trazido consequéncias para a vida do
cuidador. Desta forma, o presente estudo teve o objetivo de identificar e analisar
como a literatura tem apresentado as evidéncias de sobrecarga na vida do cuidador
informal em salde mental na dltima década, através de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada nas bases de dados SciELO e PePSIC, a fim de discutir sobre o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo que proporcionem assisténcia ao
cuidador em saude mental. Foram encontrados oito artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos. Através da analise e interpretacdo dos dados, foi
possivel caracterizar trés categorias: 0 ato de cuidar do individuo em sofrimento
mental; as consequéncias biopsicossociais trazidas pelo papel do cuidador; e a
psicoeducacao no processo de cuidar. Observou-se que o sexo feminino € preditor
entre 0 género dos cuidadores devido a estigmas socioculturais adquiridos durante
toda a existéncia, e que a falta de conhecimento sobre o diagnostico do paciente
reflete nos cuidados e na vida biopsicossocial do cuidador. Discute-se a
necessidade de um aprofundamento nessa tematica para articular estratégias de
intervencdo que proporcionem a aquisicdo de conhecimentos, a fim de melhorar a
gualidade de vida para os cuidadores informais em saude mental, assim como
sugestbes de analisar as consequéncias psicolégicas trazidas para esses
cuidadores durante a pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Cuidador informal; Sobrecarga; Transtorno mental.
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PSICOLOGIA E OS PROCESSOS DE INTRODUGAO A LIBRAS E A
SUBJETIVIDADE SURDA NA FORMACAO DA (O) PSICOLOGA (O)

Ana Alicia Ivo Marins de Sa (FACESF)
Anna Carolina da Silva Monteiro (FACESF)
Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapiao (FACESF)

Este artigo tem o objetivo de documentar os processos de inclusdo de libras e
subjetividade surda nos cursos de graduagdo em Psicologia no estado de
Pernambuco. Elaborada por um método quanti-qualitativo e sendo um estudo
documental utilizou dos contetdos do site de 26 Instituicdes de Ensino Superior. A
analise resultou que 26,9% apresentam Projeto/Plano Pedagdgico Curricular; 61,5%
menciona alguma disciplina referente a inclusdo da Libras e/ou subjetividade surda;
19,2% apresenta ementa sobre a(s) disciplina(s) referente a inclusdo e/ou
subjetividade surda e 14,3% possuem alguma disciplina obrigatoria no curso de
graduacéo referente a inclusdo e acessibilidde.

Palavras-chave: Surdez. Formacao. Psicologia. Libras. Incluséo.
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UMA ANALISE SOBRE A PERICIA PSICOLOGICA EM CASOS DE ABUSO
SEXUAL INFANTO-JUVENIL

Antonia Maysa Gundim dos Santos (FACESF)
Liberalina Santos de Souza Gondim (FACESF)

A pericia psicologica buscarad por meio de técnicas e instrumentos da Psicologia
contribuir para a comprovacado ou ndo de um fato de interesse da justica, servira
como prova para subsidiar decisdes.Em casos de abuso sexual infanto-juvenil, ela
busca confirmar o ato violento, por meio do dialogo ou expressdes corporais,
garantindo principalmente os direitos e assegurando o bem-estar da crianca e do
adolescente. Esta pesquisa surgiu com o intuito de sintetizar o conhecimento
cientifico j& produzido na area. O objetivo foi realizar uma revisdo integrativa a
literatura dos ultimos 10 anos, destacando as contribuicdes da pericia psicolégica
junto aos casos de abuso sexual que envolve criancas e adolescentes. O presente
estudo possui uma abordagem qualitativa, baseado em pesquisa bibliografica, o
levantamento da literatura aconteceu através de artigos disponibilizados, nas bases
de dados virtuais Scielo e Pepsic, o qual levantou 08 artigos cientificos que abordam
o tema. As pesquisas discorrem sobre como a pericia psicolégica pode contribuir
juridicamente em casos de abuso sexual de criancas e adolescentes, a relevancia e
0S pontos positivos, as contribuicdes favoraveis, especificamente em casos onde
nao se deixam marcas fisicas, e o testemunho da vitima torna-se o Unico meio de
prova. Surgem consideracfes acerca da credibilidade depositada no testemunho da
crianca vitima de abuso sexual, e da tomada de decisédo por parte dos psicologos
peritos. E perceptivel a colaboracéo positiva da pericia psicolégica, principalmente
devido as dificuldades encontradas mediante a comprovacdo do abuso, sendo
possivel analisar manipulacfes, comportamentos das vitimas, gestos e expressoes,
mostrando o quanto esta pratica juridica pode auxiliar, na decisdo a ser tomada pelo
juiz, e na absorcédo das informacdes relatadas pelas vitimas.

Palavras- Chave: Infancia; Adolescéncia; Abuso sexual; Pericia psicoldgica.
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A INFLUENCIA DOS FATORES PSICOLOGICOS NA DOENCA INFLAMATORIA
INTESTINAL

Rayane Araujo da Silva (FACESF)
Marcos Antonio Alves de Vasconcelos (FACESF)

A doenca inflamatéria intestinal (DII) é uma designacao que engloba duas principais
doencas diferentes: a Doenca de Cronh (DC) e a Retocolite Ulcerativa (RCU), estas
sdo consideradas doencas crdnicas, autoimunes, que causam distarbios que
envolvem inflamacgéo cronica do trato digestivo, cada uma com sua especificidade.
Acredita-se, com base nas pesquisas realizadas, que h& varios aspectos
psicolégicos relacionados a Doenca Inflamatéria intestinal, uma vez que, como
Castro (2015) cita em seus estudos, por ocasionar limitagdes na vida produtiva do
paciente, devido a  estagios de crises graves que podem comprometer
completamente a rotina do portador desta enfermidade, o que pode acarretar no
concomitante diagnostico de transtorno mentais, principalmente no que se refere ao
transtorno de ansiedade e depresséao. O artigo foi desenvolvido através de pesquisa
bibliografica utilizando-se de consultas em artigos cientificos publicados em revistas
e na internet e através de livros, tendo como objetivo a contribuicdo de informacdes
baseadas em acervos de diversos autores que estudaram a respeito do tema em
guestdo. O seu objetivo principal € identificar os aspectos psicologicos que
influenciam na aquisi¢cao e controle da Doenca Inflamatoria Intestinal — DIl. Espera-
se que os resultados de execucdo possibilitem maior conhecimento da Doenca
Inflamatodria Intestinal, bem como, a quebra de estigmas que possam existir
relacionados a falta de informac&o adequada sobre a doenca

Palavras-Chave: Doenca Inflamatdria Intestinal. Aspectos psicoldgicos.
Influéncia Psicolégicas na DII.
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RELACAO PARENTAL E SOCIALIZACAO NA PESSOA COM TEA - UMA
ANALISE DA SERIE ATYPICAL

Vitéria Régia Batista de Souza (FACESF)
Pedro Felipe Carneiro de Jesus (FACESF)
Lucimary Bezerra F.A. Serapiao (FACESF)

O presente ensaio tem como intuito correlacionar a série norte americana “Atypical”
com alguns fatos que fundamentam algumas caracteristicas da pessoas com
Transtorno do Espectro Autista- TEA. Tendo como objetivo refletir sobre a
personagem que Keir Gilchriste interpreta (Sam), e suas relagdes interpessoais,
identificando a partir da realizagdo da pesquisa a subjetividade do sujeito com
autismo de suporte 1 e sua vida no momento que busca mais autonomia para a vida
adulta, no qual enfrenta e tenta organizar suas emocdes de acordo com as relacdes
gue se tem em cada nicho da sua vida. Percebendo de uma forma perspicaz, as
suas principais especificidades e potencializando-as para as suas vivencias. O
ensaio transpbe a centralidade da pessoa de Sam e flui para suas relacoes,
mostrando como a vida de quem o cerca € atravessada por todas as questdes que
envolvem quem esta imerso na realidade de uma pessoa com TEA. Séo abordados
temas de carater fenomenoldgico existencial como o cuidado substitutivo presente
nos comportamentos de membros da familia, além do cuidado com amor permeando
toda a série. Desse modo, refletindo e fazendo conexdes com a teoria, sobre 0s
comportamentos frequentes apresentados na sua rotina na escola, no trabalho, com
a familia e em seu atendimento psicolégico. Assim, proporcionou-se uma Visado
critica reflexiva acerca de suas caracteristicas, modo de ser e agir e de se entender
no mundo. A abordagem metodolégica do trabalho seguiu uma abordagem
gualitativa, visando compreender alguns dos fenbmenos sociais presentes na vida
do personagem Sam e o mundo que ele faz parte.

Palavras-chave: Autismo. Atypical. Familia. Subjetividade. Especificidade.
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IMPLICACOES DO TRABALHO INFANTIL NO DESENVOLVIMENTO
BIOPSICOSSOCIAL DE CRIANCAS EXPOSTAS AO TRABALHO AGRICOLA NO
BRASIL

Jéssica Mayara Concei¢cdo Santos (FACESF)
Marcio Rubens de Oliveira (FACESF)

Introducdo: E de grande relevancia e importancia estudar as situacdes de trabalho
infantil na area agricola, pois, além de ser proibido por leis vigente no Brasil e no
mundo, ele € um problema social atual que compromete o desenvolvimento integral
da crianca. Objetivo: Analisar as implicacdes do trabalho agricola infantil para o
desenvolvimento biopsicossocial da crianca. Metodologia: Pesquisa de revisédo
sistematica da literatura, de estudos originais publicados no Brasil, entre os anos de
2004 a 2020, utilizando os descritores: 1) Trabalho infantil; 2) Desenvolvimento
biopsicossocial infantil e 3) Trabalho infantil agricola. Resultados e Discussdes:
foram encontrados 32 artigos e ao final, apos o filtro pelos critérios de incluséo e
excluséo, foram escolhidos 16. Todos os trabalhos encontrados tratam do trabalho
infantil agricola. Embora exista um senso comum, de que as condi¢cdes de trabalho
no campo sao mais degradantes que as no ambito urbano, o trabalho no campo néao
causa implicacdes distintas na saude da crianca, quando relacionado a outras
atividades, também realizadas por criancas, em outros setores de trabalho.
Conclusao: O presente trabalho conseguiu efetivar os objetivos propostos. Os
resultados foram satisfatorios e permitiu inferir que o trabalho infantil no setor
agricola, de fato, exerce importantes implicacdes no desenvolvimento
biopsicossocial da crianca, podendo repercutir diretamente e negativamente na sua
vida quando adulta. Mesmo que existam politicas de prevencédo a erradicacdo do
trabalho infantil no Brasil, 0 que € possivel concluir € que o Estado, ainda demanda
a necessidade de politicas publicas mais empaticas, que melhor assistam as
familias, de modo, a também respeitar 0s seus preceitos de transmissdo das suas
especificidades culturais, mas, que tal transmissdo ndo impute para as criancas e
adolescentes, uma heranca de trabalho forcado e precoce, que ndo ha davidas de
gue implica em prejuizos em vérias areas do desenvolvimento. O Estado precisa,
também, possibilitar estratégias preventivas, capazes de mobilizar a sociedade
guanto aos prejuizos do trabalho infantil, ainda mais, os trabalhos mais degradantes,
como mostra ser o trabalho infantil agricola. NdGo menos importante é a participacao
social, de modo, que a populacdo ndo admita criancas para efetivacdo de todo e
gualquer trabalho infantil, seja no ambito rural ou urbano.

Palavras-chave: Trabalho infantil. desenvolvimento biopsicossocial. trabalho
infantil agricola.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: OS IMPACTOS DAS FAMILIAS COM
UM DIAGNOSTICO DE UM FILHO AUTISTA

Josefa Francisca da Silva Sousa (FACESP)
Dhiogo Caldas da Silva (FACESP)
Daiane Vieira Amorim (FACESP)
Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapiao (FACESP/FACESF)

Introducéo: Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGDs), os quais abrangem o
Autismo, sdo estimados atualmente como uma “sindrome”. De acordo com o Manual
Diagnéstico de Transtornos Mentais. Tais propriedades podem estabelecer
claramente o surgimento de importantes fatores estressores em potencialidade
voltados para familiares ou ainda educadores e cuidadores de individuos com
Autismo. Por meio dessa revisdo da literatura, observar-se que muitos estudos feitos
mundialmente abordam e discorrem acerca do stress causado pelos TGDs sobre os
pais, educadores e cuidadores. Objetivo geral: apresentar os impactos das familias
com uma crianca com TEA. Justificativa; As particularidades da crianga com
transtornos Globais do Desenvolvimento, em especial do autismo, ja podem ser
observadas desde os primeiros anos de vida, essas caracteristicas vao impactar a
vida cotidiana familiar. Por isso se faz necessario buscar informacdes e tratamentos
multidisciplinar  especificos para ajuda-los a treinar habilidades sociais,
comportamentais e interpessoais. Visando também um olhar especial para as
familias que precisam de acompanhamento psicologico para compreender e adaptar
sua rotina. Metodologias: Artigo de revisao de literatura, nos qual foram utilizados
artigos cientificos, capitulos de livros de autores fundamentados em praticas nos
impactos de familias com criancas com TEA. Resultados: Entende-se que os pais
ficam frustrados e com sentimento de incapacidade por ndo conseguirem entender
seus filhos principalmente quando se tem outros filhos que n&o tem o transtorno. E
necessario um olhar diferenciado do poder publico a esses pais em particular.
Percebe-se entdo que as escolas precisam se adequar cada vez mais para melhor
atender esse publico de alunos, buscando recursos e abrangendo o leque de
conhecimentos a respeito, para que assim consigam dar um suporte necessario as
familias e ajudar no desenvolvimento positivo dos educandos. Concluséo: Nesse
sentido, o presente trabalho busca esclarecer e conscientizar a sociedade sobre a
importancia de buscar informacdes sobre o transtorno global do desenvolvimento,
sobretudo, o autismo, lutando contra o estigma social sobre as pessoas portadoras
dessa sindrome, combatendo assim o preconceito e criando uma rede de apoio as
familias que sofrem com a excluséo e marginalizacao social.

Palavras chave: Autismo, impacto, familia, incluséo.
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A FORMACAO E APRENDIZAGEM DA CRIANCA COM TEA EVIDENCIANDO O
TRABALHO INCLUSIVO DA ESCOLA EM PARCERIA COM A FAMILIA

Ana Cristina Neto da Silva (FACESP)
Maisa Carla da Silva Santos (FACESP)
Paloma Rodrigues Amorim (FACESP)
Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapiao (FACESP/FACESF)

Introducédo: O transtorno de Espectro Autista € um distlrbio neurolégico que, tem
seu inicio e diagnédstico precoce, comprometendo habilidades comunicativas e
sociais, afetando também o comportamento em relacdo a tracos estereotipados. E
uma desordem neurobiol6gica que afeta parcialmente a interacdo social e o
desenvolvimento escolar na crianca diagnosticada. Desenvolvimento: No Brasil, os
casos de Autismo acometem 27,2 casos para cada 10.000 habitantes tendo se
evidenciado mais nos meninos. Ainda nao existem exames clinicos para diagndéstico
do TEA, e o mesmo é realizado por meio da observacéo, seja em casa, na escola
e/ou em outros ambientes. E sobre esta condi¢cdo que se passa a realizar um
tratamento de acordo com 0 que grau que a criangca apresenta, dessa forma,
permitindo que a crianga tenha um melhor desenvolvimento tanto pessoal, nas suas
relacbes socioemocionais, quanto no ambiente escolar. O cenario escolar nem
sempre recebeu esse apoio, as criangcas que possuiam o autismo eram rejeitadas e
sofriam preconceitos, por muitas vezes taxadas por “preguigosas”. O diagndstico de
autismo nem sempre € bem recebido pela familia, pois passam a surgir medos,
angustias por ndo saberem lidar com a situacdo e por vezes a negacdo em
reconhecer o individuo com esse espectro. Entretanto, entende-se que o papel da
escola é fundamental em apoiar a familia e desenvolver habilidades que possam
auxiliar no desenvolvimento da crianca, com o auxilio de politicas publicas que
introduzam aos professores capacitacdes para que 0S mesmos exercam na escola.
O apoio da familia € fundamental, principalmente para o emocional da crianca em
perceber que a mesma nao esta sozinha. Para exemplificar, podemos citar o filme
“Farol das Orcas”, baseado em uma histéria real, que mostra uma mae em busca de
ajuda para que o sentimento do seu filho pudesse ser aprimorado, ajudando o
mesmo a encontrar uma conexao emocional. Conclus&o: E notério que atualmente,
a crianca com TEA consegue um atendimento especializado que auxilia ela no seu
desenvolvimento e, que o apoio familiar € primordial no tratamento. Embora ainda
precisemos buscar novas estratégias, estamos no caminho certo quando falamos
em acolhimento e reconhecimento ao TEA.

Palavras- Chave: Autismo. Educacédo. Familia. Incluséo.
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RACISMO E SAUDE MENTAL: UMA DISCURSSAO ACERCA DO IMPACTO
PSICOLOGICO DO RACISMO NA SAUDE MENTAL DE NEGROS E NEGRAS
MORADORES

Vanessa Damaris da Silva Lopes (FACESF)
Geyza Kelly Alves Vieira (FACESF)

Introducé@o: O racismo se constitui historicamente como fendbmeno ideoldgico e
complexo, com dimensdes politicas, sociais e econdmicas. Apesar de ser uma
demanda psicossocial que atinge direta ou indiretamente grande porcentagem da
populacdo brasileira, gerando um ciclo social de sofrimento psicoldgico, ainda se
tem poucos estudos em relacdo a tematica. Objetivo geral: compreender como o
racismo estrutural, sustentado pelas relacbes de dominacdo social, atinge e
influéncia na saude mental dos povos tradicionais quilombolas. Objetivos
especificos: 1) identificar como o0 racismo adentra aos espagos tradicionais
quilombolas; 2) delimitar as principais marcas deixadas pelo racismo na saude
mental desses povos; 3) revisar bibliograficamente as producdes e estudos que
dissertem sobre o tema; 4) expor autores e autoras referéncias nas discussdes e
seus marcos teoricos. Método: Para realizacdo deste artigo optou-se por uma
revisao bibliografica da literatura, apoiado em uma pesquisa de cunho qualitativo e
exploratoria. O estudo tem como fonte de pesquisa, a utilizacdo de dados
secundarios presentes na literatura, sobre o determinado tema. Para efetivacdo da
pesquisa, foi optado pela utilizacdo da base de dados Google Académico por
compreender que essa englobaria uma colecdo mais rica de estudos. Foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos estritamente publicados no
Brasil, que se refiram a realidade brasileira e que tenham sido publicados nos anos
de 2011 a 2021. Quanto aos critérios de exclusdo, considerou-se: artigos néo
publicados no Brasil, os que ndo descrevem a realidade brasileira e os que foram
publicados antes do ano de 2011. O levantamento de dados se deu a partir da busca
por artigos com tematica que relaciona o impacto psicolégico do racismo na saude
mental de negros (as) de Comunidades Quilombolas. Resultados: A partir da busca
efetuada, foram escolhidos 04 (quatro) artigos e ao final, apds o filtro pelos critérios
de inclusédo e exclusado, foram escolhidos apenas 03 (trés) trabalhos que seguiram
aos critérios propostos. Todos os trabalhos encontrados tratam do racismo nas
comunidades quilombolas. Embora exista um senso comum, de que as
comunidades quilombolas sdo espacos socioculturais harmoniosos e isolados que
se auto reconhecem como afrodescendentes, as comunidades sentem de forma
sagaz os efeitos do racismo e das desigualdades sociais, politicas e econémicas
gue o mesmo provoca. Todos os artigos trataram de forma assertiva as questdes
relacionadas as implicacbes do racismo na saude mental de quilombolas, porém,
cada um deles focaram em uma tematica ou area de atuacdo especifica, tendo
apenas 1 (um) artigo de fato tratou da questdo de forma mais aprofundada e sucinta
(DIMENSTEIN et al., 2020). E evidente na literatura, a ocorréncia de prejuizos
fisicos, sociais e psicolégicos em negros (as) residentes em comunidades
remanescentes de quilombos. Conclusdo: O racismo, como uma estrutura de
dominacéo, predominante e suavizada no Brasil, interfere negativamente no
desenvolvimento biopsicossocial e mental de moradores e moradoras de
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comunidades quilombolas. Ainda que existam politicas de prevencao e erradicacao
do racismo no Brasil, é notério que o Estado, ainda padece de politicas publicas
realmente mais diretivas e efetivas, que busquem de forma assertiva amparar nao
s6 as comunidades quilombolas como todos os outros povos tradicionais, de modo,
a também respeitar suas culturas e subjetividades historicas e sociais.
Palavras-chave: Comunidades quilombolas; Racismo; saitde menta.
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DEPRESSAO NA INFANCIA E O PAPEL DA PSICOLOGIA COMO FERRAMENTA
DE ENFRENTAMENTO E SUPERACAO DA CRIANCA ADOECIDA

Valeria Lima Silva Fonseca (FACESF)
Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapiao (FACESF)

Nos ultimos anos, a presenca de sintomatologia depressiva na infancia tem sido um
problema crescente, pois os indices aumentaram de forma significativa e as
ocorréncias sao, cada vez, mais precoces. Sendo assim, o objetivo do estudo foi
identificar, na literatura, como ela tem sido estudada e avaliada, e de que forma o
psicologo podera contribuir nesse contexto. A pesquisa de carater qualitativa foi
realizada a partir de uma andlise nas bases eletrénicas de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PePSIC (Periddicos Eletrénicos em Psicologia) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude). Na busca, foram utilizados os descritores “depressao
infantil”, “depressao na infancia” e “psicologia”, resultando em um total final de treze
artigos, assim classificados em trés eixos tematicos. Conclui-se que ha uma
escassez de temas pertinentes ao objetivo da pesquisa. Diante disso, sugere-se a
realizacbes de estudos longitudinais mais especificos, que abordem a tematica da
depressao infantil de forma isolada e o papel do psicélogo diante do diagndstico e
tratamento.

Palavras-chave: Depressédo Infantil; Sintomatologia Depressiva; Diagnostico;
Tratamento.
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UM RECORTE DE ARTIGO: "A LINGUAGEM COMO CONSTRUGAO SOCIAL"

Gabriel Agra e Silva (FACESF)
Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapiao (FACESF)

A relevancia da linguagem é indiscutivel, a comunicagéo escrita, verbal e ndo-verbal,
pois permitiu a perpetuagdo de conhecimento acerca de tudo que a humanidade
produz e reproduz. Este trabalhado é um recorte de um artigo de reviséo literaria e
apresenta uma discussdo acerca de “A linguagem como construgdo social”. A
construcdo desse tema se baseou na discussao de 6 autores, sendo eles: Luria
(2014); Borges e Salaméao (2003); Krebs e Laipelt (2018); Costa e Duque (2009);
Bezerra e Araudjo (2013); e Delari (2013). Como aponta Luria (2014); Borges e
Salaméo (2003); Krebs e Laipelt (2018); Costa e Duque (2009); Bezerra e Araujo
(2013), ela se apresenta nesse contexto e € pela interagdo que essa linguagem se
constroi em relacdo ao homem e este em relacdo a linguagem. Os estudos que
indicam a linguagem como elemento obrigatoriamente social, indicam e déo abertura
para estudos que busquem analisar o desenvolvimento da linguagem na sua
génese. A inferéncia desses autores apontou a dependéncia do ciclo reprodutivo e
produtivo da linguagem em uma sociedade, pois como foi apontado nessa analise
gue a génese de uma lingua ocorre na sociedade, mas ela ndo somente é
reproduzida pelos agentes desta pois os praticantes de uma determinada lingua,
podem exercer o papel ativo de criacdo e modificacdo dela, logo pode-se concluir
gue a construcdo da linguagem ela é local, ela pertence a uma cultura, ou seja, a
sociedade que a pratica. Contudo se faz necessario estudos que especifiguem mais
essa correlacdo entre esses elementos na sociedade e como essa relacdo impacta
0S contextos sociais.

Palavras-chave: Linguagem. construcédo social. comunicacdo. subjetividade.
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IMPACTOS DO RACISMO NA SAUDE MENTAL DA POPULACAO NEGRA
BRASILEIRA

Andriele do Nascimento Souza (FACESF)
Luciana Marinho Fernandes da Silva (FACESF)

O racismo seguiu se moldando de acordo com a evolugcao da sociedade, violentando
0S corpos negros diariamente, violéncia essa que permeia o dia a dia, seja ela fisica,
verbal ou psicoldgica. Na aparente hierarquia de racas, o branco estaria no topo, o
modelo a ser seguido; enquanto ao negro € atribuido um lugar de rebaixamento, de
ser defeituoso e negativo. O presente trabalho tem por objetivo identificar como o
racismo interfere na satde mental da populacdo negra, levando em consideragéo o
processo histérico no qual a sociedade se constituiu, destacando consequéncias do
periodo escravocrata nas relacdes sociais do Brasil atual e como o campo da
Psicologia tem abordado a tematica. Para tanto, foi realizada uma revisdo narrativa
de literatura de carater qualitativo, com producdes publicadas entres os anos de
2010 a 2020. Constatou-se que formas contemporaneas de expressao do racismo o
mantém camuflado, mas ndo menos danoso, e que a condi¢do de vida das pessoas
negras deve ser considerada como fator de adoecimento psiquico.

Palavras-chave: Racismo. Saude mental. Psicologia.
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ADOLESCER E O IMPACTO DA MIDIA OBRE VISAO DE SI E A AUTOIMAGEM

Abson Otavio Alves do Nascimento (FACESF)
Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapiao (FACESF)

A adolescéncia é uma fase de transicdo e adaptacdo na qual o jovem est4 passando
por grandes mudancas, ndo so fisicas como sociais, onde se vé descobrindo novos
grupos e aspectos do mundo que antes eram desconhecidos e muitas vezes acaba
influenciado, seja por outros, pela sociedade ou pela midia, tal influéncia mesmo que
ndo seja notada pelo individuo pode acabar por acarretar distdrbios que venham a
exercer impacto direto na forma como estes jovens se veem no decorrer das suas
vidas. Nesse sentido, o principal foco desse estudo é fazer uma reflexdo sobre como
essa visao do outro (como o adolescente percebe com é visto pelo outro) pode se
relacionar com aspectos influenciam na autoimagem e que levam ao
desenvolvimento de transtornos alimentares. Segundo a Terapia cognitivo
comportamental, abordagem desenvolvida por Aaron T. Beck, o modelo cognitivo
pauta-se na hipotese de que as emocdes e 0s comportamentos de uma pessoa Sao
influenciados pelas percepc¢des que ela possui dos eventos (Beck, 2014, p. 55). A
triade cognitiva € um dos pressupostos mais importantes da TCC. Ela representa as
trés perspectivas que guiam a construcdo dos pensamentos automaticos dos
individuos e registram as diferentes distorcbes cognitivas que podem ser
desenvolvidas ao longo da vida. A maioria dos pensamentos e sentimentos
negativos que temos podem ser distor¢ées cognitivas. Distor¢des cognitivas podem
ser caracterizadas como maneiras que a nossa mente encontra para convencer-nos
gue algo nunca estd bem. Esses pensamentos surgem para reforcar algum
acontecimento e emocdes negativas. A imagem corporal é aquela que construimos
sobre nosso corpo com base no que vemos, na visdo do outro e dos ideais que
nossa cultura estabelece, com base nesses fatores aprendemos avaliar nossos
corpos. Ela cumpre um papel importante na consciéncia de si, se a percep¢ao do
corpo é positiva a autoimagem sera positiva, e se ha satisfacdo com a imagem do
seu corpo, a autoestima sera melhor. Na atualidade percebe-se um aumento da
insatisfacdo com o préprio corpo, principalmente por parte dos jovens. A imagem
corporal é compreendida como a “figuragdo de nosso corpo formada em nossa
mente”. A preocupacgao com a imagem corporal e distor¢do na percepgao da mesma
pode provocar modificagbes de habitos alimentares e outros comportamentos e
atitudes. Em certa medida essas modificagbes podem ser saudaveis, abrandam
desconfortos e elevam a auto estima; porém quando ultrapassam os limites do
saudaveis compromete o equilibrio cognitivo, afetivo e comportamental,
desencadeando problemas como transtorno dismorfico corporal, alimentares e/ou
outros. Segundo Legnani (2012), o grande valor dos estudos sobre imagem corporal
e disturbios alimentares estd em conexdo com o desenvolvimento da identidade e
pode ser um ponto determinante das relacdes de si com o mundo. Compreende-se
gue had um maior risco de transtorno alimentar e de insatisfacdo com a imagem
corporal entre as adolescentes e que esses sofrem grande influéncia cultural e
histérica. A midia, assim como as redes sociais, acaba por influenciar na maneira
como pessoas se alimentam, se percebem e aceitam de sua forma fisica. A midia
influencia na concepcdo de normas, comportamento e padrées de beleza, ligadas a
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industria do corpo. Os meios de comunicacao social podem ter profunda influéncia
na formagédo da imagem corporal perfeita. Os adultos tém dificuldade em lidar com
essas imposi¢fes estéticas, as quais para adolescentes tornam-se padrdes e
exemplos a serem seguidos. Entende-se, portanto, que desenvolvimento da
percepgdo corporal esta estritamente ligado ao contexto ao qual se esta inserido,
assim como ao modo de interacdo social e as mensagens que circulam nas
relagbes. A cultura colabora significativamente com modelos que acabam sendo
adotados pela maioria das pessoas, que em seus processos de interagao, de forma
verbal ou n&do verbal, vdo construindo a percepcado de si mesmas, mediada por
diversos fatores, entre eles o afeto circulante no grupo e relagdes sociais.

Palavras chave: Adolescéncia. imagem corporal. distor¢des cognitivas. midias.
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PERDA GESTACIONAL: RECONHECIMENTO DO FETO E ELABORACAO DO
LUTO

Isllen Gabriela Bandeira da Cruz (FACESF)
Adriana Campos Rodrigues Miron (FACESF)

O luto por perda gestacional tende a ser subestimado culturalmente. O curto periodo
de tempo em contato com essa nova vida e a falta de compreenséo dos sentimentos
construidos desde a descoberta da gravidez s&o fatores que influenciam a
negligéncia com aspectos emocionais do luto. Dessa forma, o objetivo desse estudo
foi analisar o reconhecimento do feto na condi¢cdo de estratégia de elaboracdo do
luto diante da perda gestacional. Para isso, foi realizada uma pesquisa de
levantamento de dados digitais por meio da rede social Instagram, ambiente virtual
de alcance comunicativo. Para viabilizacdo da atividade, optou-se por comparar 0s
conteludos das amostras obtidas nos relatos de cinco mulheres que tiveram acesso
aos seus filhos apos o obito fetal e, essa mesma representatividade quantitativa com
as que nao tiveram essa oportunidade, somando um total de dez
relatos/comentarios. Essa coleta considerou os depoimentos que ocorreram entre
janeiro de 2019 e setembro de 2020, totalizando um periodo de 21 (vinte e um)
meses. Os conteudos expressam a satisfacdo ou a frustacdo das parturientes em
relacéo ao tratamento recebido diante da situacdo de perda e de como o contato ou
a falta do bebé favoreceu, ou dificultou, o processo de elaboracdo da perda
gestacional. Diante do sofrimento causado pela perda, o acolhimento € uma das
principais atitudes que ajudam na reparacdo da dor e no processo de luto. Esse
amparo pode ser feito por um servico de apoio ou por profissionais de saude. A
sociedade ainda ignora necessidade de acolher, pois dificilmente ha reconhecimento
do luto pela perda gestacional e quanto menor o tempo de gestacdo, menos
reconhecida ela se apresenta. Os resultados da pesquisam confirmam a importancia
de oportunizar o reconhecimento do feto a partir do contato fisico entre méae e filho,
como recurso de elaboracdo do luto, uma vez que o contato fisico com o bebe e a
percepcdo construida a partir desse encontro, pode ser uma oportunidade de
promover para a mae o acesso direto com a realidade do fendbmeno da perda
gestacional, contribuindo para que o luto possa ser elaborado emocionalmente.
Palavras-chave: Luto. Perda gestacional. Reconhecimento do feto.
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FATORES BIOLOGICOS E AMBIENTAIS NA CONSTITUICAO DA PSICOPATIA E
UM LEVANTAMENTO TEORICO PARA SUA PREVENCAO

Bruna Larissa de Souza Porfirio (FACESF)
Luciana Marinho Fernandes da Silva (FACESF)

A psicopatia € um transtorno de personalidade que preocupa a sociedade por ter
caracteristicas dificeis de serem detectadas, dificultando seu diagndstico, além de
comportamento disfuncional e, por vezes, criminoso. Outro fator agravante é nao
termos uma definicdo sobre as causas do transtorno e tratamentos possiveis. Esta
pesquisa teve intuito de realizar um levantamento tedérico sobre suas possiveis
causas e quais as contribuicdes para a prevencao. O método utilizado foi a reviséo
narrativa da literatura. Averiguou-se as causas da psicopatia, sendo estas situadas
em fatores biologicos, ambientais e a relacdo dos dois, bem como as possibilidades
investigativas a partir dos achados tedricos. Fatores biolégicos como anomalias
geneéticas, alteracao neuronal ou do cortex resultam em desequilibrios estruturais no
cérebro que podem afetar o comportamento. Os fatores ambientais como familia
disfuncional, negligéncia e abuso na infancia, local violento, abandono, entre outros,
podem contribuir para o surgimento da psicopatia. Outra hipotese é o modelo
biopsicossocial, no qual a interacdo entre o ambiente e o biolodgico pode ser fator de
risco, uma vez que a influéncia do ambiente pode modificar a regulacdo do gene ou
um individuo que apresenta elementos genéticos e neurobiologicos ligados a tracos
de personalidade como impulsividade aumenta a predisposicdo para 0 surgimento
da psicopatia caso esteja submetido a uma familia disfuncional ou um local violento.
Reconhecer precocemente os fatores de risco € uma maneira de prevenir e
proporcionar um desenvolvimento mais saudavel. Chegou-se a conclusédo que tanto
fatores biolégicos como ambientais e a relacdo entre eles podem influenciar no
desenvolvimento da psicopatia e que atitudes preventivas, como cuidado na
infancia, podem ter grandes efeitos na reducéo do transtorno.

Palavras chave: Biopsicossocial; Fatores de Risco; Neurociéncia,
Personalidade Antissocial; Psicopatia.
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AUTOLESAO NAO-SUICIDA NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO NARRATIVA

Nathalie Alves Rodrigues (FACESF)
Luciana Marinho Fernandes da Silva (FACESF)

A autolesao € o ato de provocar lesé@o contra si, podendo estar presente em diversas
faixas etarias, no entanto, na adolescéncia prevalece, diante disso, o presente
estudo tem como foco a autolesdo ndo-suicida na adolescéncia. E importante
considerar os danos desse comportamento para a vida do individuo, tanto fisicos
como psicolégicos e sociais, sendo assim, um problema de saude publica. O
objetivo desse artigo consistiu em, por meio da revisdo narrativa da literatura,
discutir aspectos abordados do tema, como conceitos, caracteristica, fatores de
risco, tratamento e prevencao da autolesdo. As bases de dados utilizadas para as
buscas foram SCIELO e PEPSIC. O tema por ser ainda pouco debatido, possui
algumas divergéncias no sentido de classificacbes, bem como no que diz respeito as
causas, sendo elas multifatoriais, além disso, os dados sugerem que existe uma
lacuna quanto ao tratamento. Destaca-se a importancia de considerar-se o ambiente
familiar, escolar e vinculos de amizade, como um meio de prevenir e tratar a
problematica. O estudo faz-se necessario no sentido de promover maior
compreensao sobre esses aspectos, para que assim seja possivel criar estratégias
de tratamento e prevencao eficazes. Diante disso, sugere-se que haja mais estudos
sobre 0 assunto e que enfoquem as causas da autolesdo, bem como o tratamento e
a prevencado. Outro tépico importante para ser desenvolvido em trabalhos futuros
seria a influéncia familiar na pratica da autolesdo. E urgente a necessidade de
discutir o tema, para que os profissionais de saude mental e outros profissionais e
pessoas que fazem parte do ciclo do individuo, saibam como lidar com aqueles que
se auto lesionam.

Palavras- chave: Adolescéncia. Autoleséo. Psicologia.
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A TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL E SUA CONTRIBUICAO NAS
RELACOES DE APRENDIZAGEM ESCOLAR

Abson Otavio Alves do Nascimento (FACESF)
Monica Monaliza Santos Souza (FACESF)
Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapiao (FACESF)

Muitos problemas de aprendizagem escolar estdo vinculados a um
comprometimento na relacdo do individuo com o processo psicossocial e nao
somente a deficiéncias e/ou distarbios neurocognitivos e de linguagem. Sabe-se
também que, na relacdo de aprendizagem, os papéis do professor e do aluno
interferem na resposta do outro. Entender o quanto as crengas, pensamentos e
regras de cada um comprometem o processo de aprendizagens educativas e
sociais, € de extrema importancia para essas relagcdes e o processo de ensino-
aprendizagem. Ampliar o olhar, a partir do conhecimento psicoldgico, pode contribuir
para melhorar a compreensédo e a explicagdo dos fendmenos educativos. Facilitar
igualmente a ampliagdo e o aprofundamento também do conhecimento psicologico,
nessa perspectiva, o fendbmeno educativo, e consequentemente a acdo pedagogica
do professor, deixa de ser exclusivamente um campo de aplicacdo do conhecimento
psicologico para chegar a ser um ambito da atividade humana a ser estudado com
0s instrumentos conceituais e metodologicos proprios da Psicologia. Neste sentido,
consideramos que, se ha como o professor conseguir ressignificar suas crencas,
isso ird favorecer sua relacéo de escuta e troca com seu aluno e colegas, facilitando
para que seu aluno ressignifique suas proprias crencas. Assim, de forma mais clara
e objetiva (pontual) com o processo de aprendizagem, além de ampliar o seu olhar
para identificar alguns déficits cognitivos, que sdo mais encontrados no ambiente
escolar, como por exemplo, o Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade
(TDAH) e a Deficiéncia de processamento da linguagem, assim utilizando-se dos
principios da Terapia Cognitiva Comportamental (TCC), que acredita que é
necessario um trabalho interdisciplinar buscando compreender o possivel
diagndstico, e trabalhar principalmente o ambiente que esse individuo esta inserido,
para que ele consiga ter uma melhora significativa dessas habilidades e um melhor
rendimento escolar que é o local onde muitas vezes € percebido essas disfuncdes.
Aprontamos, a importancia de discutir sobre esses aspectos, pois, a crian¢ca com
dificuldade na aprendizagem pode desenvolver sentimentos de baixa autoestima e
inferioridade (Erikson, 1971), dessa forma, pode ter dificuldades na sua vida como
um todo.

Palavras-chave: Terapia Cognitiva Comportamental. processo de
aprendizagem. déficits cognitivos de aprendizagem. formacédo de professores.
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A PESQUISA E A ESTATISTICA NA PSICOLOGIA E NA EDUCACAO: UMA
RESENHA CRITICA

Mateus Aguiar Couto Peixoto (FACESF)
Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapiao (FACESF)

A resenha é a partir da obra “A pesquisa e a estatistica na Psicologia e na
Educacao”, escrita por Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo, publicado de forma on-line
pelo Centro Edelstein de Pesquisas Sociais, no Rio de Janeiro em 2010, contém 109
paginas e esta disponivel no site da SciELO para consultoria online. Feijoo formou-
se em psicologia pela Faculdade de Humanidades Pedro Il em 1976. E Professora
Adjunta do Departamento de Psicologia Clinica — DPC e do Programa de Pds-
Graduacdo em Psicologia Social da UERJ — Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. A obra é divida em duas partes que buscam sintetizar, de forma
compreensivel aos estudantes de Psicologia e Pedagogia, conhecimentos acerca
das ciéncias estatisticas. O livro aborda tanto a estatistica descritiva, quanto a
inferéncia estatistica, sendo dividido em onze capitulos para a distribuicdo dos
temas. E abordado, na obra, que ha uma enorme insatisfacdo com a disciplina de
estatistica no curso de Psicologia: muitos alunos apresentam aversdo a qualquer
disciplina que a mencione e muitos professores nao estdo satisfeitos com o
desempenho dos alunos. Buscou-se, entdo, descobrir quais os motivos para que
isso acontecesse, e foi notado que a maioria dos livros de estatistica apresentava
alusdo exclusivamente ao calculo, afastando os alunos e minguando seu interesse
em relacdo a disciplina. Outro fator ressaltado € o preconceito dos alunos em
relacéo a disciplina — eles ja a desprezam antes mesmo de comecarem a estuda-la
ou de terem alguma nocdo basica acerca da mesma. Isso advém, muito
provavelmente, do ensino da matematica classica — que se baseia apenas em
memorizacdo e exercicio, tornando-se, assim, um meétodo falho que é responsavel
pelo desgosto de boa parte dos alunos a disciplina. A ideia apresentada por Feijoo é
baseada ndo apenas na rotina tradicional de memorizacdo-exercicio, mas inclui
também uma metodologia renovada, que tem como foco a compreensdo e a
aplicabilidade dos conceitos estatisticos. Acreditamos que se faz importante o
manejo e equilibrio dos dois fatores para que a estatistica seja desmistificada e
possa se tornar melhor compreendida. Em sua primeira parte, o livro aborda
guestdes da estatistica descritiva. Apresenta conceitos estatisticos que nos
norteardo conforme a realizacdo de uma pesquisa ou estudo. Feijoo comenta que a
observacdo de um fenémeno leva o pesquisador a levantar hipoteses. A partir dai,
pela pesquisa sistematica, sdo estabelecidas relacdes entre as variaveis. Tais
relacbes devem ser passiveis a mensuracdo através de instrumentos, dessa forma,
as variaveis poderéo ser apresentadas numericamente. E introduzido um panorama
gue nos informa passo a passo os procedimentos de uma pesquisa: a) coleta de
dados; b) ordenacdo dos dados que sdo mostrados numericamente; ¢) apresentacao
dos dados por tabelas ou graficos; d) descricdo dos dados; e e) analise dos
resultados. Esse procedimento acaba sendo de suma importancia na vida dos
alunos uma vez que nos da uma base para a pesquisa € um norte para a sua
reproducdo, nos ensinando, de fato, como realiza-la. A segunda parte da obra é
voltada para a inferéncia estatistica — que se diz respeito a deducéo probabilistica, a
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partir de uma amostra, de um comportamento ou fator ao qual esta sendo estudado
em relagdo a um todo. Ou seja: podemos fazer uma generalizacdo do que se passa
em uma populagdo com base apenas em uma amostra da mesma. Assim esse se
faz um método eficaz e importante para administrar pesquisas cientificas. Nesta
parte nos é explicado pela autora que se faz o uso do raciocinio indutivo e das
teorias das probabilidades. Embora ndo seja o Unico livro com esse objetivo, a obra
de Feijoo ndo se limita apenas ao modelo de ensino matematico classico e falho,
empenha-se em fazer com que os alunos possam compreender 0S Processos
estatisticos de forma mais eficiente. Manifesta conceitos importantes da estatistica,
explicando-os de maneira simples e compreensivel, bem como os contextualizando
em férmulas mateméticas. Para tais formulas matematicas, sdo explicados, também
de maneira simples, os métodos para realiza¢do do calculo com os dados obtidos.
Dessa forma, compreendemos que o livro tem bastante importancia para o universo
da Psicologia e da Pedagogia, pois busca uma aproximacao dos alunos com a
disciplina de Estatistica e de Psicometria, tentando quebrar preconceitos e
apresentar, no processo de ensino, uma experiéncia completa.

Palavras-chave: Psicometria. Educacéo. Psicologia. Ensino superior.
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A PANDEMIA DO CUIDADO: O AUTOCUIDADO E A VISIBILIDADE AO
PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA DURANTE A PANDEMIA PELO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Ana Cristina Chagas
Maria Marines Resende
Rafaela Viegas
Quezia Cordeiro de Lima
Leila Maria Vieira Medeiros

Considerando-se o momento atual, diante da vivéncia de uma das maiores crises
sanitaria da histéria mundial ocasionada pela Pandemia da Covid-19, o presente
ensaio cientifico buscou reunir informacdes através de uma breve revisdo
bibliografica a respeito do cuidado, autocuidado e visibilidade do profissional de
Psicologia diante do momento pandémico. Levando em consideracdo que alguns
estudos nos elucidam poucas construcdes acerca do tema e um panorama de pouco
investimento no cuidado e impulsionamento do autocuidado desses profissionais. O
texto traz uma importancia da intencionalidade do cuidado e autocuidado como
estratégia primordial para saude e bem- estar social. Por fim, sdo elucidadas
reflexdes alusivas a importancia do cuidado com a saude emaocional, principalmente,
do profissional de psicologia e a necessidade da sua visibilidade permanente para
elaboracao de estratégias de prevencédo e promocao de saude mental continuada.
Palavras-chave: Profissional de Psicologia. Autocuidado. Pandemia da Covid-
19. Psicologia. Pandemia.
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AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA NO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DOS
TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE.

Millena Marilia Canério Cabral e Sousa (FACESF)
Lucimary Bezerra Florentino Alves Serapiao (FACESF)

Introduc&o: Ao longo dos anos as técnicas utilizadas para realizar avaliacdes de
ordem neuroldgica foram se modernizando cada vez mais, trazendo consigo VAarios
métodos e técnicas para se avaliar o quadro do individuo correlacionando a
neurologia e a psicologia visando assim o estudo do funcionamento cerebral e seu
comportamento. Em meio a tanto métodos e técnicas € necessario que durante o
processo de avaliagdo todos os critérios sejam identificados e o perfil do avaliando
seja feito por completo, de maneira que possa se obtiver maiores informacdes para
dar fidedignidade ao diagndéstico em que serd avaliado tanto as questdes cerebrais
como os padrdes de comportamento. Baseando-se em sua correlacdo com questdes
ligadas ao funcionamento cerebral e cognitivo, de modo que esses podem
influenciar os padrées de comportamento. Objetivo Geral: Evidenciar a importancia
do diagndstico diferencial durante o processo de avaliacdo neuropsicologica dos
sintomas e sinais apresentados pelos transtornos de personalidade, estabelecendo
assim de que modo o diagnostico diferencial pode auxiliar na investigacdo e
diferenciacdo do quadro sintomatoldégico dos transtornos de personalidade.
Objetivos Especificos: Caracterizar a Avaliacdo Neuropsicolégica e seus
beneficios na analise das alteracbes cognitivas; Identificar os tipos de Transtornos
de Personalidade e a correlacdo da Avaliacdo Neuropsicoldgica e Diagndstico
Diferencial para comparativo dos sintomas e sinais apresentados,assim como a sua
relacdo com fatores externos e internos; Evidenciar a importancia do Diagndstico
Diferencial no processo inicial da avaliacdo do quadro clinico do paciente.
Resultados: Este artigo foi produzindo seguindo uma analise de reviséo literaria, em
gue o levantamento bibliografico se baseou em trés descritores a avaliacao
neuropsicolégica diagnostica diferencial e transtornos de personalidade. Os critérios
para analise se fundamentaram em artigos publicados entre os anos de 2004 a 2016
disponibilizados pelo site da Scientific Eletronic Library (Scielo), livros eletrénicos
disponibilizados no site: 1. Biblioteca Virtual da FACESF, 2. Revista Eletrénica da
USP, 3. Revista Arquivos Médicos da Santa Casa de Sdo Paulo; 4. Revista UFPR
da Biblioteca dos Perioddicos de Psicologia; 5. Site Net Saber artigos, 6. Peridédicos
Eletrbnicos em Psicologia (PEPSIC) além de livros de acervo pessoal com data de
publicacdo que variam de 2010 a 2017. Consideracdes Finais: E importante
estabelecer dentro do quadros clinicos possiveis métodos de se auxiliar e investigar
0S principais sintomas e sinais do paciente, apresentando outros processos que
possam ser eficazes ndo somente para o paciente como também para o psicélogo,
por ser um diagnaéstico dificil os TP e por s6 ter inicio na vida adulta, é que se faz
necessario uma avaliacdo completa trazendo assim o diagnostico diferencial como
grande aliado no processo de investigacdo que pode auxiliar no processo de analise
e concluséo de hipotese diagndstica desse transtorno.

Palavras-chave: Transtorno de personalidade. Diagnostico diferencial.
Avaliagdo neuropsicologica.
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