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ENVELHECIMENTO E QUALIDADE DE VIDA
DE IDOSOS NOS GRUPOS DE CONVIVENCIA

AGING AND QUALITY OF LIFE OF ELDERLY IN COEXISTENCE GROUPS

Vinicius Ribeiro de Almeida? Lucimary Bezerra F. A. Serapiao?

RESUMO: Fatores como os avangos cientificos tém permitido que os anos de vidas sejam prolongados. Como resultado disso,
ocorre um constante crescimento da populacio idosa, consequentemente, é natural que nesta fase ocorra implica¢des por se
tratar de um processo natural do ser humano, isto torna necessaria a elaboragdo de politicas que propiciem que essa nova fase
etdria seja aceita de forma positiva e vivida com mais qualidade. Sendo assim, essa pesquisa objetiva a compreensio da
perspectiva levantada pelos autores, a respeito do envelhecimento e qualidade de vida dos idosos nos grupos de convivéncia,
como também, os resultados positivos gerados por essa atividade coletiva para uma maturidade em satide a essas pessoas,
estes grupos apresentam sua importancia por tratar de espagos sociais, onde sdo desenvolvidas variadas atividades que
exploram o potencial desses idosos. Diante disso, é feito a andlise e organiza¢do de dados referentes ao assunto, na qual foram
selecionados estudos realizados a partir do ano de 2015, em diferentes areas que abordaram de forma conjunta; idosos, grupos
de convivéncia e qualidade de vida. Os grupos de convivéncias apresentam sua importancia por tratar de espagos sociais, onde
sdo desenvolvidas variadas atividades que exploram o potencial desses idosos, para que eles exercam seu papel perante a
sociedade. Verifica-se que nessa agdo em grupos, eles exploram e desenvolvem potencialidades, entram em contato e convivem
com individuos como eles, fazendo trocas de experiéncias diminuindo assim o isolamento social e obtendo resultados positivos
na sua qualidade de vida. Os resultados apontam que a participacdo nos grupos esta relacionada a diminuicdo do isolamento
social, ao aprimoramento de habilidades, no suporte emocional e em novos conhecimentos para lidar com doencas fortalecendo
a pratica do autocuidado. Essa afirmativa gera a constatacao de que as atividades desenvolvidas nesses espagos precisam ser
estimuladas e funcionais, pois sdo relevantes para a manutengdo da saide e qualidade de vida de seus participantes.
Palavras-chave: Idosos. grupos de convivéncia. qualidade de vida.

ABSTRACT: Factors such as scientific advances have allowed life years to be extended. As a result of this, there is a constant
growth of the elderly population, consequently, it is natural that at this stage there are implications because it is a natural
process of the human being, this makes it necessary to develop policies that allow this new age stage to be accepted in a way
positive and lived with more quality. In this way, the research aims to understand the perspective raised by the authors,
regarding aging and quality of life of the elderly in coexistence groups, as well as the positive results generated by this collective
activity for a maturity in health for these people, these groups present their importance for dealing with social spaces, where
various activities are developed that explore the potential of these elderly people. In view of this, the analysis and organization
of data related to the subject is carried out, in which studies carried out from the year 2015 onwards were selected, in different
areas that addressed jointly; elderly, social groups and quality of life. The coexistence groups are important because they deal
with social spaces where various activities are developed that explore the potential of these elderly people, so that they can
exercise their role in society. It is verified that in thisaction in groups, they explore and develop potentialities, come into contact
and live with individuals like them, exchanging experiences, thus reducing social isolation and obtaining positive results in
their quality of life. The results point to the participation in the groups as related to the reduction of social isolation, the
improvement of skills, emotional support and new knowledge to deal with diseases, strengthening the practice of self-care.
This statement generates the realization that the activities developed in these spaces need to be stimulated and functional, as
they are relevant to the maintenance of the health and quality of life of their participants.

Keywords: Elderly. Coexistence groups. Quality of life

1 INTRODUCAO
0 envelhecimento é um processo natural, inevitavel ao ser humano e um fendmeno mundial. No

Brasil, o nimero de pessoas acima de 60 anos aumenta gradativamente. Segundo dados do IBGE (2018),
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esse quantitativo pode dobrar até 2042. Acrescenta-se relevantemente que a populacao idosa, acima de
80 anos, também faz parte de um contexto ativo.

Desde 1940, taxas mais altas de crescimento tém sido observadas na realidade etaria mais
amadurecida. Isso quer dizer que o processo de envelhecimento da populagdo brasileira ndo é novo.
Camarano (2002), aponta que ele é visto como consequéncia de dois fatores: a alta fecundidade no
passado e a redugdo da mortalidade de pessoas idosas que colaboram para o crescimento dessa classe.
Entdo, tornam-se necessarias estratégias que permitam viver esses anos com mais qualidade.

KEYLLA TALITHA et al (2019) afirma que o aumento da propor¢ao de idosos na populacao
brasileira suscita a discussdo acerca da necessidade de instrumentos e modelos teéricos que direcionem
a pratica em relacdo a saude do idoso e compreendam a sua amplitude e complexidade.

Os grupos de convivéncias apresentam sua importancia por tratar de espagos sociais, onde sdo
desenvolvidas variadas atividades que exploram o potencial desses idosos, para que eles exercam seu
papel perante a sociedade, onde poderdo desfrutar da companhia de alguém para escuta-los, fazendo
com que seus relacionamentos sejam estreitados por meio de diversos momentos de lazer. (SCHOFFEN
E SANTOS, 2018).

Considerando o constante crescimento da populagido idosa e as implicagées que podem ocorrer
neste processo natural do ser humano, torna-se necessaria a elaboracdo de politicas que atendam e
propiciem anos com mais qualidade. Essa importancia dada na estruturacdo desse artigo detém-se por
revisar estudos sobre a qualidade de vida de idosos que frequentam os grupos de convivéncia,
indagando a seguinte problemadtica: qual a perspectiva dos autores a respeito do envelhecimento e
qualidade de vida dos idosos, e quais os resultados positivos gerados pelos grupos de convivéncia para
a maturidade saudavel dessas pessoas.

Foram delineados os seguintes objetivos especificos: apresentar a perspectiva dos autores
acerca do envelhecimento; revisar estudos realizados sobre satide e qualidade de vida de idosos nos
grupos de convivéncia; os beneficios dessa a¢do coletiva na qualidade de vida dos idosos; analisar quais
atividades estdo mais relacionadas a resultados positivos na vida dos idosos e identificar que estratégias
podem ser usadas para melhorar o modo de viver dos idosos.

Parte-se da hipotese que a partir da analise dos dados, é possivel identificar as atividades que
contribuem para a qualidade de vida dos idosos, e que pelos grupos de convivéncia, eles aprendem sobre
a manutencio de sua propria saude, a lidar com o adoecimento emocional, potencializar e desenvolver
novas habilidades para terem uma melhor qualidade de vida.

Para comprovar essa proposicao, é feita uma revisdo em artigos relacionados a idosos de grupos
de convivéncia e qualidade de vida. As fontes de informacoes utilizadas sido as plataformas: Sciello,
PubMed, BVS-Psi, além de outras confidveis de pesquisa. Por conseguinte, é feito um mapeamento e

analise das ideias dos autores e dos resultados obtidos nos estudos.
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Ao final, conclui-se que os objetivos sdo atendidos, a problematica é respondida e a hipdtese é
confirmada indicando que os grupos de convivéncia tém relevancia na qualidade de vida dos idosos e
que as atividades desenvolvidas sdo fundamentais para atender de forma positiva essa populacao que

esta sob constante crescimento e que necessita de estratégias eficazes de cuidado.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica, na qual foram selecionados estudos realizados a partir do
ano de 2015, em diferentes areas que abordaram de forma conjunta; idosos, grupos de convivéncia e
qualidade de vida, foram excluidos os materiais que ndo correspondiam aos descritores. 126 artigos
foram encontrados, desses, foram descartados aqueles que ndo correspondiam com o assunto
pesquisado, restando 76. Recusou-se os duplicados e os que ndo atenderam aos objetivos, ficando 19
artigos para a analise e selecdo final.

Na selecdo dos artigos, utilizou-se como fontes de pesquisa as bases de dados: Sciello, PubMed e
BVS - PSI. Foram apurados os estudos relacionados aos descritores, sendo descartados aqueles que nao
atendiam a proposta do estudo. Apds a selecdo, os dados foram organizados em duas tabelas; a primeira
com os autores, tema dos estudos, ano de publica¢do, drea da pesquisa e faixa etaria. Na seguinte, ficaram
organizados os objetivos, a metodologia e a conclusdo.

Por fim, foi analisado a perspectiva dos autores em relacido a relevancia do tema e feito um
levantamento dos resultados de cada estudo para concluir quais sio os mais relevantes e geram
resultados positivos.

No fluxograma, consta os procedimentos metodolégicos.

Inicio

Coleta de dados via internet.

Artigos Encontrados Artigos descartados
Quantidade total N&o correspondiam as pesquisas
126 50

|

) ) Artigos excluidos
Artigos selecionados Duplicados e que néo atenderam Andlise final
0s objetivos do artigo

76 57 19

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Fluxograma 1 - Procedimentos metodolégicos.

3 RESULTADOS

De inicio, obteve-se 126 resultados nas plataformas, apds selecionados, foram excluidos

aqueles que ndo tinham relagdo com os descritores, os duplicados, os que ndo se relacionavam com a
pesquisa e os que ndo atenderam aos objetivos, restando 19 para serem analisados.

Na tabela 1, consta os dados voltados aos autores, tema do estudo, ano de publicacio, curso e

faixa etaria.

Tabela 1
Tema do estudo Autores Ano Are::l de . .Falx? .
conhecimento etaria/publico
Laudicéia Noronha
Xavier, Isabelle Cordeiro
oA de Nojosa  Sombra,
Grupo de convivéncia de -
idosos apoio Annatdlia Meneses de
L p Amorim Gomes, Gisele 2015 Enfermagem 60a 70,9 anos
psicossocial na L
romogio da satide Lopes Oliveira, Cryslany
p ' Portela de  Aguiar,
Rémulo  Magnus de
Castro Sena.
Qualidade de vida de | SILVA, Lidiane Maria,
idosos que participam | MACEDO, Daniela
dos grupos de | Cristina, VIEIRA, Fabio 2015 Enfermagem 64a87anos
convivéncia. Henrique Antunes
Qualidade de vida para | Paula GR, Souza BN,
avaliacdo de grupos de | Santos LF, Barbosa MA, 2015 Enfermagem 60 a 90 anos.
promocado da saude. Brasil VV, Oliveira LMAC
Lucélia Malaquias
Qualidade de vida do Cord.elro, ]e551§a de L.lma
) e Paulino, Maria Eliana . . .
idoso  fragilizado e : e 2015 Enfermagem Ndo citado no artigo
R ? Peixoto Bessa, Cintia Lira
institucionalizado. .
Borges, Saul  Filipe
Pedrosa Leite
Aztalrvalgaa(iieesséeo ;nrr?tlrsg?)z Aline Oliveira Dias Ed. Fisica
P 530 em grup Moura, 2015 - HIsIC 60 a 79 anos.
de convivéncia para . . Psicologia
) Luciana Karine de Souza
idosos.
G;lrl;)os de conwxi/;(r)lsccl)z Aline Oliveira Dias Moura
para e Luciana Karine de 2015 Psicologia Social Acima de 60 anos
participantes egressos e
. Souza
desinteressados.
oA Sandra  Maria  Silva
Grupos de Convivéncia: Soares.  Vireinia Maria
Influéncia na qualidade ’ & A 2016 Enfermagem N4do citado no artigo
. . Mendes Oliveira
de vida da pessoa idosa.
Coronago.
Qualidade de. vida e Livia Carvalho Viana
fatores associados em Miranda  Sénia Maria
idosos de um Centro de ’ . 2016 Enfermagem Acima de 60 anos
A . s Soares, Patricia
Referéncia a Pessoa . .
Aparecida Barbosa Silva
Idosa.
E{i?étoos 210n ex?gglsc(l)(; Ana Paula Pillatt, Jordana
fracilizados uma Nielsson, Rodolfo 2016 Fisioterapia Ndo citado.
revgiséo Herberto Schneider.
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?ﬁggﬁsglrfgigiimagg Maria Martha Duque de
Moura, Renato Peixoto 2016 Medicina Nio citado
em centro de
A Veras.
convivéncia.
Luisa Stephanie
Albuquerque Aratjo,
Andréa Carvalho Aratjo
Idosos e grupos de Moreira, Cibelly Alin
convivéncia: motivos Lo y Alny 2017 Enfermagem 60 a 82 anos
ara a nio adesio Siqueira Lima Freitas,
p Maria Adelane Monteiro
Silva, Danielle Rocha do
Va.
A importincia  dos
grupos de convivéncia
para os idosos como | Schoffen LL, Santos WL. 2018 Enfermagem 60 anos
instrumento para a
manutencio da saide.
Percepcdo dosidososem
uma Unidade Basica de | Ricardo Dias da Silva. 2018 Enfermagem 60 a 79 anos
Saude.
Perfil epidemioldgico e Agna Soares, da_Silva
. : Menezes, Fabiola Rocha
qualidade de vida n .
terceira  idade: um Ferreira, Mayara Cardoso
" Vieira de Jesus, Isabel 2018 Psicologia 60 a 90 anos.
estudo sobre idosos . .
.. Cristina Alves Pereira,
participantes de grupo o
de convivencia Nayara Teixeira Gomes,
Tatyanne Carvalho Souto.
Elias Rocha de Azevedo
Filho a, Isabelle Patricia
Freitas Soares
Percepcdo dos idosos | Chariglione, Jéssica .
- . . Gerontologia
quanto aos beneficios da | Thuane Cordeiro Silva b, . h
- . . : 2018 Psicologia 60 anos
pratica da atividade | Alliny Michelly Santos Enfermagem
fisica Vale, Elisangela Keylla §
Henrique Sales Aratijo e
Maria de Fatima
Rodrigues dos Santos.
A concepgdo de
envelhecimento com | Cinara Maria Feitosa
base na teoria de campo | Beleza, Sénia  Maria 2018 Enfermagem Nio citado.
de Kurt Lewin e a | Soares.
dindmica de grupos
?Og’rirfpzigddz ladoosé?s RAUBER, Liliane, COSTA,
ativida dgs de Emc Do Arlete Eli Kunz da, 2019 Enfermagem N3o citado.
s de um §ruPO | prssalA, Lufs Felipe.
de convivéncia
E)e(pe“s:rfﬁvgrﬁi agrngZ Marciane Montagner
. . Missio e Silvani Vargas 2019 Terapia Ocupacional Nio citado.
idosos: interfaces com a L
. . Vieira.
terapia ocupacional
Andreza Guimarides de
Oliveira, Sanmille Santos
Grupos de convivéncia | Santiago de Abreu, Maria
como suporte na | Aparecida Silva Santos .
prevencdo da depressdo | Macedo, Sténio Fernando 2019 Enfermagem 60 anos ou mais.
em idosos Pimentel Duarte, Luciana
Aratjo dos Reis,
Pollyanna Viana Lima.

Fonte: dados da pesquisa, 2020.
Tabela 1 - Mapeamento dos artigos para analise

Na tabela 2, foram organizados os dados referentes aos objetivos, metodologia e conclusao

Tabela 2
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Objetivos

Metodologia

Conclusao

Descrever e comparar as
atividades e motivos da
participacdo em grupos de

Pesquisa de campo e

Resultados positivos com as praticas

1 PO aplicagdo de entrevista de atividades. Sdo espacos onde os

convivéncia e comparar : .
- semiestruturada idosos podem ser expostos.
participantes egressos e
desinteressados.
Os grupos de convivéncia propiciam
convivio e interagdo. Suporte
Analisar a percepg¢do de Pesquisa de campo e emocional, social e conhecimento
2 idosos sobre a importancia aplicacdo de entrevistas para lidar com doengas.
dos grupos de convivéncia. semiestruturadas. Aprimoramento de habilidades.
Mudanga de atitude.
Investigar os motivos que oo« . ~
. ~ Realizacdo de entrevistas e Procuram por preocupagdo com a
levam os idosos a nao se . .
3 . coleta de dados saude. Busca por relacionamentos
interessar pelos grupos de : g ) .
P sociodemograficos. interpessoais.
convivéncia.
Melhorias na capacidade funcional,
Demonstrar a qualidade de satide mental, suporte social.

4 vida dos idosos Revisio bibliografica Beneficios com a pratica de
participantes dos grupos de & ) atividades fisicas. Melhoria na
convivéncia. qualidade de vida comparado a

aqueles que ndo participam.
Analisar o uso de avaliacdo A avalia¢do da QV por meio do
da qualidade de vida como WHOQOL propicia um bom

5 estratégia para avaliar o Realizagdo de entrevistas e planejamento na condugio de
trabalho com grupos de aplicagdo do WHOQOL. trabalhos com grupos. O trabalho
promocao da satide na com grupos possibilita:
comunidade. aprendizagem, troca de experiéncias.

Aplicagdo de instrumentos A presenga de fragilidade nao
Avaliar a qualidade de vida para coleta de dados interferiu diretamente na qualidade

6 de idosos frageis sociodemograficos e de vida de idosos e apresentou

institucionalizados. instrumentos que avaliam a associacgdo significativa com motivo
qualidade de vida. de institucionalizacdo.

oo A s O envelhecimento é um processo

Refletir a importancia dos vemecn ump
oA subjetivo. E importante que a

grupos de convivéncia na opulacio iovem se prepare para
qualidade de vida da pessoa popuagao ) - prepare p
: : . . . envelhecer. Necessario novos estudos
idosa e identificar o papel Analise de contetdo < e ~

7 . ~ R em relagdo a satisfacdo em relagdo a
do enfermeiro nas relagdes  bibliografico. . . . ~

. sua qualidade de vida. O idoso ndo

estabelecidas nos grupos de . . .

N deve ser isolado do convivio social.
convivencia entre o = res

o ) Elaboracgdo de politicas que
profissional e o idoso. :

contemplem essa fase da vida.

Identificar fatores

8 associados a boa qualidade Aplicacdo de questiondrio e A boa qualidade de vida est4 atrelada

de vida de idosos de um aplicacdo do WHOQOL. a pratica de atividade fisica.
Centro de Referéncia.

o A s 0 envelhecimento é um processo
Refletir a importancia dos T P

oA subjetivo. E importante que a

grupos de convivéncia na opulagdo jovem se prepare para
qualidade de vida da pessoa popuacao) - prepare p
) ) o . , envelhecer. Necessario novos estudos
idosa e identificar o papel Analise de contetdo < e o ~

9 : ~ R em relagdo a satisfacdo em relagdo a
do enfermeiro nas relacées bibliografico. . . . ~

. sua qualidade de vida. O idoso ndo
estabelecidas nos grupos de . . .
A deve ser isolado do convivio social.
convivéncia entre o ~ s
. ) Elaboracgdo de politicas que
profissional e o idoso. :
contemplem essa fase da vida.
Rompimento do isolamento social;
Explorar possibilidades de estabelecimento de ritmo e rotina
romocao da saude em o Lelte g organizada; construcio de lacos;
10 P 5 Revisdo bibliografica. § 5 s

centros de convivéncia para
idosos.

transmissao de valores; a
possibilidade de convivéncia
intergeracional pode ser positiva.
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Conhecer praticas pelos
quais os idosos nio

Pesquisa de campo.

Motivos pelos quais idosos ndo
participam s3o: desinteresse, falta de
tempo, trabalho, violéncia urbana,
horario, falta de acompanhante e
problemas de acesso. E necessaria

11 articipam dos erupos de Formulario para coleta de uma estratégia que desperte o
Eonvivgncia grup dados. interesse pela participacdo destes
) idosos nos grupos de convivéncia. Os
GC fortalecem a pratica do
autocuidado. Melhora a saude
mental.
Conhecer a importancia dos
grupos de convivéncia para Pesquisa de campo e Melhorias por meio de atividades
12 idosos e as atividades a li%a 50 de entrivista fisica e ludico-educativa, além do
propostas pelos grupos de plicag ) convivio social.
convivéncia.
Estudo de campo com
Avaliar a percepg¢do dos aplicagdo de entrevista Socializagao, estabelecimento de
13 idosos participantes de um semiestruturada e vinculo, desenvolvimento de novas
grupo de convivéncia. questionario habilidades.
sociodemografico.
Realizou-se uma pesquisa
descritiva, de corte
transversal e abordagem
quantitativa com 24 idosos A populagdo atingiu o melhor escore
Descrever as caracteristicas participantes de grupo de no dominio psicolégico (69,10%),
sociodemograficas e convivéncia. Utilizou-se um seguindo do fisico (65,03%), das
14 analisar a gualidade de vida questiondrio relagdes sociais (59,38%) e, por
de partici qantes de um sociodemografico e o Whoqol-  tltimo, o dominio do ambiente
rup o arr; a terceira idade bref. Os dados foram (58,46%). O estudo revelou que
grupop " coletados por meio de 68,75% dos idosos estdo satisfeitos
planilha e analisados pelo com a vida.
Software SPSS ®
(StatisticalPackage for the
Social Science)
Como a pratica de atividade . .
fisica rg orciona Os idosos perceberam beneficios com
prob - C a pratica da atividade fisica na
alteragdes no estado de Aplicacdo de questionario ~ .
15 S redugdo do estresse, ansiedade e
humor, na socializagdoena  estruturado. ~ A
qualidade de vida de idosos depressio, até mesmo no processo de
. socializacdo.
a partir de 60 anos. s
Estudos de reflexdo, . A aplicabilidade dessa teoria na
. fundamentado na teoria de A
Refletir sobre a Kurt Lewin e na 4rea de experiéncia de envelhecer pode
aplicabilidade da teoria de crontologia que valorizar a percepg¢do dos préprios
16 campo de Kurt Lewin na & g1a q - idosos como protagonistas de
~ contemplassem a tematica . ~
concepgdo de . intervengdes e dotados de
. voltada ao envelhecimento e .
envelhecimento. julgamentos sobre bem-estar e
ao trabalho com grupos na . .
. . qualidade de vida.
perspectiva de Kurt Lewin.
e ~ Melhorias na QV por meio de;
Identificar a percepgio de . . ;s ’
idosos sobrelzi argii acio Estudo descritivo atividade fisica; trocas de
17 oM UM erupo dlt)e pag exploratoério e aplicacdo de experiéncias; estabelecimento de
CODViVé%lCiE entrevista semiestruturada vinculos; vida mais ativa. Propicia
) felicidade e motivacio.
Foram realizadas atividades As experiéncias evidenciaram que os
visando a integracdo de acdes  grupos de Terapia Ocupacional
de ensino, pesquisa e permitiram a identificacdo de
Descrever a experiéncia de extensdo universitaria, com potencialidades e habilidades de uma
A P : foco na melhoria da qualidade opulagdo pouco valorizada
académicos de Terapia q populagao p
18 Ocupacional na inselr)(,‘ﬁo de de vida e condi¢io de satde produtivamente na sociedade, de

convivéncia de idoso em
uma comunidade

das participantes através da
prevengdo de agravos e
complicagdes, considerando
as doencas cronicas nio
transmissiveis (DCNT)
apresentadas pela maioria

forma que o grupo se constituiu como
um espaco de ressignificacdo de
vidas, superacio de dificuldades
cotidianas, aquisicdo de habitos de
vida saudaveis e ajuda para um
envelhecimento ativo.
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dos participantes do grupo de
idosos.

Estudo exploratoério, aplicagdo
de mini exame do estado
mental, questionario sécio
demografico e escala de
depressido Back.

Avaliar sinais de depressdo
em idosos participantes e
ndo participantes de grupo
de convivéncia.

Inclusdo social e redugio da

19 depressao.

Tabela 2, continua¢do
Fonte: dados da pesquisa, 2020.
Tabela2 - Mapeamento dos objetivos, metodologias e conclusdes dos artigos analisados.

4 DISCUSSAO DE RESULTADOS

De acordo com AGNA et al (2018), o envelhecimento é compreendido como um fenémeno
mundial que afeta os campos fisicos, emocionais e psicoldgicos, causa limitacées e aparecimento de
doencas e que também vai implicar no sistema de sadde. Entdo pode-se entender como sendo uma
questdo de saude publica, principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil, nos espacos em
que a populacio é de baixa renda, situacado que dificulta o autocuidado dentro de sua prépria residéncia.
E como citado por Camarano (2002), estes dados vao indicar o crescimento da populacido idosa, que
ocorre por fatores diversos como a alta taxa de fecundidade, no passado e no presente, o avanco da
ciéncia, que permitiu prolongar os anos de vida. Entdo compreende-se que é preciso pensar estratégias
que permitam aos anos acrescidos a possibilidade de serem vividos com mais qualidade. Pois, se esses
anos a mais sdo dominados por declinios na capacidade fisica e mental, as implica¢des para as pessoas
mais velhas e para a sociedade é muito mais negativa (SCHOFFEN E SANTOS, 2018).

De acordo com os dados analisados nos estudos, diversos beneficios relacionados a qualidade
de vida dos idosos estdo relacionados com as atividades desenvolvidas nos grupos de convivéncia.
Nesses espacos, eles exploram e desenvolvem potencialidades.

Constata-se que os grupos de convivéncia permitem que os participantes entrem em contato
simultaneo, fazendo trocas de experiéncias, diminuindo o isolamento social e gerando resultados
positivos na sua qualidade de vida. A diminui¢do do isolamento é apontada como um dos motivos que
estimulam a participacdo do idosos nestes ambientes, eles estabelecem vinculos nesses grupos e
desenvolvem novos aprendizados, além estabelecerem uma rotina organizada, habitos mais saudaveis
e uma vida mais ativa. CORDEIRO et al (2015), traz resultados que apontam para beneficios relacionados
ao compromisso social e estabelecimento de lagos. Destacamos alguns dos relatos no estudo analisado:
Eu tenho um compromisso, semanalmente, de estar aqui, ‘me’ sinto bem quando venho pra cad! (Idoso 9). O
grupo traz a oportunidade de fazermos novos amigos! (Idoso 1).

Os resultados apontam que a participagdo melhora no aprimoramento de habilidades, no
suporte emocional e em novos conhecimentos para lidar com doencas fortalecendo a pratica do
autocuidado. Os dados indicam que ocorrem melhorias em relacdo ao dominio psicoldgico, fisico e
social. Segundo o mesmo estudo, os grupos de convivéncia também ajudam na reducido do estresse,

ansiedade e na depressdo. Conforme relato dos entrevistados no estudo: eu vivia dentro de casa, ‘me’
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estressava muito, medo do meu filho que usa aquelas coisas, pedindo dinheiro para comprar mais, o olho
vermelho e agressivo comigo e, gragcas ao grupo, posso dizer que sou outra pessoa.

Atividades educativas também sao importantes para qualidade de vida dos idosos, os estudos
demonstram que o vinculo estabelecido com o professor orientador tem grande relevancia. O estudo de
CORDEIRO et al (2015), relata que os profissionais com atitude de carater intervencionista podem
fornecer uma gama de informacdes aos idosos para instrumentaliza-los, a fim de que possam refletir
acerca de sua realidade de vida e de sua cultura. Por meio dessa atividade, o usuario pode se achar
estimulado a participar do processo educativo, elaborando e realizando questionamentos, quando
necessario. Além disso, o fornecimento de informagdes sobre os problemas que estes idosos enfrentam,
contribui para a construgdo de conhecimento e pratica do autocuidado, entdo é interessante pensar na
psicoeducacdo como um recurso eficaz na manutenc¢do da qualidade de vida do idoso e na percep¢ao
desse em relacdo ao envelhecimento, fazendo com que ele enxergue esta etapa de maneira mais positiva.
Est4 expresso em uma verbalizacdo registrada no estudo: idoso: estava com uma doenga, eu procurei o
grupo para saber mais.

Das acdes mais praticadas e que estdo relacionadas com a melhoria da qualidade de vida dos
idosos, pode-se observar a atividade fisica, a ela os préprios idosos associam os beneficios fisicos e
cognitivos, a reducdo das fragilidades e a vida mais ativa. Fala dos idosos registrado no estudo
analisado: Tinha dores nas juntas o tempo todo e ao participar do grupo com os exercicios, foi muito bom,
hoje posso dizer que estou bem melhor. Com o tempo observei mudangas no meu corpo, antes ndo tinha
forga nas pernas para fazer caminhada, hoje vou até o centro da cidade andando e ndo fico mais cansada.

Outro aspecto importante é que existem poucos estudos na area da psicologia que contemplem
o0 assunto, 68% dos artigos encontrados e analisados sdo de dreas referentes aos cursos de enfermagem,
16% da area da psicologia seguido de educacdo fisica, medicina e fisioterapia que representam 16%.

Conforme apresentado no Grafico 1.

Gréfico 1 - Areas de estudos pesquisados

AREAS DE ESTUDO

16%

= Enfermagem = Psicologia = Educacdo Fisica, Medicina e Fisioterapia
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Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Dos estudos encontrados que tratam de temas no campo da Psicologia, observou-se transitar
sobre assuntos, como “Grupo de convivéncia de idosos: apoio psicossocial na promogao da Saude” de
Laudicéia e col (2015), “Grupos de convivéncia para idosos: participantes, egressos e desinteressados”
de Aline Oliveira e col (2015), “Grupo de convivéncia: percep¢ao dos idosos em uma unidade basica de
sadde” de Ricardo Dias (2018), ndo sendo identificados estudos que que apresentam as praticas/
intervenc¢des da Psicologia nesse contexto, sugerindo a inexisténcia de estudos ou a publicacdo em

outras linguas, ja que tal pesquisa se delimitou a publica¢des em portugués.

5 CONCLUSAO

Os dados analisados apresentam a importancia de pensar nos grupos de convivéncia como um
espaco que contribui na melhoria da qualidade de vida dos idosos, estes possibilitam a interacao,
aprendizado e criacdo de vinculos. Os beneficios apresentados estdo associados a participacdo desses
individuos nos espacos de convivéncia, possibilitando uma melhor qualidade de vida, com menos
chances de desencadear quadros de ansiedade, estresse e depressao.

As atividades desenvolvidas nestes espacos sdo relevantes para a manutencdo da saude,
qualidade de vida de seus participantes e quando estimuladas geram resultados positivos nos campos
emocional, fisico e psiquico.

A pesquisa mostra a importancia dos grupos de convivéncia e da elaboracdo de estratégias que
melhorem a qualidade de vida da populacao idosa que esta em constante ascensao.

Ainda existem poucos estudos realizados na drea da Psicologia que contemplem os beneficios da
area na saude e qualidade de vida do idoso. Sdo importantes pesquisas que contemplem os espacos de
convivéncia na manutencio da qualidade de vida, que proponham um trabalho cauteloso com o idoso e
que considere o envelhecimento e a subjetividade que ele representa em cada um propondo uma maior

reflexdo acerca da velhice.
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