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RESUMO: A gestacdo é um processo natural que envolve mudangas fisicas, mental e econdmica. Devido ao agravamento da
pandemia da COVID-19, muitas mulheres tém duvidas, medos e receios do que pode acontecer consigo ou com o embrido/feto
caso contraia a doenga. Diante disso, buscou-se analisar os fatores que podem levar as gestantes a desencadear alteragoes
psicoldgicas diante das consequéncias do novo coronavirus. Através de analise de comentarios na plataforma de videos on-line
YouTube, foi realizada uma pesquisa de natureza qualitativa, utilizando a leitura exploratéria, analitica e reflexiva acerca dos
comentdrios, que contribuiram para o seu desenvolvimento a fim de elucidar a pergunta norteadora. Para isso, foram
selecionados videos de doutores e especialistas em saide da mulher, publicados entre os anos de 2020 e 2021, utilizando-se
os seguintes descritores de forma combinada: Gesta¢do e Pandemia; COVID-19 e Gravidez. Feita a analise dos comentarios dos
videos, o contetido foi organizado em trés categorias que se referem aos efeitos da COVID-19 em gestantes que contrairam o
virus; dificuldades encontradas para acesso aos servicos de satide e impactos psicoldgicos da pandemia da COVID-19 na saide
mental. Diante das informacdes obtidas na pesquisa, pode-se perceber que os fatores vivenciados durante a pandemia, como a
exigéncia do isolamento social, dificuldades na realizagdo do pré-natal e medo de contrair o virus, acabam gerando resultados
negativos nos processos psicolégicos das gestantes.

Palavras-chave: Gestacio; Pandemia; Pré-natal psicolégico; COVID-19.

ABSTRACT: Pregnancy is a natural process that bonds to physical, mental and economic changes. Due to the worsening of
COVID-19 pandemic, many women have doubts and fears about what may happens to them or to their embryo/fetus if they get
these disease. Thus, this paper analyzed factors that can lead pregnant women to trigger psychological changes in the face of
the consequences of the new coronavirus. A qualitative study was conducted using a reflexive and exploratory reading on
online YouTube comments. The Chosen comments were those ones who were made by pregnancy women that commented on
Educational Videos presented by Phd and Specialists at Woman Health study field. Data Analysis was conducted considering
three categories that refer to the effects of COVID-19 on pregnant women who have contracted the virus; Troubles on accessing
public health services and the pandemic psychological effects on mental health. In front of the data obtained on this research,
the lifegoing experienced during COVID-19 pandemic, like social isolation, difficulties for fulfil prenatal exams and the fear of
contracting virus, might lead to negative psychological outcomes on pregnants.

Keywords: Pregnancy; Pandemic; Psychological prenatal; COVID-19.

1 INTRODUCAO

A gestacdo é um dos momentos mais esperados entre pessoas com utero. Embora seja um
momento muito aguardado, algumas nio se sentem preparadas para as adaptagdes que o periodo traz,
como alteracdes fisicas, hormonais, de personalidade, insonia, entre outros. Durante a gestacdo, mais

especificamente falando de mulhere cisgénero, 10% a 15% vivenciam sintomas de ansiedade e
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depressdo variando de grau leve ao moderado (LIMA, 2017). Além dessas alteracdes, que sdo
consideradas como um processo natural da gravidez, elas estdo mais apreensivas com a evoluc¢do dos
agravos que a pandemia da COVID-19 vem deixando em todo o mundo, pois vivenciar um contexto
pandémico, € uma mudanca que acarreta grandes impactos psicolégicos para toda a populagao,
principalmente para as gestantes, ja que elas ndo temem s6 pela sua satide e bem-estar, mas pela do seu
bebé também, com uma possivel transmissao vertical (ESTRELA, 2020).

Wilheim, em seu livro “O que é Psicologia Pré-Natal” (2006, p. 11), aborda questdes pertinentes
sobre a gestacdo e a psicologia no contexto do pré-natal, trazendo reflexdes sobre a importancia de saber
se as condi¢des do ambiente que o feto veio ao mundo eram favoraveis, pois uma das primeiras reacoes
do bebé sera de entrar em seu estado de consciéncia conhecido na neonatologia moderna como “estado
de alerta tranquilo”. Em outras palavras, deixa a entender que o ambiente e o estado psiquico da mae
podem influenciar no desenvolvimento da crianca. “Psicoterapeutas de varias correntes, trabalhando
com criangas e adultos, tém-se deparado com frequéncia cada vez maior com evidéncias que levam a
constatacdo da existéncia de traumas pré e perinatais” (WILHEIM,2016, p.19).

A nova variante SARS-CoV-2, clasificada como grupo da COVID-19, tem deixado as gestantes
preocupadas e estressadas, pois mulheres gravidas sdo mais aptas a desenvolver problemas
respiratorios, devido as alteragdes imunoldgicas. Essa nova variante pode causar problemas
respiratérios, como febre, tosses etc. (CHEN, 2020). Diante dessa realidade tdo preocupante, que afeta
o fisico e 0 emocional das gestantes, ter o apoio psicolégico é fundamental nesse periodo para garantir
a prevencdo e promog¢ao dos cuidados dessas mulheres.

E nitida a necessidade de buscar conhecimentos e evidéncias epidemiolégicas para ajudar as
gestantes nesse momento que as vem deixando tdo fragilizadas, fisicamente e mentalmente. Diante
disso, cabe aos profissionais de saude ajuda-las a enfrentar as dificuldades do momento atual da forma
mais saudavel possivel. O acompanhamento multiprofissional na Atencdo Primdaria a Saude (APS)
mostra-se como uma forma de melhorar o acompanhamento pré-natal, da gestante de forma integral.
Os beneficios da realizacdo do acompanhamento pré-natal tém ampla discussdo no meio cientifico, com
areducdo da mortalidade materna e infantil sendo o principal deles (FRANCO et al, 2020).

Maldonado (2013) traz na sua obra as mudancas que a mulher sofre no periodo gestacional,
falando sobre as crises e as transi¢des que ocorrem durante esse tempo, comparando-se as crises dessas
mulheres com as de uma situagdo traumatica que pode ocorrer repentinamente, como o nascimento de
um filho prematuro, desemprego, assim como uma morte inesperada de uma pessoa amada.

Diante disso, ter um acompanhamento que abranja todas as necessidades das gestantes é de
suma importancia, pois deve-se obter métodos para ajudar no suporte para essas mulheres. Desta
forma, o Pré-Natal Psicolégico (PNP) é uma pratica complementar ao pré-natal ginecoldgico, com o
intuito de trazer mais humanizagao para a gestacdo. O PNP trabalha com o propdsito de fazer com que

as gravidas se sintam seguras para falar de suas emocdes e aflicdes durante esse periodo e, nessa
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perspectiva, tem a funcdo de ajudar e orientar as mdes sobre as patologias fisicas ou psicoldgicas
(ARRAIS; ARAUJO, 2019). Com isso, o PNP seria um fator de grande ajuda para os enfrentamentos
repentinos que o momento atual traz. Portanto, ter um(a) psicélogo(a) especializado(a) para atender as
demandas de questdes emocionais pode proporcionar um melhor desempenho funcional acerca das
mudancas psiquicas enfrentadas nesse periodo.

Gutman (2016) traz a seguinte citacdo no prefacio do seu livro, mencionando que:

[...] reconhecer-se em palavras que dominam sentimentos compartilhados, feridas emocionais e soliddes, é
sempre um alivio. Mas insisto em dizer que nés mulheres transformadas em maes, temos a obrigacdo de
empreender um caminho de questionamento profundo. E verdade que é dificil se transformar em mie. E
verdade que representa uma crise pouco reconhecida socialmente (p. 13-14).

Mediante as dificuldades ja mencionadas, faz-se necessario ter um olhar voltado para o cuidado
psiquico das gestantes, garantindo o apoio e uma escuta qualificada para as demandas emocionais.
Portanto, o presente trabalho teve como intuito investigar como a pandemia tem afetado a saide mental
das gestantes e discutir a importancia de se ter um acompanhamento psicolégico nesse periodo, como
a pratica do PNP, que é um método que visa oferecer um acolhimento e orientagdes psicolégicas, assim
como ajudar no conhecimento e possivel prevencao de alteragdes emocionais, evitando um adoecimento
mental apds o parto (BORTOLETTI et al,, 2017 apud SCHIAVO, 2019). Assim, a pesquisa se justifica
devido a escassez de trabalhos cientificos elaborados pelo ramo da psicologia que enfoque os problemas
psicolégicos que o contexto pandémico da COVID-19 pode acarretar a saude psiquica dessas pessoas

com utero.

2 METODOLOGIA

Este trabalho foi baseado em uma andlise de comentarios na plataforma de videos on-line
YouTube, sendo de natureza qualitativa, utilizando a leitura exploratoria, analitica e reflexiva acerca dos
comentarios que contribuiram para o seu desenvolvimento a fim de elucidar a pergunta norteadora, em
outras palavras, refletir e analisar quais foram as dificuldades relacionadas a pandemia e os impactos
psicolégicos causados as gestantes.

0 YouTube é um dos maiores sites de videos, que permite aos usuarios adicionar seus préprios
arquivos na rede, sendo visualizados por qualquer pessoa no mundo inteiro (DANTAS, s.d). Nesse
periodo pandémico as redes sociais tém tido grande importancia, pois através delas se tem acesso as
informagdes sobre a pandemia e as formas de protegido (MALAVE, 2020). Diante disso, o YouTube é uma
plataforma que vem ajudando em debates de assuntos pouco mencionados em ambientes fisicos ou em
sites. A gestacdo no contexto pandémico é um desses assuntos. Nessa plataforma de video retinem-se
pessoas que se reconhecem nos conteudos, gerando discussdes e opinides sobre a tematica que se

identificaram.
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Foram analisados videos de Doutores e Especialistas em satide da mulher, que falassem em seus
conteudos sobre as gestantes no contexto pandémico, contendo mais de 100 mil inscritos no canal e um
quantitativo de no minimo 35 e maximo de 700 comentarios. Os videos selecionados deveriam estar
entre o periodo de tempo de fevereiro de 2020 a setembro de 2021, utilizando os seguintes descritores
de forma combinada: Gestacdo e Pandemia; COVID-19 e Gravidez. Os critérios de exclusdo se
relacionavam a publicagdes de videos estrangeiros, conteddos maiores que 20 minutos, fragmentos de
reportagens médicas em canais de televisdo e os que ndo continham comentarios, assim ndo podendo
contribuir com o objetivo deste estudo.

Apés a aplicacdo dos filtros, e com base nos critérios de exclusdo ja mencionados, realizou-se
uma analise dos comentarios encontrados, sendo escolhidos aqueles que foram feitos em entre um
periodo de 6 (meses) a 1 (ano) depois da aplicacdo do video, obtendo-se 8 (oito) comentarios em videos
postados em 2020 e 5 (cinco) em 2021, somando uma quantitativa de 13 respostas de acordo com o
periodo estimado perante os critérios e que se relacionava com o objetivo geral da pesquisa em questao.

Desta forma foram separados em 3 (trés) categorias:

1. Efeitos da COVID-19 em gestantes que contrairam o virus;
2. Dificuldades encontradas pelas gestantes para obter acesso aos servicos de saude
3. Impactos psicolégicos gerados pela pandemia para saiilde mental das gestantes

E importante ressaltar que ao se transcrever os comentarios obtidos, estes foram mantidos da
forma que se encontravam escritos pelas usudrias da plataforma de video, havendo apenas duas
modificacdes: onde havia emojis nas frases, foi colocado em parénteses o nome da figura que o
representava; nos locais em que constavam nomes proprios das criangas, estes foram substituidos por
“nome suprimido pelos autores”, em parénteses, para maior garantia do sigilo.

Para explanar os resultados e discussdo, buscou-se publica¢des de artigos e periddicos onlines
que falassem das gestantes dentro do contexto pandémico da COVID-19 que se encaixassem com a
tematica do presente trabalho, sendo distribuidos de acordo com as categorias j& mencionadas

anteriormente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A gestacdo é um periodo no qual a mulher passa por transicdes, que afetam seu estado fisico,
mental e econémico, sendo considerado um processo natural. Com isso, esse momento deve ser visto
tanto pela gestante como pelos profissionais de saiide como um processo saudavel na vida dessa mulher.
Entretanto, mediante as problematicas identificadas com relacdo ao tema, faz-se necessario discutir

alguns aspectos, separados em categorias, conforme apontado na metodologia.
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Efeitos da COVID-19 em gestantes que contrairam o virus.

0 caderno de Atencao Basica - Atencao ao Pré-Natal de Baixo Risco, de nimero 32, ressalta, em
suma, que qualquer situacdo que venha a interferir nos processos de bem-estar das gestantes, deve-se
manter a atencdo e assisténcia de forma apta para que se possa evitar e prevenir danos fisicos e
psicolégicos e, principalmente, 6bitos materno-fetais (BRASIL, 2013).

Devido ao agravo da pandemia, muitas mulheres tém duvidas, medos e receios do que pode
acontecer consigo ou com o embrido/feto caso contraia a doenga. Tendo em vista os aumentos de mortes
pelo virus no mundo, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou as gestantes como grupo de
risco para COVID-19, decretando que o protocolo de diagndstico da COVID-19 seja realizado da mesma
(BRASIL, 2020). Com todas essas mudancas repentinas na vida dessas mulheres, novas demandas de
cuidados estao sendo adotadas, fazendo com que elas tenham que se adaptar a essa realidade. Portanto,
o Ministério da Saude (2020. p 1-2) classificou as gestantes como grupo de risco devido a condi¢cdo atual
de transmissdo e o manejo terd que ser realizado conforme as demais sindromes gripais, com zelo em
relacdo aos sinais e sintomas que demonstram gravidades clinicas e indicagdo do uso de oseltamivir, se
identificado quadro de sindrome gripal.

Ao serem analisados os comentarios dos videos escolhidos, pode-se observar que as
insegurancas, medos, incertezas e a dor da perda ja estdo fazendo parte da vida das gravidas. A
pandemia vem deixando diversas marcas nessas mulheres, algumas delas apresentardo certo grau de
dificuldade de se reverter ou trabalhar. Podemos ver essa realidade nos relatos das gestantes G1 e G2,

identificados no canal “Boa Gravidez”, mais especificamente em 2 minutos e 30 segundos do video:

"Tive covid 19 no dia 01/08/20, 14 dias depois engravidei, e infelizmente sofri um aborto com 8 semanas de
gestdo, ndo teve explicacdo, mas os médicos acreditam que foi sim causado pela covid 19. Agora estou pra fazer
o teste de gravidez no proximo sdbado, mas estou com muito medo de uma nova perda!” (G1).

“Em setembro peguei covid e também perdi meu principe (nome suprimido pelos autores) cm 24 semanas de
gravidez (emojis de choros)” (G2).

Ainda ndo existem estudos especificos que comprovem que a COVID-19 possa causar uma
transmissdo vertical ou um possivel aborto. No entanto, uma pesquisa realizada por Dashraath et al.
(2020) ressalta que as complicacdes fetais causadas pela COVID-19 podem incluir aborto espontaneo
entre uma estimativa de 2% e parto prematuro em torno de 39%. Porém, em um trabalho desenvolvido
por Chen et al. (2020), feito através de um estudo sobre caracteristicas clinicas e potencial de
transmissao vertical intrauterina da infeccdo por COVID-19 em nove gestantes, que se deu através de

uma revisdo retrospectiva de prontuarios médicos, ndo foram identificadas evidéncias que sugiram que
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o desenvolvimento de pneumonia por COVID-19 no terceiro trimestre da gravidez poderia levar a
ocorréncia de resultados adversos graves em neonatos e infeccdo fetal que pode ser causada pela
transmissao vertical intrauterina.

Entretanto, em um surto de Zika Virus, causado pelo Aedes aegypti em 2015, também
proporcionou diversos efeitos colaterais nas gestantes e em seus fetos, fazendo com que os bebés
nascessem com microcefalia e outras malformag¢des congénitas, conhecidas como sindrome congénita
do Zika. A infeccdo pelo virus Zika também esta associada a outras complica¢des da gravidez, incluindo
parto prematuro e aborto espontdneo (SEDICIAS, 2020). Até o momento, os Coronavirus como grupo,
aqui incluido o SARS-Cov-2, ndo sdo caracterizados como teratogénicos (causadores de malformagdes
no feto), mas a doenca materna pode causar outras complicacdes, como prematuridade e perda
gestacional (SIAT, 2020).

Devido a essa auséncia de informagdes voltadas para o campo das gestantes, ou dos efeitos a
longo prazo para o embrido, sendo assim, considerado um fator desencadeador das incertezas
crescentes, pode ser observado através dos diversos comentarios que a satide mental e fisica deve se
tornar um foco de grande urgéncia, pois essas mulheres tém vivido em um periodo de incertezas, medo,

isolamento e crises emocionais que vao além do que se é esperado para o processo da gestacdo.

Dificuldades encontradas para acesso aos servicos de saude.

O objetivo do acompanhamento pré-natal é assegurar o desenvolvimento da gestacao,
permitindo o parto de um recém-nascido saudavel, sem impacto para a saiide materna, inclusive
abordando aspectos psicossociais e as atividades educativas e preventivas (BRASIL, 2013, p. 33). No
contetido da Dra. Fernanda Torres, “CORONAVIRUS E GRAVIDEZ”, sobre o que deve ser feito nessa fase,
foi abordado o pré-natal. O tema é informado em 2 minutos e 12 segundos apds o inicio do video. Diante
disso, foram encontradas preocupagdes acerca das dificuldades enfrentadas pelas gestantes para o

acompanhamento do pré-natal.

“descobri que estou grdvida a desde do final de margo acho que estou com 12 semanas, mas ndo consigo iniciar
o pré Natal pois o PSF ndo estdo fazendo e nem tem previsdo. ndo sei o que devo fazer estou desesperada! tenho
muito medo. a senhora tem alguma dica que possa me ajudar, tem alguma forma de obrigar o médico do PSF
inicia meu pré Natal ?” (G3).

“Boa noite'doutora sou de Sao Paulo estou muito preocupada, estou de 24 semamas. S6 fiz 1 consulta do pré

natal até agora. A UBS cancelou o meu segundo pre natal. Ndo tenho conseguido fazer o acompanhamento
(emojis de carinha triste e coragdo partido) E a minha primeira gestagdo e estou muito preocupada” (G4).

“old no meu caso o posto de satide a qual eu pertengo cancelou todos os pré natal,tou com 7 meses e so tem 4
consultas até agora ndo sei o que fago...Doutora porfavor me der alguma solugdo?” (G5).

Esse tipo de relato também pode ser encontrado no video da Dra. Juliana Amato, “Coronavirus e

Gestacao”, da seguinte forma:

Revista Psicoatualidades ¢ Psicologia ¢ Belém do Sao Francisco-PE ¢ v.2 ¢ n.1 » 2022



42

“O ideal seria a obstetra que acompanha nos avaliard enquanto gestante? Aqui a recomendagdo na minha
cidade foi procurar pronto Socorro do hospital, nem na USF atendem, e é super cansativo (emoji de carinha
triste)” (G6).

No Brasil, embora haja uma diminuicdo de mortalidade materna, o nimero de mortes neonatais
continua insatisfatério, pois os dbitos que ocorrem ainda sdo por causas evitaveis, como as mortes
neonatais e perinatais de sifilis congénitas, e

hipertensao arterial sistémica. Agravos como esses podem ser minimizados diante de um
acompanhamento adequado durante o pré-natal (BRASIL, 2013).

Para um bom acompanhamento do pré-natal é necessario que a equipe de saude efetue os
procedimentos técnicos de forma correta e uniforme durante a realizacdo dos exames complementares
(BRASIL, 2013, p. 69). De acordo com Duarte (2006, apud CARDOSO, 2019), a assisténcia ao pré-natal
consiste na prevenc¢do de doencas e agravos, a promo¢do da sadde e o tratamento dos problemas
ocorridos durante a gestacdo até o pds-parto. Isso visa a reducdo das taxas de morbimortalidade
materna e infantil, adotando-se medidas que assegurem a melhoria do acesso, da cobertura e da
qualidade do acompanhamento as gestantes.

Dessen (2001) ressalta que os suportes sociais recebidos e percebidos pelas pessoas sdo
fundamentais para a manutencio da satide mental, para o enfrentamento de situacGes estressantes,
como tornar-se pai ou cuidar de alguém doente por muito tempo, para o alivio dos estresses fisico e
mental e para a promocio de efeitos benéficos nos processos fisioldgicos relacionados aos sistemas
cardiovascular, enddcrino e imunoldgico. Com isso, ter alguém durante esse momento ao seu lado pode
ajudar no processo psicoldgico saudavel.

Em decorréncia da atual situagdo pandémica da COVID-19, algumas maternidades em hospitais
adotaram o isolamento durante o parto com o intuito de diminuir o risco de exposicao ao virus. Contudo,
tais medidas de protecdo devem ser revistas e analisadas conforme protocolos de biosseguranca,
considerando os beneficios da garantia da Lei do Acompanhante, assim como as consequéncias
negativas que o sentimento de solidao pode ocasionar para a mae durante um momento tdo marcante
em sua vida (FARIAS, 2020).

Perante a Lei N. 9.263, de 1996, que trata do planejamento sexual e reprodutivo (planejamento
familiar), a gestante tem direito a acompanhamento especializado durante a gravidez, que determina
que o Sistema Unico de Satide (SUS) tem obrigacio de garantir, em toda a suarede de servigos, programa
de atencdo integral a saude, em todos os seus ciclos vitais, que inclua, como atividades basicas, a
assisténcia a concepgio e contracepgio, o atendimento pré-natal e a assisténcia ao parto, ao puerpério
e ao neonato, assim como a Lei N. 10.048, regulamentada no dia 8 (oito) de novembro, que assegura as
gestantes e lactantes ter atendimento prioritario em hospitais, 6rgaos e empresas publicas e em bancos

(CNJ; 2016).
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Impactos psicologicos da pandemia da COVID-19 na satide mental.

A gestacdo promove diversas mudancas na vida das mulheres, pois elas passam por processos
de transformacdes que afetam seu estado fisico e emocional. Uma saude fisica e mental adequada é um
fator protetor para transtornos de humor e, para algumas mulheres, a gravidez pode aumentar a
vulnerabilidade a doencas psiquiatricas (SACCONE et al., 2020). Em todos os videos analisados, era
nitido o quanto o momento tem afetado no desenvolvimento psicolégico das gestantes, além dos
processos considerados esperados para o momento vivido.

Ao serem analisados os videos dos Doutores e Especialistas selecionados, foram identificados
diversos comentdarios que ressaltam as crises psicoldgicas que vém acontecendo com as gestantes. Nos
comentarios do contetudo do Dr. Igor Padovesi, “Coronavirus: recomendagdes pra gestantes, puérperas

e na amamentacdo”, foram encontrados os seguintes comentarios:

“Meu deus como fui engravidar agora com essa doenga ai meu deus estou com 23semanas muinto preocupada”

(G7).

“Estou com 10 semanas de gestagdo as vezes fico pensando pq eu engravidei ? mais ndo foi eu foi Deus Ele sabe
de tudo e da Hora certa também. Tenho fé em Deus que ndo vai atingir meu filho nem chegar em mim o senhor
sabe de Todas as coisa( agora 22 semanas espera do meu (nome suprimido pelos autores)” (G8).

Em outro video, também publicado pelo Dr. Igor Padovesi, intitulado “PANDEMIA COVID-19 |
Amamentacdo e Gravidez: recomendacdes atualizadas”, é possivel encontrar relatos como o do outro

contetido, que expressam as angustias que essas pessoas com Utero tém passado durante a pandemia

da COVID-19.

“Tenho uma bebe de 10 dias e nao to nem mexendo nas redes sociais pra nao ficar mais nervosa, nos primeiros
dias eu so chorava e falava que queria guarda minha bebe num potinho, ainda mais que meu marido é uber.
Nem assisti o video de medo de me deixar nervosa agr que Deus me acalmou” (G9).

“Gravida de 37 semanas e 4 dias muito preocupada, meu deus protege a todos nés amém (emoji com mdscara
cirurgica e carinha angustiada)” (G10).

“Estou com 21 semanas é ontem fui pra maternidade com crise de pdnico, sem ar de tanto ver noticidrio, meu
Deus tenha misericordia de nés” (G11).

A gravidez é considerada um periodo vulneravel, pois o sofrimento psicolégico causa
consequéncias negativas para a mie e o bebé. Pessoas com utero, gravidas durante a pandemia, podem
ser particularmente afetadas, com crises de ansiedade, estresse, afeto negativo e depressdo leve ou
moderada. Em um estudo realizado por Morales (2021), demonstrou-se um maior aumento de
depressdo, ansiedade e afeto negativo em mulheres gravidas do que em mulheres ndo gravidas. Esta
publicacdo aponta uma grande propor¢do logo nos primeiros 50 dias de quarentena da pandemia.

De acordo com a publicacdo, a mista de medidas repetidas (ANOVA)
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correlacionou um efeito significativo do tempo e da interacao do grupo de tempo na depressao.
Portanto, mostra-se que o prolongamento da pandemia e a gravidez parecem ser varidveis que
aumentam a gravidade dos sintomas depressivos. O primeiro periodo da pandemia (até o dia 15) teve
um efeito homogéneo em ambos os grupos, mas apds 50 dias, o efeito foi maior em mulheres gravidas.

Lidar com os riscos da doenga e ainda reorganizar toda sua vida de forma adaptativa para que
se possa tomar conta do trabalho, atividades domésticas e questdes familiares diante de uma pandemia
nao é facil, principalmente quando se

estd a espera de um bebé. Com isso, essas gestantes ficaram mais vulneraveis ao
desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressao, os quais se agravaram por estarem isoladas em
suas casas, sem saber a quem recorrer, mediante tanta discordancia sobre o efeito da COVID-19 nas
gestantes (SANTANA, 2021).

Assim como nos comentdarios obtidos nos videos do Dr. Igor, esses tipos de postagens subjetivas
também foram identificados no conteido da Especialista em Satide da Mulher, Patricia Moreira, em sua
fala que passa em 1 minuto e 23 segundos do seu assunto, e da Dra. Fernanda Torres, em 8 minutos e
55 segundos do seu tema, respectivamente:

“Tenho 39 anos, e estou com 11 semanas, depois de dois filhos grandes, super assustada ainda” (G12).

“Descobri agora outubro que estou gravida terceiro filho.Estou em pdnico! Medo covidmedo da Cesdria
hospital ....e pior ficar longe meu filho de 2 anos...e um de 8 anos.Cesaria serd em outra cidade.E pra piorar
estou acima peso.choro dia noite” (G13).

Portanto, pensar nesses entraves que vém acarretando diversos impactos, como problemas
psicolégicos nas gestantes, é fundamental para que se possa passar por essas crises de forma mais
saudavel, tanto para as mulheres cis ou homens transgéneros, como para seu feto/embrido. Ter um bom
acompanhamento durante esse periodo é fundamental. Tendo isso em vista, o grupo de Lingua
Portuguesa da Sociedade Marcé Internacional para a Satide Mental Perinatal (2020) desenvolveu um
programa com a nomenclatura “Programa vida; quando a vida ndo escolhe tempo para nascer”, com
diversas ag¢des, tendo como seu objetivo primordial ajudar os profissionais de satide a promover a saide
mental de mies, pais e bebés durante o estado de pandemia da COVID-19, em Portugal, no Brasil, e em
outros paises de lingua portuguesa, trazendo dicas para ajudar nas consultas de pré-natal (THE MARCE
SOCIETY, 2020).

Baptista et al. (2018, apud OLIVEIRA et al, 2019, p. 51) ressaltam que o acompanhamento
psicolodgico logo no inicio da gestacdo, paralelo ao pré-natal, é de grande importancia, podendo verificar
a existéncia de quadros depressivos principiantes, evitando a evolucdo quando associados a fatores de
risco, como idade, renda familiar, condi¢do racial e estado civil. O psicélogo atua na investigacdo das
alteracdes sofridas pela gestante, trabalhando em favor do controle dos possiveis problemas

identificados, intervindo como agente de prevencao.
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Sendo assim, pode-se constatar que é de grande importdncia implementar o pré-natal
psicologico nas consultas dessas pessoas gravidas para que se possa cuidar dos processos psiquicos de
forma mais ampla, pois o pré-natal psicoldgico se configura como um espago capaz de prestar um auxilio
psicoterapéutico o mais cedo possivel sobre eventuais crises psiquicas, a fim de propor uma gestacao
saudavel, bem como a chegada prazerosa do bebé que esta por vir, seja ou ndo num contexto pandémico

(BENINCASA, 2019).

4 CONCLUSAO

Esse estudo buscou apresentar os efeitos psicolégicos que a pandemia da COVID-19 trouxe as
mulheres gravidas, assim como a importancia de se ter um acompanhamento psicolégico nesse periodo.
Vale ressaltar que ainda nio se sabe quais serdo os efeitos futuros causados nos aspectos psiquicos
dessas gestantes nas relagdes de seus vinculos com o seu bebé, podendo desencadear a sindrome da
made super protetora, que pode gerar preocupacdes constantes com possiveis ameacgas, mesmo que nao
existam, sentimento de culpa quando algo foge do controle e cobranga excessiva de si prdpria e dos
outros a sua volta para que o filho nao sofra (OLIVEIRA, 2018). Esses tipos de comportamentos podem
ser prejudiciais no processo de desenvolvimento da crianca, ja que atualmente essas pessoas com ttero
tém passado por rigoroso processo de cuidado consigo e seu feto.

Os resultados fazem refletir sobre os problemas vivenciados na pandemia da COVID-19 que nao
sdo percebidos ou mencionados, pois sdo considerados efeitos secundarios da doenca. No entanto, estes
acabam influenciando ainda mais nos processos de saide de uma gestante, sendo um desencadeador de
estresse psicologico, ansiedade, medos, depressdo, dentre outros. Desse modo, compreende- se a
necessidade de cuidar dessas mulheres cis e homens trans de forma acolhedora e humana,
principalmente no quesito do pré-natal, lugar onde a pessoa gestante precisa se sentir mais segura,
ouvida e amparada, tornando-se de grande importancia, pois ainda ha escassez em publicaces de
psicologos sobre os impactos dos efeitos da COVID-19 na saide mental das pessoas gestantes.

Devido a auséncia de publicagdes, principalmente sobre os efeitos da COVID-19 nas gestantes e
as dificuldades no acesso aos servicos de satude, foi impossibilitada uma contestacdo mais aprofundada
do contetdo, que contribuiria para um desenvolvimento mais rico e congruente para essa pesquisa.
Desta forma, é importante que mais trabalhos sejam desenvolvidos pelo ramo da psicologia com
enfoque nas consequéncias da COVID-19 na perspectiva psicoldgica de mulheres, assim como o
adoecimento mental de homens trans gravidos, dentro e fora do contexto pandémico, para a melhoria
da qualidade do processo de satide e aprimoramento das politicas publicas de satide no Brasil e em

demais paises.
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