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RESUMO: O Planejamento Familiar é uma politica de prevencdo e promo¢do em saude da familia, considerando todos os
aspectos da vida reprodutiva. O processo de laqueadura tubdria estd dentro do Planejamento Familiar como método de
esterilizacdo, sendo irreversivel na maioria das vezes. Uma escolha de grande importancia, podendo levar a arrependimentos
futuros, evitaveis, se as interven¢des em Planejamento Familiar forem satisfatorias e esclarecedoras. O presente estudo buscou
analisar a importancia do planejamento familiar para a realiza¢do consciente do procedimento de laqueadura, levando em
conta o contexto atual de inovagdes em contracepc¢do e dificuldades em realizacdo de cirurgia paliativas ndo emergentes. Trata-
se de uma revisdo narrativa realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), a partir da analise de artigos publicados entre os anos de 2011 e 2021, tendo sido analisados 08 artigos referentes ao
tema pesquisado. As principais tematicas encontradas trataram do conhecimento sobre planejamento familiar em instituicdes
publicas e sobre o procedimento de laqueadura tubaria e como é feito. Ao fim do trabalho, concluiu-se que o Planejamento
Familiar, quando executado corretamente por uma equipe multiprofissional capacitada, e com os recursos adequadamente
distribuidos e disponiveis, é propicio a uma maior apropriacio das informagdes pelo publico, assim reduzindo
significativamente as laqueaduras desnecessarias, que poderiam ser evitadas ao se conscientizar sobre métodos alternativos.
Palavras-chave: Planejamento familiar; Laqueadura tubaria; Educaciao em satde.

ABSTRACT: Family plannig is a prevention and promotion policy on family healthcare that considers all of features of the
reproductivity life. The Tubal ligation process is considered as a sterilization process, onfently irriversible as considered. This
big choice might lead to future regrets, that are able to be avoidable if the family planning are enlightening and satisfying. This
present study aimed to measure the importance of family planning for the Tubal ligation’s awareness process, considering the
current context of innovations in contraception and difficulties and performance of non-emerging palliative surgery. This
narrative review adopted Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) as database research
within 2011 and 2021 years, analysing 08 papers referred to this subject. The mainly data considered the acknowledgments
about family planning on process public institutions and how the Tubal ligation process ocurrs. At the end of this paper, the
autors considered that when the family planning is properly executed by capable multiprofesional staff, and alongside with
accurately resources available and distribuited, its is propitious to greater ownership of information by the public,
signfignificantly reducing the unecessary Tubal Ligation, that might be avoided throught acknowledgments of alteranative
methods.

Keywords: Family Planning; Tubal ligation; Health education.

1 INTRODUCAO
No Brasil, o Planejamento Familiar e o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher

(PAISM) se complementam, ambos e sdo imprescindiveis as politicas publicas em sadde. Portanto,
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incluem os principios da integralidade e equidade na assisténcia a mulher, englobando a saide desse
publico em todo o seu ciclo vital, ampliando os conhecimentos dessa populacido, ndo enfatizando os
estereodtipos que a restringem na reprodugdo da espécie. Este programa se iniciou em consequéncia da
visdo do atendimento a mulher restrito ao periodo gravidicopuerperal, relacionado as gestacdes ndo
planejadas, aborto, acesso a métodos e técnicas de controle de fertilidade. Dentre outros aspectos, os
individuais e de autonomia estavam em segundo plano (MOZZAQUATRO, 2017).

Planejamento Familiar é o conjunto de praticas educativas em saude, ofertando-se niao sé
métodos e técnicas que objetivem concepgdo e a anticoncepcdo, mas também orientacdes ao publico,
com opcoes de livre escolha. Esta politica publica retine instru¢des-base as familias e aos sujeitos de
forma individual, com o objetivo de incentivar a autonomia e total liberdade ao usuario a fazer o controle
ativo da prépria fertilidade (MOZZAQUATRO, 2017). A Lei N. 9.263, de 12 de janeiro de 1996, considera
o Planejamento Familiar um compromisso do Estado, devendo os 6rgdos responsaveis transmitirem
determinado conhecimento para que homens e mulheres estejam cientes sobre meios e métodos que
baseiam a estruturacdo da fecundidade. Este avango integra, assim, a Politica Nacional de Atencdo
Integral a Sadde da Mulher (PNAISM), tendo em seus objetivos a¢des para diminuir a mortalidade
materna e perinatal por fatores evitaveis, além de incentivar acdes que favorecam a seguranca dos
direitos humanos das mulheres (LIMA, 2016).

Como toda politica, na pratica, o planejamento familiar ndo é perfeito e efetivo em todo o Brasil.
Apesar de ser lei, hd desconhecimento dos métodos contraceptivos, dificuldades no Planejamento
Familiar por parte dos profissionais em satde, fatores sociais e culturais impostos pela sociedade frente
as ideias da politica, além de caracteristicas individuais de varios municipios, devido a uma diminui¢ao
dos métodos contraceptivos, baixo empenho da equipe multiprofissional, e espaco fisico improéprio,
estando entre os diversos problemas que ocorrem nesta politica. Necessita-se, assim, de uma
organizacdo, programa de atividades, visando os melhores resultados no impacto para a saude sexual e
reprodutiva dos(as) usuarios(as) (LIMA, 2016).

Tratando-se de controle social, o Sistema Unico de Satide (SUS), desde julho de 2005, iniciou a
preparacdo das propostas do plano de acdo a nivel federal, estadual e municipal. Em 2007, foi
sancionada no Brasil a Politica Nacional de Planejamento Familiar que ofertava oito métodos
contraceptivos, estes gratuitos e a venda, em farmdcias populares, de forma que oscontraceptivos para
usuarios do SUS teriam precos diminuidos. Desde entdo, foram desenvolvidas atividades em diversas
areas, como no Programa de Saude nas Escolas (PSE), que aderiu a proposta de inclusdo do
Planejamento Familiar como um projeto educativo para os jovens em idade escolar (SCARPARO, 2015).

Dentre os métodos mais antigos de contracep¢do, mas, ainda de grande uso, estd a laqueadura
ou ligadura tubaria, que é um dos métodos contraceptivos que consiste em cortar, colocar um anel ou
amarrar as trompas de Faldpio, interrompendo a comunicagdo entre o ovario e o Utero, impedindo a

fecundacdo e consequentemente a gravidez. Geralmente, a laqueadura ndo é reversivel, mas
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dependendo do tipo, pode haver uma pequena chance da pessoa engravidar novamente. No processo
cirargico, o médico realiza um corte nas trompas e depois amarra as suas extremidades, ou coloca um
anel, 0 que evita que o espermatozoide va ao encontro do évulo (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

0 procedimento de laqueadura tubaria pode ser feito por um corte na regido abdominal, que é
mais invasivo, porém, mais comum nos servicos publicos, ou pode ser feito por laparoscopia, em que
sdo feitos pequenos furos na regido abdominal que permitem o acesso as tubas, sendo menos invasivo.
Tal método, assim como outras cirurgias, pode ter riscos, como hemorragia, infeccdo ou lesdes em
outros o6rgdos internos, além de exigir cuidados pdscirurgicos. Portanto, requer um tempo determinado
de repouso, caminhadas leves, cuidados com o ferimento, evitar contato intimo por periodo
determinado pelo(a) médico(a), dentre outras especificacdes pessoais que o(a) ginecologista venha a
recomendar (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

A esterilizacdo da mulher por meio de laqueadura s6 deve ser realizada por indicacdo médica, a
qual é considerada irreversivel uma vez realizada. Para autorizagdo, deve ser feito um documento que
conste assinatura dos médicos e profissionais necessarios, de forma que o procedimento deve ser
realizado em um hospital com médicos especialistas e anestesia, havendo, apds a cirurgia, necessidade
de internac¢do hospitalar. A equipe responsavel pelo planejamento familiar junto com o publico inclui
médico(a), enfermeiro(a), psicélogo(a), assistente social, técnico(a) de enfermagem e administrativo.
Procedimentos de concep¢ao e contracep¢do podem ser discutidos em seus diversos meios e métodos,
servindo assim a equipe como subsidio para tomada de decisdes, garantindo o direito e escolha
consciente para as familias e sujeitos, individualmente, de forma que tal politica ndo serve apenas para
realizacdo do procedimento cirtrgico (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Dentre os critérios para laqueadura estdo: mulher com capacidade civil plena; maior de 25 anos
ou, pelo menos, com dois filhos nascidos vivos; apresentar risco a vida ou a saide da mulher ou do futuro
concepto; em caso de casais, haver consentimento do conjuge ou companheiro; em caso de incapazes,
haver autorizacdo judicial; realizar avaliacdo psicolégica para fins de indicagdo do procedimento;
apresentar pedido médico para o procedimento e sustentar um prazo minimo de sessenta dias entre a
manifestacdo da vontade e o procedimento. O agendamento do procedimento de laqueadura tubaria
deve ser feito nas Unidades Bdasicas de Sadde, devendo-se encaminhar as pacientes para
acompanhamento no Servico de Atencdo a Saude Reprodutiva. As atividades desenvolvidas pelos
profissionais responsaveis requerem um trabalho multidisciplinar e de forma integral. O parecer final
deve ser liberado ap6s autorizacdo de toda a equipe (BARREIRO et al, 2009).

Diante da tematica Planejamento Familiar (ressalta-se que atualmente o termo mais utilizado é
planejamento sexual e reprodutivo, uma vez que nao implica somente em acompanhamento a uma
familia ou casal) e da sua importancia para laqueadura tubdria, a pesquisa objetivou, de forma geral,
compreender a sua relevancia para a escolha consciente do procedimento, enfatizando que o método

estd em desuso devido ao aumento de outros que tém caracteristica contraceptiva ndo invasiva. Como
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objetivos especificos pretendeu, diante dos materiais encontrados, discorrer sobre Planejamento
Familiar; identificar a importancia para as candidatas a laqueadura; apontar as possibilidades de
atuacao interdisciplinar frente a demanda de tal intervengao cirtirgica. Portanto, o presente trabalho se
justifica diante da necessidade de transmissdo significativa dos saberes acerca da politica do
planejamento familiar e da sua importancia para a escolha consciente do procedimento a ser feito

(COUTINHO, 2020).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, uma metodologia que visa responder possiveis
respostas através do levantamento de dados de artigos, no presente artigo utilizados materiais
publicados entre os anos de 2011 e 2021. Este tipo de estudo permite um direcionamento a respeito do
tema em questdo através de uma anadlise critica e de uma sintese das informagdes obtidas (LIMA; MIOTO,
2007). A andlise foi feita a partir de materiais sobre planejamento familiar divulgados durante os
ultimos 10 anos, enfatizando também a laqueadura. Assim, para direcionar esta revisao, foi formulada a
seguinte pergunta norteadora: Qual a relevancia do Planejamento Familiar para pacientes candidatas a
lagueadura em sua tomada de decisdo?

0 levantamento dos materiais ocorreu nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os descritores utilizados foram “Planejamento familiar” e
“Laqueadura”. Apesar de ocorrer a mudanca do termo para planejamento sexual e reprodutivo, como
apontado anteriormente, o termo em questdo foi utilizado devido a sua grande divulgacao entre os
meios de produgio cientifica. Desta forma, foram encontrados 496 artigos, sendo 472 no BVS e 24 no
SciELO. Para refinar e limitar o conteddo para a andlise, foram utilizados os seguintes filtros/critérios:
artigos com texto completo disponivel; gratuitos; no idioma portugués e publicados nos tltimos 10 anos,
que abordassem o tema planejamento familiar e laqueadura. Dessa forma, apds os filtros foram obtidos
21 artigos, que decorrentes da leitura dos titulos, resumos e posterior analise, obedecendo aos critérios
de inclusédo e exclusao, foram selecionados 08 para o estudo.

Os trabalhos incluidos na pesquisa abordaram o Planejamento Familiar e influéncias no
procedimento de Laqueadura e tematicas relacionadas aos métodos alternativos a laqueadura inclusos
no planejamento familiar. Todos os selecionados foram textos completos disponiveis, publicados nos
ultimos 10 anos. Foram excluidos da pesquisa os artigos que nao se relacionavam com o tema, que nao
possuiam texto completo disponivel, com formato pago, e que apresentavam duplicacdo nas bases de
dados utilizadas no estudo.

0 material selecionado para andlise foi categorizado em um quadro contendo nome dos autores,
ano de publicagdo, metodologia utilizada, objetivo geral do estudo e os principais resultados. Em

seguida, foi realizada a analise dos materiais. A figura 1 ilustra o processo de sele¢do dos artigos. Foram
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incluidos artigos que apresentavam relacdo com o tema proposto da pesquisa, contendo informagdes
relevantes sobre planejamento familiar, laqueadura, e a importancia do planejamento familiar para o

procedimento cirurgico de laqueadura tubaria.

Figura 1. Selecdo dos artigos para revisdo narrativa.
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Fonte: Autoria prépria.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os artigos pesquisados, 08 foram para a revisdo final e discussdo, apresentando
informacgdes sobre a tematica em questdo. Em relagdo ao ano de publicacio dos artigos, foram trés em

2017, dois em 2014, e trés em 2011, estando quatro no SciELO e quatro no BVS, conforme o quadro 1.

Quadro 1. Descri¢do dos artigos selecionados para a revisdo.

TiTULO ANO PLATAFORMA AUTORES
O Conceito de Habitus na 2017 BVS LIMA et al.
Andlise do Conhecimento de
Mulheres Sobre Planejamento
Familiar.

Planejamento reprodutivo de 2017 BVS SCHONHOLZER, et al.
mulheres climatéricas usuarias
da Atengdo Primaria a Saude
Mutirdo.

Aspectos reprodutivos e 2017 SCIELO LIMA et al.
conhecimento sobre
planejamento familiar de
mulheres com Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida.
Esterilizagdo cirurgica 2014 SCIELO CAETANO, André
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feminina no Brasil, 2000 a Junqueira.
2006: aderéncia a lei de
planejamento familiar e
demanda frustrada.

A satisfagdo com o servigode 2011 SCIELO VIEIRA et al.
esterilizagdo cirurgica

entre os usuarios do sistema
unico de saude em um
municipio paulista
Planejamento familiar: perfildas 2011 BVS GUIMARAES et al.
usudrias de uma unidadede
saude de Curitiba.
Laqueadura tubaria: 2011 SCIELO NICOLAU et al.
caracterizagdo de usuarias
lagueadas de um servigo
publico.

O fio cirurgico da laqueaduraé 2014 BVS FONTENELE et al.

tdo pesado:

laqueadura e novas
tecnologias reprodutivas.
Fonte: Autoria proépria.

0 quadro 2 demonstra a descricdo dos artigos analisados. Dentre eles, cinco abordavam a
qualidade e eficacia da transmissdo nos conhecimentos acerca do Planejamento Familiar (LIMA et al,
2017; LIMA, 2017; GUIMARAES, et al, 2011; NICOLAU, et al, 2011, SCHONHOLZER, et al, 2017); um
tratou dos procedimentos de esterilizacio e aumento da demanda cirdrgica ao decorrer dos anos
(CAETANO, 2014); e outros dois (VIEIRA, et al, 2011; FONTENELE, et al, 2014) focaram nos
procedimentos alternativos atuais e importancia do Planejamento Familiar para a escolha consciente.

Quadro 2. Artigos selecionados e resultados em comum.
ARTIGOS RESULTADOS

Revista Psicoatualidades ¢ Psicologia ¢ Belém do Sao Francisco-PE ¢ v.2 ¢ n.2 » 2022



13

1. O Conceito de Habitus na Andlise do| Trazem a perspectiva de que as agdes, caso estejam
sendo realizadas pelos profissionais da saude, estdo

Conhecimento de Mulheres Sobre Planejamento ] R
sendo de pouco proveito e de pouca apropriacdo pela

Familiar; populagio, o que denota necessidade de participacdo na
educacdo, atividades de prevencdo e planejamento
2. Aspectos Reprodutivos e| familiar por parte dos profissionais e agdo ativa da

Conhecimento Sobre Planejamento Familiar populagéo nesta politica piblica.

Mulheres com Sindrome da Imunodeficiéncia

Adquirida;

3. Planejamento familiar: perfil dasusuarias de uma

unidade de satide de Curitiba;

4. Laqueadura tubaria: caracterizagdo deusuarias

laqueadas de um servigo publico;

5. Planejamento reprodutivo de mulheres
climatéricas usudrias da Aten¢do Primaria aSatde
Mutirdo.

6. Esterilizacdo cirtrgica feminina no Brasil, 2000 H4 um aumento no nimero de laqueaduras tubdrias
realizadas em servigos do SUS, incluindo o aumento do
peso de partos cesareos com laqueadura tubdria.
demanda frustrada. Verificou-se, ainda, uma ampliacio no nimero de
municipios com registro de AIH (Autorizacdo de
Internacgdo Hospitalar) de laqueadura tubaria em todas
as regides brasileiras.

7. A satisfacdo com o servico de esterilizagio | Concluiu-se que é importante a informagdo sobre os
procedimentoscirurgicos que desejam, seja laqueadura,
ou tratamentos na d4rea das novas tecnologias
satide em um municipio paulista; O fio cirtrgico reprodutivas. Estes acessos as informac¢des podem
da laqueadura é tio pesado: laqueadura e novas | Promover melhor familiaridade com os termos e mais
seguranca perante as escolhas.

a2006: aderéncia a lei de planejamento familiar e

cirtrgica entre os usuarios do sistema tnico de

tecnologias reprodutivas; Planejamento
reprodutivo demulheres climatéricas usuarias da

Atencdo Primdria a Satide Mutirao.

Fonte: Autoria prépria.

Na Atencdo Basica a saude sexual, inclui-se o Planejamento Familiar, politica publica em
saude, direito de todo cidaddo que objetiva ampliar orienta¢des, contemplando ac¢des de
prevencdo e promoc¢do, atividades em educacdo, ofertas e demandas de métodos
contraceptivos, buscando o incentivo a autonomia aos homens e mulheres, visando o dominio
acerca de sua vida sexual. Um dos principais objetivos desta politica é o direito de decisdo sobre
quantos filhos se quer ter, e se e quando quer té-los, para que estes possam ter a oportunidade
de serem protagonistas, em suas circunstancias, com op¢des e necessidades a respeito da
fecundacio e contracepcdo (LIMA, et al, 2017; SCHONHOLZER, et al, 2017; GUIMARAES, et al,
2011).
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A promocao dessas atividades em planejamento familiar é desenvolvida principalmente
pela Atengdo Primaria a Sauide (APS) nas unidades da Estratégia Saude da Familia (ESF). Estas
devem contar com uma rede de apoio de profissionais de saude qualificados na equipe para
atuacdo interdisciplinar, além de caber a ela ser o vinculo de extensdo a comunidade para
acessibilidade e recepcao (BEZERRA et al., 2018). O intuito do planejamento familiar vai além
do momento ideal de gerar uma vida, promover a distribuicio de métodos contraceptivos e
oferta cirtrgica de laqueadura tubaria. Este, em sua visdo ampla, busca também o controle de
natalidade, econémico e em saude, inclusive tendo interesse nos processos biopsicossociais de
cada sujeito (SOARES, 2016; LIMA, et al, 2017).

A lei que discorre sobre o Planejamento Familiar estabelece as regras de esterilizacao
cirurgica. Mesmo com elas, ainda ha prevaléncia do método, e isto reflete a distor¢do existente
na oferta, orientagcdo e distribuicdo dos métodos contraceptivos. Algumas mulheres, ao
escolherem o método contraceptivo para o casal, preferem os reversiveis (pilulas e os
injetaveis). Este fato pode estar relacionado aos muitos casos de ndo se enquadrarem nos
parametros legais para a realizacdo de algum método irreversivel, devendo os servigos de
saude realizar orientacoes sobre a saude sexual e reprodutiva, objetivando promover um
ambiente critico e reflexivo capaz de ofertar o reconhecimento do melhor método (LIMA, et al,
2017; CAETANQO, 2014; VIEIRA et al, 2011).

A importancia do Planejamento Familiar para a realizacao de laqueadura tubaria esta
nao sé nas intervengdes acerca do procedimento. Ele, no decorrer da vida do usuario da
Unidade Basica de Saude - UBS, pode vir a fazer um trabalho anterior, no qual no servigo lhe
sejam passadas as diversas informagdes desde a concepcao até a contracepgao, oportunidades
como meios e métodos além da participacdo que busque também o objetivo do usuario e lhe
sejam passados pelos profissionais ali presentes. Quando o servico for de qualidade, o meio
social e cultural ndo fara o papel de Unico transmissor de informacao, que na maioria das vezes
torna- se um veiculo de argumentos inconsistentes ou até inexistentes, habito que geralmente
acontece de apropriacdo de informacdo, que leva a automedicagao e até a tomada de decisdo
precoce (LIMA, 2019; CAETANO, 2014; FONTENELE et al, 2014).

As orientagdes e cuidados adequados sdo ferramentas fundamentais para prevengao de
um posterior arrependimento da realizacdo de laqueadura tubaria. As informacgdes sobre todos
os detalhes cirturgicos e po6s-cirurgicos devem ser claras e concisas, havendo consciéncia das
consequéncias da esterilizagdo no futuro. Posteriores acontecimentos inesperados como

separacdo, divoércio, viuvez ou perda de filhos sdo importantes fatores quando se trata da
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génese do arrependimento. Portanto, devem ser explorados no aconselhamento todos estes
aspectos, juntamente com a informagdo sobre a dificil reversao da esterilizagdo cirturgica
(VIEIRA, et al, 2011; GUIMARAES et al, 2011; FONTENELE et al, 2014).

A interdisciplinaridade é uma caracteristica que esta inclusa no Planejamento Familiar,
correspondendo a intersecao nao so6 de disciplinas/saberes, mas também de praticas, em que
estas colaborem uma com o trabalho da outra ou atuem em conjunto. Essa forma de trabalho
passa a ter um olhar mais amplo do sujeito, assim como esta preferencialmente descrito na lei
como forma de trabalho. Portanto, constitui-se competéncia da equipe, em que cada
trabalhador se inclua e colabore com a articulagdo, de forma que venha a abranger cada vez
mais usudrias do servico, e garantindo a integralidade e qualidade do que for oferecido. Diante
de articulacdo, trabalho em equipe, consequentemente havera a apropriacao por parte da
populacdo, podendo assim trazer uma maior conscientizacdo acerca do procedimento de
laqueadura e escolha de procedimento de contracep¢ao (LIMA, 2019; CAETANO, 2014;
FONTENELE et al, 2014).

Um fator preocupante que aponta uma falta no Planejamento Familiar é a gravidez na
adolescéncia, que vem sendo considerada como um problema de saide publica, uma vez que
pode acarretar uma série de complicacdes em sadde e socioecondmicas, como problemas para
a mae e o recém-nascido, bem como problemas psicossociais, com consequéncias na perda de
liberdade, adiamento ou comprometimento dos projetos académicos, limitacdo de perspectivas
de trabalho, assim como a diminuicdo do completo desenvolvimento pessoal, tornando as
oportunidades reduzidas (GUIMARAES et al, 2011).

A educacao em saude, execucdo e oferta dos métodos contraceptivos, quando aliadas ao
Planejamento Familiar, promovem o aprendizado dos adolescentes, mulheres, homens e casais,
a fim de que conscientemente planejem suas préprias familias, fazendo também uma
conscientizacdo acerca da complexidade do método de laqueadura e com que tomem partido
de suas vidas sexuais. Essa autonomia s6 é possivel quando ha capacitacdo dos profissionais
dentro dos servigos responsaveis e quando os recursos sao devidamente disponibilizados,
como os anticoncepcionais e todo material necessario para intervencdes (GUIMARAES e et al,

2011; NICOLAU etal, 2011).

4 CONCLUSAO
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Os estudos da analise evidentemente trouxeram o Planejamento Familiar como
ferramenta principal para educagdo em saude sexual e reprodutiva, abrangendo, além da
concepgio e contracepgio, aspectos socioecondmicos, de satde e psicolégicos (GUIMARAES et
al, 2011). Esta politica, se planejada, inserida nos érgaos responsaveis por sua execucdo de
forma correta, houver profissionais capacitados e forem disponibilizados os recursos
necessarios, contribuira de forma significativa, com resultados visiveis, os quais correspondem
a diminuicdo de gravidezes indesejadas, infec¢des sexualmente transmissiveis, gravidez na
adolescéncia, e arrependimentos futuros em procedimentos de laqueadura tubaria
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

E nitido que a falta de capacitacdo profissional, recursos e interesse da populagio pelo
Planejamento Familiar esta incluso na escolha pelo procedimento de laqueadura tubaria. A
equipe multiprofissional deve estar capacitada para promover todas as atividades de forma
integral e visando desencorajar/conscientizar aos interessados pelo método de esterilizacao
cirdrgica, tendo conhecimento acerca da abrangéncia do procedimento, métodos alternativos,
e escolha consciente e livre de possiveis arrependimentos futuros. A apropria¢do da informacao
ira depender dessa transmissdo, ndo devendo ser apenas uma obriga¢do a ser cumprida, mas
um processo psicoeducativo, que envolva o usuario(a) e lhe inclua como sujeito de saber, que
tem seus direitos e autonomia de forma que ndo seja dificultado o processo para uma decisdo
préestabelecida pelo profissional, mas que seja claro para ela(e) todo o processo.

0 numero de laqueaduras consequentemente seria menor ao ser feito adequadamente e
de acordo com a Lei n. 9.263, que, se seguidos os critérios para a cirurgia e feito o Planejamento
Familiar para com todos os usuarios(as) do setor primario em saudde, incluindo estratégias de
preveng¢do e promog¢ao a saude sexual e reprodutiva, haveria uma maior apropriagao destas, o
que deveria incluir, além de candidatas com ideia ja pré-estabelecida de realizar laqueadura,
todos(as) que tenham a oportunidade de acessibilidade aos métodos de contracepcao
alternativos a laqueadura. Observa-se a necessidade de incremento na oferta de acgdes
educativas em grupo, de forma continua, incluindo faixas etarias menores, homens, mulheres e
todos os profissionais da equipe de sauide nas a¢des educativas.

Portanto, ressalta-se a importancia de estudos com pesquisa nos campos que se
apliquem a esta politica publica de planejamento familiar, assim fazendo uma atualizacao de
dados, com possiveis progressos em seus resultados e o quantitativo de laqueaduras. Diante da
tematica, em relacdo a datacao de materiais, percebeu-se uma limitacdo, em que estes vém

diminuindo no decorrer dos anos, apesar de ser um assunto bastante pertinente que pode ser
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levado do micro para o macro, de intervencoes que, se bem estruturadas nas Unidades Basicas
em Saude, podem refletir em outros setores como no secundario e terciario, com repercussoes

na diminuicdo de internamentos em hospitais, taxas de natalidade e gravidez indesejada.
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