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DIREITO
ISSN 2763-7999
SECAO I: DIREITO, CULTURA E SOCIEDADE

SAUDE MENTAL NO AMBIENTE LABORAL E 0S BENEFICIOS
DA REDUCAO DA JORNADA DE TRABALHO

MENTAL HEALTH IN THE WORKPLACE AND THE BENEFITS OF REDUCING WORKING HOURS

Raquel Helen da Silva Vieira Torres 1
Geonara Marques Nonato de S42

RESUMO: O presente estudo tem como finalidade abordar questdes acerca da saide mental no ambiente laboral, especialmente
aquelas doengas que sucedem a Sindrome de Burnout nas empresas de inciativa privada, apontando quais beneficios haveriam
neste quesito e, consequentemente, nos demais das relagées, seja de emprego ou trabalho, para os empregadores e seus
respectivos subordinados caso houvesse reducio na jornada de trabalho semanal. Afinal, trabalhadores doentes, rendem
menos e geram despesas extras que podem ocasionar em alteragdes significativas na economia da entidade juridica, pois, sendo
eles afastados temporariamente por indicacdo médica (atestado), a empregadora, além de continuar a pagar seu empregado,
tera que providenciar substituto oneroso. Ademais, com relacdo a metodologia utilizada neste estudo, foi feito uso da dialética
e o desenvolvimento por meio de contraposi¢io de ideias. Por fim, no quesito de técnicas de pesquisa, a mesma se deu através
de revisdo bibliografica, bem como, analise e coleta de contetido jurisprudencial no Brasil e no mundo em relacido a tematica.
Palavras-chave: Satide mental, Ambiente laboral, Reducio da jornada de trabalho.

ABSTRACT: This study aims to address issues about mental health in the workplace, especially those diseases that appears
after the Burnout Syndrome that occurs in employees of private companies, pointing out what benefits there would be in this
area and, consequently, in other relationships, which benefits employers and their respective subordinates could have if there
was a reduction of time in the working day. After all, sick workers, yield less and generate extra expenses and that can affect
significantly in the economy of the legal entity, because, if the sick employees go on a sick leave their employers still pay their
wages but besides that the company need to substitute the workers temporarily, paying for another person to do that job.
Furthermore, with regard to the methodology used in this study, the use of dialectics and development through the opposition
of ideas was made. Finally, the reasearch was made by reviewing bibliographic material about the subject, collecting and
analysing jurisprudential content in Brazil as well as the rest of the world.

Keywords: Mental health. Workplace environment. Reduction of working hours.

1 Graduada em Direito pela Faculdade de Ciéncias Humanas e Exatas do Sertdo do Sdo Francisco (FACESF).

2 Advogada. Graduada em Direito pela Faculdade de Ciéncias Humanas e Exatas do Sertdo do Sdo Francisco (FACESF), Pés-
graduada em Direito do Trabalho e Direito Previdenciario pela Universidade Norte do Parana - UNOPAR, Membro da Comissdo
de Direito do Trabalho da OAB-PE, Subseccional de Petrolina, Membro da Comissdo de Empreendedorismo Juridico da OAB-PE
Subseccional de Petrolina.
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INTRODUCAO

A saide mental do trabalhador como forma de garantir um ambiente de trabalho mais saudavel e
produtivo vem sendo um desafio para a sociedade moderna, em virtude das novas formatacdes de trabalho e o
ritmo frenético imposto pela sociedade, dito isso, inicialmente é de suma importancia apontar o significado do
tema, com relagdo a primeira parte, saide mental no ambiente laboral, é valido citar uma defini¢do da Organizacdo
das Nagdes Unidas (ONU) que classifica como sendo: “Um estado de bem-estar em que o individuo esta ciente de
suas proprias habilidades, pode enfrentar as tensdes normais da vida, trabalhar de forma produtiva e frutifera e é
capaz de contribuir com a sua comunidade”.

Partindo dessa premissa, é necessaria a abordagem de algo objeto de preconceito: saide mental. Afinal,
sua sobrecarrega, o corpo também estagna e estar bem mentalmente ou nio interfere diretamente no rendimento
de laboracdo de qualquer individuo, o que nos leva a segunda parte do titulo, os beneficios da reducio da jornada
de trabalho semanal, como a proépria frase sugere, neste quesito sera abordado quais as benesses se reduzida a
jornada semanal de trabalho.

No Brasil, existiu uma proposta de emenda constitucional PEC 231/1995 que visava instituir a reducdo da
jornada de trabalho de 44 para 40 horas semanais. Embora pare¢a animador a primeira vista, € valido dizer que a
proposta, apos permanecer em tramitacdo no Congresso Nacional ha mais 20 anos, foi arquivada em Janeiro de
2023, com base no Artigo 105 do Regimento Interno da Camara de Deputados, mesmo com parecer favoravel da
Comissao especial, em razdo do decurso do prazo regimental par que fosse votada. Por outro lado, em outras partes
do mundo, diversos empregadores ja adotam modelos que priorizam excelentes condi¢des de trabalho, visando
maior preocupacdo com a saude e a satisfagdo dos funcionarios com as atividades realizadas. Por exemplo, o
Congresso do Chile ja aprovou a reducio da jornada de trabalho para 40 horas.

De acordo com pesquisas realizadas por Instituicoes de Ensino em 2022, a redugio da carga horaria é uma
medida que traz reflexos positivos para ambas as partes do vinculo empregaticio, notaram-se melhorias no bem-
estar do colaborador, enquanto, a empresa ganhava com uma maior produtividade, afinal, o excesso de trabalho
tem repercussoes negativas importantes, quer na vida dos trabalhadores, ou no equilibrio entre a sua vida
profissional e familiar.

Outrossim, é de suma importancia lembrar que o controle do tempo de trabalho é um advento do
capitalismo e a “fixacdo da jornada de trabalho normal foi resultado de luta entre operarios e capitalistas”
(Antunes, 2013, p.28). Ou seja, havia entendimento que “tempo é dinheiro”, portanto, quanto mais tempo os
trabalhadores estivessem disponiveis, maior a possibilidade de gerar lucros. Cabe mencionar algo muito relevante
neste ponto: a forca do trabalho, que segundo Karl Marx (1987), caracteriza-se como sendo o conjunto de
faculdades fisicas e mentais existentes no corpo e na personalidade do ser humano, portanto, exatamente como
todos os outros elementos, o valor da for¢ca do trabalho deve ser determinado pela quantidade de trabalho
necessario para sua produgio. Pode-se, entdo, inferir, que pensamentos de economistas daquela época se
encaixam perfeitamente na atual, ndo é obsoleto, uma vez que, os trabalhadores aplicam sua forca, tempo e energia
nas mais diversas profissdes e merecem ter um olhar mais sensivel para tal.

Diante de tal problematica, esta pesquisa tem como objetivos abordar problematicas acerca da saude

mental dos trabalhadores e/ou empregados devidos sobrecarga de tempo laboral, desmistificando inverdades
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acerca de doencas psiquiatricas neste ambito e apds andlises a literatura juridica no Brasil e no mundo em relagio
atematica, mostrar os bons resultados de outros paises que aderiram os novos horarios, buscando, por meio desta,
melhoras para ambas as partes do vinculo empregaticio. Dessa forma, resultando em prestadores de servigos
saudaveis e empenhados em desenvolver com exceléncia suas atividades, por disporem de mais tempo livre para
aproveita-lo da melhor maneira que desejar, ou seja, tempo de qualidade para viajar, passear, ler, estudar, por
exemplo.

Em suma, como supracitado, os altos indices de adoecimento em razio da sobrecarga, sugerem mudancas
drasticas neste meio, logo, a jornada de trabalho de 44 horas limita o periodo de descanso ou lazer dos
trabalhadores. Vejamos, se ele escolher dormir a quantidade de horas durante a noite recomendada por médicos
(8 horas), restara apenas de 6 a 7 horas por dia para viver, isso mesmo, poio esgotamento fisico e mental o impede
de aproveitar sua vida, por mais 6bvio que seja, todos as pessoas precisam de momentos ociosos sem obrigacdes,
pois até as maquinas precisam de pausas em dados momentos, que dird seres humanos, com sentimentos e
necessidades especificas.

Destarte, a metodologia utilizada neste estudo foi a dialética e o desenvolvimento por meio de
contraposicdo de ideias. Por fim, no quesito de técnicas de pesquisa, a mesma se deu por meio de revisido

bibliografica, bem como analise de contetido jurisprudencial.

CONSIDERACOES ACERCA DA SAUDE MENTAL NO AMBIENTE LABORAL

Com o advento da pandemia, houve um aumento significativo na taxa de problemas mentais
desenvolvidos no ambiente laboral, incluindo o transtorno de ansiedade com contexto exclusivamente laboral,
conhecido como Sindrome de Burnout, esta, por sua vez, trata-se de um transtorno psicolégico que se manifesta
em individuos expostos a ambientes de trabalho estressantes, com sintomas como exaustio emocional,
despersonalizac¢do e diminui¢do do desempenho profissional.

Com base nessa problematica, varios paises tém adotado jornadas de trabalho reduzidas como forma de
prevenir e combater esse adoecimento em massa. De acordo com pesquisas realizadas em novembro de 2022 pela
Organizacdo Mundial da Satide (OMS), cerca de 15% dos trabalhadores no mundo sofrem de transtornos mentais
relacionados ao trabalho.

Além disso, é fundamental que os profissionais estejam atentos aos sinais de estresse e ansiedade no
ambiente de trabalho e busquem ajuda especializada quando necessario. No entanto, é importante destacar que a
Sindrome de Burnout pode levar a outras doencas mentais, como a depressdo. Embora muitos médicos e
estudiosos a considerem como o "mal do século”, o termo foi usado pela primeira vez no século 19 e, a partir dos
anos 80, comecou a surgir em dicionarios médicos com tratamentos menos degradantes para aqueles que eram
rotulados como "loucos".

Portanto, é importante ressaltar que o transtorno ndo é um problema recente. A repercussao e,
consequentemente, maiores entendimentos acerca das mais variadas doencas, em especial as psicossomaticas -
que sdo doengas fisicas que tém origem em questdes psicoldgicas ou emocionais - esclarecem que sintomas tidos

como ndo preocupantes apds uma exaustiva jornada de trabalho, a exemplo da taquicardia, falta de ar, mal- estar
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ao chegar no trabalho e até sensacoes de desmaio, ndo sio irrelevantes. Pelo contrario, podem ser fortes indicios
da presenca da Sindrome de Burnout, como descreve o médico cardiologista Dr. José Aldair Morsch (2021)3.

Em 2022, a OMS e Organizacdo Panamericana da Saude (OPAS) divulgaram no site oficial da OPAS,
resultados de pesquisas feitas ha dois anos, apontando que trabalhadores da satide contratados de onze paises
latino-americanos apresentam altas taxas de sintomas depressivos, pensamentos suicidas e sofrimento psiquico,
o estudo mostra que entre 14,7% e 22% dos trabalhadores entrevistados em 2020 apresentaram sintomas que
levaram a suspeita de um episddio depressivo, enquanto entre 5% e 15% dos trabalhadores disseram que
pensaram em cometer suicidio; o levantamento também mostra que em alguns paises, apenas cerca de um tergo
dos que disseram precisar de atendimento psicolégico realmente o receberam.

Em sintese, essa é apenas uma das inumeras areas profissionais que existem e que tiveram de forma
severa sua saide mental afetada por causa do trabalho, pois além desta, outras que ndo sdo de empresas privadas,
também foram afetadas, as de maiores indices sdo: policiais, bombeiros e professores (rede privada ou ndo), em
especial, esta ultima classe de profissionais.

Observando este cenario, pode-se afirmar que a situagio da classe trabalhadora, infelizmente, ndo obteve
alteracoes consideraveis se comparadas a periodos passados, principalmente com relacdo ao cuidado e
preservacio da satide, como ocorreu na fase de industrializagdo em 1930, a qual se caracterizava por condi¢cdes de
trabalho precarias e cansativas jornadas de trabalho que variavam de 10 a 14 horas, até mais que isso como ocorria
em fabricas téxtil, somado a muitos acidentes de trabalho. Muitos empregadores estdo ignorando que seus
funcionarios tém uma vida além do trabalho, e isso tem levado a um aumento alarmante de doencas mentais. De
acordo com dados divulgados pela OMS no final de 2022, cerca de 12 bilhdes de dias de trabalho sao perdidos por
ano em razdo da depressdo e ansiedade. Em suma, parece que o foco esta apenas no trabalho e nio nas pessoas
que o realizam. Os funcionarios estdo sendo tratados como objetos descartaveis, e a falta de cuidados com a saude

mental reflete isso.

DURAGAO DA JORNADA DE TRABALHO EM NOSSO ORDENAMENTO JURIDICO

Existem duas formas de trabalho previstas em nossa legislacdo a saber: tempo parcial e tempo integral, a
primeira, por sua vez, classifica-se como sendo aquela na qual o prestador de servico trabalha uma quantidade
menor de horas por semana do que a jornada integral, pelo periodo de até 30 horas semanal e, o salario é pago por
hora trabalhada, afinal, todo trabalhador tem direito de receber no minimo o valor da hora do salario vigente. Ede
suma relevancia destacar que antes da Reforma Trabalhista (2017), sé seria considerado jornada em tempo parcial
se fosse trabalhado até 25 horas semanal, com excecdo da empregada doméstica, pois a legislagdo do doméstico
permaneceu inalterada.

Ademais, os empregados que trabalhem até 26 horas, podem realizar até 6 horas extras semanal,
entretanto, de acordo com o artigo 59 da Consolida¢do das Leis do Trabalho (CLT), s6 é permitido duas horas

extras diarias. Por fim, com relagdo as férias, com ressalva das domésticas, ap6s mudancas em decorréncia da

3 Disponivel em telemedicina burnout. Acesso em 30 Out 2025.
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Reforma Trabalhista, a quantidade de dias ndo esta mais interligada as horas de trabalho, atualmente, sera
concedido 30 dias de férias, podendo, inclusive, serem parceladas.

Se analisarmos a jornada em tempo integral, de acordo com CLT, em seu artigo 58, a duragdo normal de
trabalho para empregos em qualquer atividade privada, ndo excedera oito horas diarias, da semelhante forma, a
Constituicdo Federal, em seu artigo 7, inciso XIII, dispde o mesmo entendimento.

Diante do exposto, infere-se que ha respaldo legal para a mudanga na atual duracio de jornada integral,
afinal, ndo iria de encontro com preceitos legais, uma vez que limita nio ultrapassar oito horas diarias, portanto,
da legalidade para ser reduzida. Além disso, a jornada atual parece obsoleta diante das mudancas na sociedade,
como novas tecnologias e formas de trabalho.

Assim como em 1932, quando houve uma mudanga na jornada de trabalho, é importante reavaliar a
jornada atual para se adaptar as mudancas do mundo. Em 1917, os trabalhadores brasileiros conseguiram
melhores condi¢des de trabalho através de uma greve, especialmente na questdo da jornada de trabalho. Hoje em
dia, muitas pessoas concordam que é necessario reduzir a jornada de trabalho e unir forcas para alcangar esse

objetivo.

ANALISE DA LEGISLACAO INTERNACIONAL E NACIONAL SOBRE REDUCAO DA JORNADA DE TRABALHO E
AS VANTAGENS NA QUALIDADE DE VIDA E PRODUTIVIDADE

Areducio dajornada de trabalho semanal é alvo de inimeras pesquisas, em junho do ano de 2022, a titulo
de exemplo, pesquisadores da Universidade Oxford e da Universidade Cambridge iniciaram testes em cerca de 30
empresas, com semana de trabalho de 4 dias, com finalidade de monitorar mudancas na produtividade e satisfagao
dos funcionarios e, o experimento ainda nido concluido, ja4 aponta resultados benéficos tanto no quesito de
satisfacdo dos funcionarios como produtividade dos mesmos.

De igual modo, no Brasil, a Vockan, empresa de tecnologia que desenvolve sistemas de ERP e solugdes
para a industria de manufatura, aderiu a mesma carga de horas, resultando em colaboradores mais produtivos e
mais felizes no ambito de trabalho. Tal medida, tem se mostrado eficaz frente aos numeros alarmantes em
adoecimento psicolégico de trabalhadores.

Entre os anos de 2015 e 2019 a Islandia também experimentou reduzir a jornada de trabalho e de
semelhante forma, obteve retorno positivo - os funcionarios se mostraram mais proativos e empenhados durante
o periodo, alguns trabalharam menos horas por dia e outros s6 quatro dias por semana, como divulgou site local.

No Reino Unido, entre junho e dezembro de 2022 em diversos meios de comunicagdo foi propagado que
61 empresas de diversas conjunturas, como educa¢do, bancos, tecnologia, recursos humanos e varejo,
participaram de um projeto denominado como “The 4-Day Week Global”, no qual o trabalhador recebe 100% do
salario, trabalhando 80% do tempo, mas com o comprometimento de manter 100% de produtividade, o novo
modelo de jornada de trabalho teve grande niimero de adesdo e sera incorporado de forma definitiva em muitas
destas empresas; no quesito de beneficios, dados significativos de mudangas foram divulgadas a saber: 71% dos
trabalhadores tiveram uma reducio nos niveis da sindrome de burnout; a média dos lucros destas companhias
cresceram 35% comparado com anos anteriores; houve redugio de 57% no nimero de colaboradores que

pediram demissao; 90% aderiram em 100% a redugdo da jornada de trabalho e destes, 15% afirmaram que salario
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algum seria suficiente para que aceitassem uma proposta de emprego no qual trabalhassem cinco dias; por fim,
60% dos empregados compartilharam que conseguiram um maior equilibrio entre trabalho e as responsabilidades
em casa, principalmente o cuidado com os filhos.

No Congresso do Chile, foi aprovada a redu¢do da jornada de trabalho de 45 horas para 40 horas, a mesma
se estendera por quatro dias da semana e o descanso sera durante trés dias, a antiga legislagdo determinava que
funcionarios cumprissem um minimo de cinco dias. Com relagio a horas extras, foi definido um teto de cinco horas,
e a anterior era 12 horas, ademais, uma ultima mudanga a ser mencionada serdo as denominadas "faixas horarias”,
esta novidade, sera duas horas flexiveis de trabalho para que maes, pais e tutores em geral possam atrasar ou
chegar mais cedo na saida ou entrada do trabalho.

Por fim, é importante dizer que os beneficios alcancam de igual modo, a economia da empresa, uma vez
que, os custos para manter os empregados nas dependéncias desta serdo menores, além disso, o empregador tera
colaboradores com maior produtividade, prevenindo gastos caso adoecam e precisem se afastar temporariamente

do labor.

ASPECTOS CONCEITUAIS DA SINDROME DE BURNOUT

Muitos profissionais tém sido diagnosticados com a Sindrome de Burnout, o que tem levado a discussées
sobre a necessidade de reducdo de horas trabalhadas. A sindrome foi identificada na literatura ja em 1969, quando
se ouvia falar de pessoas que sofriam sintomas semelhantes. Naquela época, a sindrome era detectada
principalmente em policiais e era chamada de "Staff burnout". Atualmente, a sindrome é mais amplamente
conhecida e afeta profissionais de diversas areas. Portanto, é importante considerar a carga de trabalho dos
profissionais para sua prevencio e garantia de um ambiente de trabalho saudavel e produtivo. A palavra burnout
esta diretamente ligada a esgotamento, destarte, o nome da sindrome foi formalizado no ano de 1974, pelos
estudos do psicanalista Herbert Freudenberger, que estudava profissionais da satde.

Dito isso, é de suma relevancia explanar que embora suas consequéncias a curto e longo prazo ndo sejam
propagadas na mesma proporg¢io, é sabido que ela caracteriza-se como sendo disttirbio emocional resultado de
esgotamento fisico e mental no ambiente laboral, ou seja, o fato gerador é, portanto, o excesso de trabalho; a curto
prazo, pode vir maquiada como apenas um sentimento de esgotamento passageiro, mas a longo prazo, pode
provocar danos desastrosos na sauide ao ponto de causar o adoecimento psiquiatrico em alto grau, por este motivo,
a reducdo na jornada de trabalho seria meio alternativo que poderia cooperar em mudancgas neste cenario
persistente de exaustdo exacerbada.

Neste contexto, existem sintomas cardinais a serem levados em conta que compde um quadro de burnout,
a saber: esgotamento fisico e emocional caracterizados com dor na lombar ou na cabeca, nauseas, tristeza,
ansiedade, irritabilidade, alteracdo de memoria e concentragio; distanciamento afetivo/ despersonalizagdo, a
empatia é reduzida, ja ndo quer mais contato com os colegas de trabalho e em casos de profissionais da educagio
por exemplo, especialmente o professores, deixam de serem empaticos com os alunos; sensac¢io de nio realizacdo
profissional, ou seja, percepcdo de que o trabalho nio faz mais sentido e ao acordar sente a auséncia de sentido

para realiza-lo, especialmente nesse quesito, € 0 momento que os profissionais fazem uso de estimulantes para
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conseguir cumprir a jornada de trabalho, como Venvanse, Ritalina e até mesmo outro naturais, como aponta a
psiquiatra Dra. Anna Luyza Aguiar, em seu canal no Youtube em video langado no ano de 20212

Além disso, sendo o funcionario diagnosticado com a sindrome e nio tendo mais condi¢cdes de trabalhar,
podera ser afastado do trabalho e, nos primeiros 15 dias, sera pago pelo empregador, caso seja empregado, mas a
partir do 162 dia, passa a ter direito ao afastamento pelo INSS. Bem como, Burnout passou a ser reconhecida pela
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) no ano de 2022, como doenca relacionada ao trabalho, categorizada como
CID 11, portanto, as pessoas acometidas por essa enfermidade passaram a ter alguns direitos garantidos por lei,
tanto de ordem trabalhista quanto previdenciaria, como supracitado.

E importante mencionar que em casos de incapacidade para o trabalho temporaria, o beneficio recebido
sera por incapacidade temporaria, o conhecido anteriormente como auxilio-doenca, mas em quadro mais gravoso
que surja incapacidade de natureza permanente, o enfermo tera direito a aposentadoria por invalidez, cabe
salientar que tais beneficios serdo concedidos pela previdéncia na modalidade de beneficio acidentario.

Apo6s diagnostico médico explicitando haver a necessidade do afastamento das atividades laborativas,
deve ser solicitado o atestado médico, assim como também o relatdrio detalhado sobre o seu quadro clinico. Com
relacdo ao documento, ele devera dizer quais os sintomas que acometem o trabalhador, por conseguinte, o
tratamento proposto e a duragdo, assim como a medicagio que sera utilizada, explicitando a relagio direta com o
trabalho exercido, a fim de que se comprove tanto para a empresa quanto para o INSS a sua situagdo. A partir do
afastamento, o funcionario passa a ter estabilidade proviséria na funcdo, ndo podendo ser desligado da empresa
por até 12 meses apods o retorno as suas atividades.

Por fim, é de suma importancia mencionar que o beneficio acidentario traz consequéncias negativas
também para o empregador, bem como a obrigacio de depdsito do FGTS durante o periodo em que o colaborador
estiver recebendo o beneficio do INSS, manutengdo do convénio médico e possiveis reparacdes por danos morais
e materiais. Podera incidir acréscimo dos encargos fiscais sobre sua folha de pagamento, denominado como fator
acidentario de prevencio (FAP), ele, por sua vez, podera aumentar a tributagio de acordo com a quantidade de
beneficios acidentarios ligados ao estabelecimento no intervalo de tempo referente aos ultimos dois anos. Tal
inovagdo deve reforcar a necessidade da reducdo da jornada de trabalho, pois fara com que as empresas deem
mais atencdo ao problema, e que acolham os funcionarios que possam estar passando por esse tipo de situagio,

prevenindo, entdo, que a sindrome nio se torne endémica no ambiente corporativo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como finalidade abordar questdes acerca da saide mental no ambiente laboral,
especialmente aquelas secundarias a Sindrome de Burnout, apontando quais beneficios haveriam neste quesito e,
consequentemente, nos demais das relagdes, seja de emprego ou trabalho, para os empregadores e seus
respectivos subordinados caso houvesse reducao na jornada de trabalho semanal, uma vez que, trabalhadores

doentes, rendem menos e geram despesas extras. Afinal, sendo eles afastados temporariamente por indicacdo

2 Disponivel em https://www.youtube.com/channel/UC2JEiW8dXNcX2r4hfOfwiuA . Acesso em 30 Out 2025.
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médica, a empresa, além de continuar a pagar seu empregado, tera que providenciar substituto, onerando a sua
folha de pagamento.

Com o advento da pandemia e as novas formas de prestacdo do servico, os indices na taxa de problemas
mentais desenvolvidos no ambiente de trabalho triplicaram, como dito anteriormente, segundo a OMS, cerca de
15% dos trabalhadores no mundo possuem transtornos mentais, pois sendo tais problemas aqueles secundarios
asindrome de burnout, e entende-se por secundarios a ela, ja que a se originaram a partir da sindrome, a depressao
e ansiedade estao no topo das doengas que mais afeta pessoas no mundo, em especial no lugar que, pelo menos no
Brasil, os profissionais passam mais tempo do que em suas casas, nio seria diferente. E neste cenario que se
desenvolveu o esgotamento fisico e mental nas mais variadas profissdes e nesta pesquisa se evidenciou que
profissionais que lidam diretamente com o publico, sdo, em sua maioria, os mais acometidos de enfermidades
psicolégicas. Trabalhar lidando com pessoas se mostrou ser uma tarefa muitas vezes complicada com
consequéncias significativas, a exemplo dos professores, estes, por sua vez, além precisarem conviver com alunos
em sala de aula, precisam, obrigatoriamente, levar trabalho para casa - como corre¢do de provas, elaboragio de
aulas, analisar didaticas de ensino e por conseguinte, estudar bastante para ministrar cada aula. Baseado nestes
casos, a redugdo de jornada de trabalho iria favorecer na reducdo de estresse e doengas consecutivas a isso, bem
como, melhor aproveitamento do periodo em ambiente familiar, na convivéncia com a sociedade e amigos.

Além disso, segundo pesquisas feitas pela OMS, no ano anterior a este, o desenvolvimento nos acometidos
por doencas psicossomaticas foi tdo desastroso que o pensamento em suicidio foi considerado por muitos
trabalhadores, ou seja, os males deixados pela depressado e os mais variados sintomas ansiosos no ambiente laboral
se estendeu até a vida pessoal ao ponto destes individuos desejarem a morte. A trajetdria até chegar a esse ponto
teve inicio com a Sindrome de Burnout, ou seja, comegou com sintomas de esgotamento, desanimo para trabalhar
e ndo ter tempo de ir sequer em busca de um profissional capacitado (psicélogos, psiquiatras) para frear males
futuros, que os fez chegar a este nivel de adoecimento. Sim, é valido dizer que até para ir ao médico, como é de
conhecimento popular, muitas empresas pequenas, a exemplo de mercadinhos de bairro, é inviavel e até
injustificavel faltar um dia de trabalho, “por uma bobagem que esteja sentido”, afinal, doengas psiquiatricas nio
sdo palpaveis, portanto, ndo pode ser comprovado, é apenas analisado com base nos sintomas que o paciente diz
estar sentindo no momento, diferente de uma febre, por exemplo, que se qualquer pessoa tocar em outra com a
temperatura corporal elevada, podera sentir que ele ndo esta bem.

Nada mais justo que evidenciar aqui as benesses ocorridas nos paises adotantes das mudancas na jornada
de trabalho, em primeiro lugar, apés diminuicdo na carga horaria (variaram entre 4 e 5 horas), levantamentos
foram feitos com os prestadores de servigos, 0s mesmos afirmaram se sentirem mais dispostos para se empenhar
na execucdo de suas atividades, houve redugdo no nimero de acometidos pela sindrome de burnout, o tempo fora
do trabalho se tornou proveitoso, a quantidade de pedidos de demissao foi reduzido e, 90% dos trabalhadores
afirmaram que nao desejam voltar para o modelo anterior de trabalho.

E de suma importancia mencionar também que, embora para algumas pessoas seja novidade a existéncia
da Sindrome de Burnout, ela surgiu na literatura, no final dos anos 60, sendo detectada em policiais, e chamava-se
“Staff burnout”, mas s6 mais tarde, no ano de 1974, foi formalizada por um psicanalista que estudava profissionais
da saude. Como supracitado, uma de suas caracteristicas é o esgotamento fisico e mental no ambiente laboral,

trata- se de um disturbio emocional que tem como fato gerador o excesso de trabalho. Segundo a psiquiatra Ana
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Beatriz, em 2021, cerca de 40% a 45% professores, haviam sido acometidos pela sindrome de burnout no Rio de
Janeiro e infelizmente os danos foram irreparaveis em alguns caso, pois menos da metade destes profissionais,
retornaram a suas atividades; a sindrome tem indicios que se nada for feito, pode num futuro préximo se tornar
endémica no ambiente corporativo.

Conclui-se, portanto, que uma solu¢io viavel para reversido deste quadro seria a redugio da jornada de
trabalho de 44 horas para 40 horas semanal e, por mais que a reducdo de quatro horas parega ser irrelevante, ndo
é, pois se analisarmos a atual jornada, o empregador pode determinar que o trabalhador compareg¢a a empresa
seis dias por semana, sendo cinco dias por 8 horas mais um dia por 4 horas, sendo este ultimo dia, em teoria, no
sabado, ou seja, retirando essas quatro horas, o trabalhador teria seu final de semana totalmente livre de
obrigacdes com o trabalho, claro, este é apenas um modelo de distribuicdo das 40 horas semanais.

Ademais, existe uma frase de autoria de um dos maiores atores, especialmente, do cinema mudo, Charlie
Chaplin, que diz: “Mais do que maquinas, precisamos de humanidade. Mais do que inteligéncia, precisamos de
afeicdo e docura. Sem essas virtudes a vida sera de violéncia e tudo estara perdido”. Atuando, Charles dizia muito,
sem ao menos abrir a boca e é assim que as doengas psiquiatricas agem, de forma silenciosa tomam conta das
atitudes e comec¢am a limitar a forma de viver das pessoas, ao ponto de estas ansiarem pela morte; aos poucos vao
perdendo a no¢do da razdo e sua sanidade mental.

Diante do exposto, percebe-se que a empatia por parte de muitos empregadores esta sendo deixada de
lado, ndo obstante, exigisse que seus subordinados ajam como maquinas sem a menor possibilidade de dar defeito,

pois se comegar a apresentar problemas, facilmente sio substituidos.
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QUEM VAI ME ESCOLHER? O SILENCIO EM TORNO DA
ADOCAO DE CRIANCAS COM HIV

WHO WILL CHOOSE ME? THE SILENCE SURROUNDING THE ADOPTION OF CHILDREN WITH HIV

Bruno Moraes Arraes Sampaio?

RESUMO: O presente artigo analisa as dificuldades enfrentadas por criangas e adolescentes portadores do virus HIV no
processo de adoc¢do, abordando a contradicdo existente entre o ideal normativo da protec¢io integral e a realidade social
marcada pelo preconceito e pela desinformacdo. Embora o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n 8.069/1990) e a
Constituicdo Federal assegurem o direito a convivéncia familiar, observa-se que a selecdo de perfis nos questionarios de
habilitacdo a adogdo reproduz padrdes excludentes que marginalizam menores soropositivos. A pesquisa, de natureza
qualitativa, basica, bibliografica, exploratéria, descritiva e explicativa, fundamenta-se em artigos cientificos, legislacdes e
estudos sobre o estigma do HIV e a adocdo no Brasil. Busca-se compreender de que maneira o preconceito e a falta de
informacdo influenciam a efetivagdo do direito a familia, bem como propor reflexdes que contribuam para a promog¢io de uma
adogdo positiva, pautada no afeto, na inclusdo e na dignidade humana.

Palavras-chave: Adocdo. HIV. Preconceito. Criancas e adolescentes. Protecio integral

ABSTRACT: This article analyzes the challenges faced by children and adolescents living with HIV in the adoption process,
highlighting the contradiction between the normative ideal of full protection and the social reality marked by prejudice and
misinformation. Although the Child and Adolescent Statute (Law No. 8.069/1990) and the Federal Constitution guarantee the
right to family life, the selection criteria found in adoption eligibility questionnaires reproduce exclusionary patterns that
marginalize HIV-positive minors. The research, characterized as qualitative, basic, bibliographical, exploratory, descriptive, and
explanatory, is based on scientific articles, legislation, and studies on HIV stigma and adoption in Brazil. It aims to understand
how prejudice and lack of information affect the realization of the right to family life, as well as to propose reflections that foster
a positive adoption approach grounded in affection, inclusion, and human dignity.

Keywords: Adoption. HIV. Prejudice. Children and adolescents. Full protection

INTRODUCAO

A adogdo é um instituto juridico que visa garantir o direito fundamental a convivéncia familiar, assegurado
pelo artigo 227 da Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA - Lei n? 8.069/1990),
que reconhece a crianca e o adolescente como sujeitos de direitos, merecedores de protecao integral. No entanto,
quando se trata de criangas e adolescentes portadores do virus HIV, observa-se uma grave disparidade entre o
ideal normativo e a realidade social. Mesmo com os avanc¢os da medicina e o aumento da expectativa de vida das

pessoas soropositivas, o preconceito ainda constitui um obstaculo significativo a adog¢do desses individuos. A

1 Professor Universitario na Faculdade de Ciéncias Humanas e Exatas do Sertdo do Sdo Francisco. Bacharel em Direito pela
UNINASSAU. Especialista em Relacdes Internacionais, Docéncia do Ensino Superior, Direito Internacional e Direitos Humanos
e Movimentos Sociais.
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rejeicdo, o medo da transmissdo do virus e o estigma social continuam a dificultar a efetivacdo do direito a familia,
deixando essas criangas em situacdo de vulnerabilidade e exclusdo (Teixeira; Costa, 2024).

0 processo de adocdo no Brasil, embora amparado por legislagdo consolidada e orientado pelo principio
da afetividade, ainda enfrenta entraves burocraticos e culturais que comprometem sua efetividade. A Lei n®
12.010/2009 e 0 ECA estabeleceram regras mais claras e humanizadas para o procedimento, priorizando o melhor
interesse da crianga. Contudo, a seletividade dos adotantes que, frequentemente optam por criangas sem doengas,
de determinada faixa etdria e aparéncia, revela a permanéncia de padrdes discriminatérios e a auséncia de
compreensao sobre o tratamento e a qualidade de vida de criangas com HIV. Essa realidade aponta para uma
contradicdo entre o discurso juridico de igualdade e a pratica social, em que o preconceito ainda dita as
oportunidades de acolhimento (Santos; Almeida; Brasil, 2023).

A presente pesquisa adota uma metodologia qualitativa, basica, de carater bibliografico, exploratério,
descritivo e explicativo, com base na andlise de artigos cientificos, legislacbes e produg¢des académicas que
abordam a adogdo e o estigma associado ao HIV. Conforme Gil (2002), a pesquisa bibliografica é desenvolvida a
partir de materiais ja elaborados, como livros, artigos e documentos, permitindo ao pesquisador um
aprofundamento tedrico sobre o tema investigado. A abordagem qualitativa possibilita compreender os
significados sociais que permeiam a marginalizacdo de criangas com HIV no contexto da adogdo, enquanto o
carater exploratério e explicativo busca identificar as causas e consequéncias desse fendmeno na efetivacdo do
direito a convivéncia familiar (Gil, 2002).

Diante disso, formula-se a seguinte questdo-problema: De que maneira o preconceito e a desinformacao
sobre o HIV influenciam o processo de habilitacdo a adocdo no Brasil, especialmente por meio dos questionarios
que permitem aos pretendentes selecionar caracteristicas de satde das criangas, resultando na exclusdo de
menores soropositivos, em contradi¢gdo com o principio da protegio integral previsto no ECA?

A relevancia do estudo repousa na necessidade de promover uma reflexdo critica acerca das barreiras
enfrentadas por criangas e adolescentes com HIV no processo de adogdo. A discussdo ultrapassa o campo juridico,
envolvendo dimensdes éticas, sociais e culturais que reforcam o preconceito e a exclusdo. Ao propor uma analise
humanizada do tema, este artigo pretende contribuir para a desconstrucdo de estigmas, o fortalecimento de
politicas publicas inclusivas e a valorizagdo do afeto como principio estruturante das relagdes familiares. Além
disso, destaca-se o papel das midias e das instituicdes na disseminacido de informagdes veridicas e na promogio
de uma “adocdo positiva”, que reconhega a dignidade e o direito de todas as criangas a uma vida familiar plena

(Teixeira; Costa, 2024).

PANORAMA HISTORICO E EVOLUCAO DO INSTITUTO DA ADOCAO NO BRASIL

A adocgdo no Brasil apresenta uma trajetdéria marcada por profundas transformagdes legais, culturais e
institucionais. Desde os primordios, o instituto foi concebido principalmente como solugdo para casais sem filhos
ou para situacdes de acolhimento de criangas vulneraveis, mas gradualmente evoluiu para dar prioridade ao
interesse da crianca ou do adolescente como sujeito de direitos.

Segundo Santos e Braga (2021, p. 45), “a legislacdo brasileira referente ao instituto da adog¢do, embora a
passos lentos, evoluiu consideravelmente desde o primeiro Cédigo Civil de 1916, que previa um procedimento

restrito e excludente, voltado para os interesses do adotante”. A Lein? 3.133/1957 representou uma das primeiras
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reformas significativas, ao estabelecer novos requisitos para o adotante, idade minima de 30 anos e diferenca
etaria minima de 16 anos entre adotante e adotado, buscando garantir uma relacdo de autoridade e maturidade
(Mundo Educacdo, 2023).

Essa concepcdo inicial, de carater patrimonial e assistencialista, limitava a adog¢io a vontade do adulto,
desconsiderando as necessidades afetivas e psicoldgicas da crianga. Jorge (1975, p. 13) afirma que “a adogdo era
vista como um ato de caridade do adotante, e ndo como instrumento de protecdo a infincia”. Essa ldgica comegou
amudar com o fortalecimento dos direitos humanos e com a influéncia dos tratados internacionais, especialmente
apos a Convencio sobre os Direitos da Crianca de 1989.

A promulgacao da Constituicdo Federal de 1988 e do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n?
8.069/1990) marcou uma virada paradigmatica. A Constituicdo passou a equiparar filhos biolégicos e adotivos em
direitos e deveres, e o ECA consolidou o principio da protecdo integral, que reconhece a crianca e o adolescente
como sujeitos de direitos e impde a familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar, com prioridade absoluta,
a efetivacdo desses direitos (Brasil, 1990). Nesse sentido, “o objetivo central da ado¢do contemporanea é garantir
a crianca e ao adolescente o direito a convivéncia familiar e comunitaria, superando o viés assistencialista que
marcava as praticas anteriores” (OAB-PR, 2021, p. 2).

Além disso, a criagdo do Cadastro Nacional de Adogio (CNA) pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) em
2008 buscou dar maior transparéncia e celeridade ao processo, evitando praticas informais e irregulares. O CNJ
(2024, online) destaca que “a adogdo é gratuita e deve ser iniciada na Vara da Infancia e Juventude mais proxima,
com respeito a diferenga minima de dezesseis anos entre adotante e adotado”. No entanto, como apontam Santos
e Braga (2021), ainda existem barreiras estruturais e culturais que dificultam a efetivacdo da adocao,
especialmente quando se trata de criangas mais velhas, negras, com deficiéncia ou com condi¢des de satude
especificas.

O processo historico da adogdo no Brasil, portanto, revela um movimento de transicio do modelo
assistencialista para o modelo protetivo, baseado na centralidade do afeto e da dignidade humana. Entretanto,
conforme assinala o Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM, 2019), “ainda persiste na sociedade a ideia
de um perfil ideal de crianca adotavel, o que acaba por afastar pretendentes de adog¢des consideradas complexas,
como as de grupos de irmaos ou de criancas com doencas cronicas”.

Dessa forma, compreender a evolucdo juridica da adogio é essencial para contextualizar os desafios
contemporaneos, como a adoc¢do de criangas e adolescentes com HIV. Embora o ordenamento juridico brasileiro
tenha avanc¢ado na protecdo dos direitos da infancia, a pratica social e institucional ainda reflete resquicios de
exclusdo e seletividade. A legislagdo garante igualdade, mas a realidade mostra que o preconceito continua sendo

um obstaculo a concretizagio plena do direito a convivéncia familiar.

HIV: CONCEITO, TRANSMISSAO E AVANCOS NO TRATAMENTO

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é um retrovirus da familia Retroviridae, cujo ataque se dirige
primordialmente aos linfocitos T-CD4+, gerando, com o tempo, imunodeficiéncia que caracteriza a AIDS (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida). Felizardo et al. (2023, p. 2) apontam que “o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) é um retrovirus que ao entrar no corpo humano atinge as células de defesa, majoritariamente os linfocitos

CD4+”. Por meio dessa agdo, o organismo fica vulneravel a infec¢des oportunistas e neoplasias.
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Segundo o Ministério da Saude (MS), o HIV pode ser transmitido “através de relacdes sexuais vaginais,
anais ou orais sem preservativo, especialmente se houver cortes ou feridas”. Essas definicdes normativas sdo
importantes porque permitem desfocar a ideia de grupos de risco fixos e passar a compreensido de
vulnerabilidades e fatores contextuais. No ambito tedrico, Sotero (2024) coloca que “substituindo a ideia de grupos
de risco e a de comportamento de risco, surge a proposta da vulnerabilidade ao HIV” (Sotero, 2024, p. 3). Esse
deslocamento conceitual refor¢a que o HIV nio se restringe a perfis simples de transmissio, mas é atravessado
por fatores sociais, econdmicos, de género e raca.

As principais formas de transmissdo do HIV sdo sexual, sanguinea e vertical (da mae para o filho).
Conforme publicacdo do Ministério da Satude: “As principais formas de transmissdo do HIV sdo: sexual; sanguinea
(em receptores de sangue ou hemoderivados e em usuarios de drogas injetaveis); e vertical (da mae para o filho,
durante a gestacdo, parto ou por aleitamento)”. No que se refere ao Brasil, a transmissao vertical ainda requer
atencdo especial, uma vez que “a falta de qualidade no sistema de pré-natal do Sistema de Saude Brasileiro
contribui para a manutengio de niveis epidémicos de transmissdo” (Vanderlinde; Fernandes, 2023). Vale frisar
que, no contexto da adog¢do de criancas, essa via de transmissdo coloca um aspecto relevante: criancas
soropositivas podem estar nessa condigdo desde a gestacdo ou parto, o que repercute tanto no plano médico
quanto no social.

No cenario brasileiro, os tratamentos antirretrovirais (TAR) tornaram-se um pilar na resposta ao HIV.
Felizardo et al. (2023, p. 7) evidenciam que “o protocolo de tratamento inicial é composto pelo uso de trés
antirretrovirais, dois sdo ITRN/ITRNt (...) e um de outra classe, podendo ser tenofovir, lamivudina e dolutegravir”.
Estes avangos terapéuticos permitiram aumentar a qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV e reduzirem
consideravelmente as taxas de mortalidade. Ainda assim, a literatura destaca que “a prevencido primaria e o
combate ao estigma seguem sendo desafios” (Sotero, 2024, p. 4). Adicionalmente, a introducdo de politicas
combinadas de prevengao (como PrEP, PEP, tratamento como prevengao) representa uma virada importante no
controle da epidemia.

A infeccdo pelo HIV ndo pode ser vista apenas como um problema biomédico, dado que as dimensdes
culturais, sociais e legais influenciam diretamente sua gestao. Oliveira (2007, p. 823) destaca que “ha um crescente
interesse dos pesquisadores na abordagem psicossocial das representagdes sociais do HIV/AIDS” (Oliveira et al,,
2007). No plano juridico, por exemplo, a criminalizagdo da transmissdo do HIV no Brasil acarreta tensdes no
enfrentamento do estigma, conforme Pereira (2015, p. 2) aponta: “o enquadramento juridico limita-se a dois
artigos do Cédigo Penal Brasileiro: Artigo 130 (contagio venéreo) e Artigo 131 (contagio de moléstia grave)”. Isso
reforca que o HIV ainda carrega carga simbdlica que ultrapassa a mera condi¢do clinica, afetando direitos,
convivéncia e inclusio.

Nos ultimos anos, o avango das pesquisas cientificas sobre o HIV revolucionou a forma como se
compreende a infeccdo e sua transmissibilidade. Um dos marcos mais significativos foi o reconhecimento
internacional da campanha “Undetectable = Untransmittable” (I = I), que afirma que pessoas vivendo com HIV em
tratamento antirretroviral e com carga viral indetectavel ndo transmitem o virus por via sexual.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), “ndo ha risco de transmissio sexual do HIV quando a
carga viral esta suprimida por tratamento antirretroviral eficaz e continuo” (WHO, 2022, online). O conceito é

sustentado por amplas evidéncias clinicas, especialmente os estudos PARTNER 1 (2016) e PARTNER 2 (2019), que
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acompanharam milhares de casais sorodiscordantes em diferentes paises e ndo registraram nenhuma transmissao
entre parceiros quando a pessoa soropositiva mantinha carga viral indetectavel (Rodriguez et al., 2019).

No Brasil, o Ministério da Saide (2022, p. 4) refor¢a essa diretriz: “A pessoa que vive com HIV, em
tratamento continuo e com carga viral indetectavel ha pelo menos seis meses, ndo transmite o virus por via sexual,
o que reforca a importancia da adesdo ao tratamento e do combate ao estigma”. Essa constatagio cientifica nio
apenas reduz o medo em torno da transmissao, mas transforma o modo como a sociedade deve enxergar as
pessoas que vivem com HIV, reconhecendo-as como cidaddos com plena capacidade de convivéncia social, afetiva
e familiar.

A campanha I = [ (em portugués, Indetectavel é Intransmissivel) foi incorporada ao discurso de satude
publica e aos movimentos de direitos humanos, contribuindo para a quebra de paradigmas histéricos. Para
Dourado e Sant’Anna (2021, p. 89), “a difusdo do I = I marca uma virada ética e politica no enfrentamento da AIDS,
deslocando o olhar do medo e da culpa para o cuidado, a adesdo e a dignidade”. Em outras palavras, trata-se de um
movimento que ressignifica a vivéncia com HIV, retirando o peso da culpabilizacio e reforgando a autonomia e o
direito a afetividade.

No entanto, como observam Silva e Aratijo (2023), ainda ha uma lacuna entre o conhecimento cientifico e
a percepgao social. Muitos profissionais e instituicdes, inclusive no ambito juridico, ainda reproduzem visoes
ultrapassadas sobre o risco de transmissio, o que perpetua a discriminacgdo. Isso é especialmente grave quando
afeta criancas e adolescentes em situacdo de adocdo, pois “a manuten¢do do estigma faz com que pessoas
soropositivas sejam vistas como incapazes de estabelecer vinculos afetivos seguros ou de conviver em ambientes
familiares” (Silva; Aratjo, 2023, p. 77).

O reconhecimento do principio I = [ é, portanto, um instrumento de inclusdo e justica social, pois
fundamenta politicas publicas e decisdes judiciais que protejam o direito a convivéncia familiar, combatendo
preconceitos e informacdes equivocadas. Ao compreender que o HIV, sob tratamento, ndo representa risco de
contagio, desarma-se um dos principais argumentos que dificultam a adog¢do de criangas soropositivas — o medo.

Em sintese, o I = [ transforma ndo apenas a biomedicina, mas a prépria ética das relacdes humanas. Ele
redefine o lugar social da pessoa que vive com HIV: de um sujeito estigmatizado e isolado para alguém com plena

dignidade e potencial de vida, amor e convivéncia.

0 ESTIGMA DO HIV E O QUESTIONARIO DE HABILITACAO PARA ADOCAO: ESCOLHAS, CRITERIOS E
EXCLUSOES

O processo de adogdo no Brasil é regulamentado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n®
8.069/1990) e pela Lei n2 12.010/2009, que alterou dispositivos para garantir maior celeridade e transparéncia.
A habilitagdo dos pretendentes é etapa obrigatoria e se inicia com o preenchimento de um questionario detalhado
sobre o perfil desejado da crianga, abrangendo caracteristicas como idade, cor da pele, género, condicdo de saide,
deficiéncia e nimero de irméaos.

De acordo com o Conselho Nacional de Justica (CNJ), “a habilitagio é o procedimento em que se verifica se
os pretendentes possuem condi¢ées morais, psicoldgicas e sociais para receber uma crianga” (CNJ, 2021, p. 8).
Contudo, embora o procedimento tenha a finalidade de assegurar o bem-estar da crianga, ele acaba revelando os

critérios seletivos que predominam nas inten¢des dos adotantes. Segundo Santos e Braga (2021, p. 48), “o perfil
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mais desejado pelos adotantes brasileiros ainda é o de uma crianca branca, do sexo feminino, com menos de cinco
anos e sem doengas pré-existentes”.

Essa realidade expoe a idealizagdo da crianca adotavel, que, segundo Cavion, Bonatto e Mattar (2020, p.
112), “decorre de um imaginario social baseado na pureza, na saide e na aparéncia fisica, como se a adogio fosse
a oportunidade de reparar biologicamente uma auséncia familiar”. A 16gica da escolha de perfis especificos, ainda
que juridicamente amparada pela liberdade de manifestacdo dos pretendentes, produz um sistema seletivo que
contradiz o principio da protecdo integral e o direito a convivéncia familiar universal.

Para Silva (2021, p. 76), “o questionario de habilitacdo ndo é neutro: ele reflete os valores, crencgas e
preconceitos socialmente construidos sobre infancia, normalidade e pertencimento”. Assim, ao permitir que o
adotante exclua criancas com determinadas condi¢cdes de saude, o Estado reforc¢a, ainda que indiretamente,
hierarquias de desejabilidade infantil, que colidem com o principio da dignidade humana (art. 12, 111, da CF/1988).

0 estigma social que envolve o HIV/Aids é um dos fatores mais persistentes de exclusido no processo de
adogdo. A falta de conhecimento sobre o virus, sua transmissibilidade e as condi¢cdes de vida das pessoas que vivem
com HIV (PVHIV) cria uma barreira simbélica entre as criancas soropositivas e os possiveis adotantes. Segundo
Czeresnia e Ribeiro (2017, p. 33), “o estigma em torno do HIV esta intimamente ligado a constru¢des morais de
culpa, promiscuidade e contaminagio, dificultando o reconhecimento de direitos e a convivéncia social”.

Mesmo com os avangos cientificos que tornaram possivel o controle total da infec¢gdo por meio da terapia
antirretroviral (TARV), grande parte da sociedade ainda mantém uma visdo ultrapassada sobre o HIV. Conforme
nota Monteiro (2018, p. 104), “a carga viral indetectavel, obtida pelo uso continuo da TARV, impede a transmissdo
sexual e sanguinea, comprovando que pessoas soropositivas em tratamento ndo representam risco de contagio”.
Essa descoberta consolidou o paradigma I = I (Indetectavel = Intransmissivel), reconhecido pela Organizacdo
Mundial da Satide (OMS) e amplamente difundido no Brasil pelo Ministério da Sadde.

Contudo, essa evidéncia cientifica ainda ndo se reflete no imaginario coletivo. Para Apolinario (2015, p.
58), “o preconceito em relacio a crianga soropositiva é duplo: nasce do medo da doenca e da rejeicdo moral que o
HIV ainda carrega”. A autora destaca que, nas entrevistas com pretendentes, muitos afirmam “nao ter preconceito”,
mas recusam-se a considerar adog¢des de criangas com qualquer condigdo cronica de saide. Tal postura revela uma
exclusdo implicita, disfarcada de cuidado ou prudéncia, mas que reproduz estigmas estruturais.

Além disso, o proprio Cadastro Nacional de Ado¢do — hoje transformado em Sistema Nacional de Adogao
e Acolhimento (SNA) — reforga essa seletividade ao permitir que os adotantes indiquem, em campos especificos,
“condic¢des de saude aceitaveis” da crianga. Essa pratica é criticada por Cavion, Bonatto e Mattar (2020, p. 116),
que afirmam que “a institucionalizacdo da escolha por condigdes fisicas e mentais aceitaveis perpetua um modelo
excludente de filiacdo, em que o amor é condicionado a auséncia de imperfeicdo”.

A consequéncia pratica é a sobrerrepresentacdo de criangas com HIV e outras doencas cronicas em abrigos
e instituicdes. Segundo o IBDFAM (2023), “as criangas com necessidades especiais de satde sdo as que
permanecem por mais tempo no acolhimento institucional e as menos procuradas para adog¢do”. Assim, o
preconceito torna-se um critério de exclusio informal, operando sob a aparéncia de escolha legitima.

Por conseguinte, de acordo com dados do Conselho Nacional de Justi¢a (CN]J), o Brasil possui atualmente
cerca de 4.900 criancas e adolescentes aptos a adog¢do, enquanto ha aproximadamente 35 mil pretendentes
habilitados em todo o pais. A primeira vista, esses nimeros poderiam sugerir que nio ha obstaculos relevantes

para a concretizacdo de adogdes, ja que o nimero de interessados supera amplamente o de criangas disponiveis.
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Contudo, o aparente equilibrio quantitativo esconde uma profunda desigualdade qualitativa: a maioria dos
adotantes habilitados busca criancas com um perfil muito especifico — recém-nascidas, brancas, do sexo feminino,
sem irmdos e sem qualquer condicdo de saude. Essa discrepancia entre o perfil desejado e a realidade das criancas
disponiveis no Sistema Nacional de Adog¢ido e Acolhimento (SNA) explica por que milhares permanecem
institucionalizadas, mesmo com um niimero expressivo de familias legalmente aptas a adog3o.

0 dado revela uma contradi¢cdo estrutural no processo de adoc¢do brasileiro: enquanto o sistema juridico
assegura o direito a convivéncia familiar a todas as criangas, a pratica social impde filtros excludentes que limitam
quem é considerado “adotavel”. Como observam Santos e Braga (2021), a escolha de caracteristicas no
questionario de habilitacdo transforma a ado¢do em um processo de selecio afetiva, onde o preconceito e o ideal
de perfei¢do infantil ditam o destino de muitas criangas. Assim, o problema da ado¢ao no Brasil ndo reside na falta
de pretendentes, mas na persisténcia de padrdes discriminatdrios, que marginalizam justamente os grupos mais
vulneraveis — criangas negras, com deficiéncia, grupos de irmaos e aquelas com condi¢des cronicas de saude,
como o HIV. Esses niimeros, portanto, denunciam uma lacuna entre o discurso da protecdo integral e a pratica
social, indicando que o verdadeiro desafio nio é juridico, mas cultural e ético.

Superar o estigma e as exclusdes simbodlicas no processo de ado¢do exige uma mudanca cultural e
institucional. O conceito de adogdo positiva, proposto por Teixeira e Costa (2024), busca promover uma visdo mais
humana e inclusiva da adogao de criancas com HIV, centrada no afeto, na empatia e no reconhecimento da
capacidade dessas criangas de viverem plenamente com saude e dignidade.

Segundo Teixeira e Costa (2024, p. 27), “a midia e o sistema educacional tém papel essencial na
desconstrucdo dos estigmas em torno do HIV e na promoc¢do de narrativas que humanizem as pessoas
soropositivas”. A divulgagio de informacgdes sobre o tratamento e o paradigma [ = I é fundamental para combater
o medo e as falsas percepgoes de risco.

Do ponto de vista juridico, é imperativo que o questionario de habilitacdo seja revisto sob a 6tica dos
direitos humanos. Almeida (2022, p. 39) argumenta que “a inclusdo de perguntas que levam a exclusdo de grupos
vulneraveis viola o principio da isonomia e desvirtua a finalidade protetiva da ado¢io”. Programas de capacitacdo
para psicélogos, assistentes sociais e juizes da infiancia sdo medidas urgentes para orientar avaliagbes menos
discriminatoérias.

Além disso, campanhas publicas de sensibilizacdo podem contribuir para divulgar casos bem-sucedidos
de adocdo de criangas com HIV, demonstrando que a soropositividade ndo impede uma vida saudavel, feliz e
integrada. Conforme Monteiro (2018, p. 112), “a experiéncia de ser indetectavel transforma a relacdo das pessoas
com o virus e com o mundo, rompendo o ciclo da vergonha e do siléncio”.

Portanto, a efetivagdo de uma adocdo positiva requer ndo apenas o cumprimento das normas legais, mas
a reconstrugdo simbolica da ideia de infancia desejavel, abrindo espaco para o reconhecimento da diversidade

humana e para a consolidagao de um novo paradigma de amor e pertencimento, livre de estigmas e preconceitos.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que, embora o Brasil possua um arcabouco juridico sé6lido
voltado a proteg¢do da infancia e da juventude, especialmente a partir da Constituicdo Federal de 1988 e do Estatuto

da Crianca e do Adolescente (ECA), o processo de ado¢do ainda reflete contradi¢des profundas entre o ideal

Revista Juridica Facesf ¢ Direito * Belém do Sao Francisco-PE * v.6 ¢ n.2 « 2024



24

normativo e a pratica social. A analise historica demonstrou que a adogio, outrora vista como ato assistencial e
caritativo, passou a ser reconhecida como instrumento de efetivacdo de direitos fundamentais, em especial o
direito a convivéncia familiar e comunitaria. Contudo, essa evolucdo legislativa nio foi suficiente para eliminar as
barreiras simbolicas e culturais que afetam determinadas criancas, como aquelas que vivem com o virus HIV.

A investigacdo tedrica acerca do HIV evidenciou que o avanco cientifico, representado pela terapia
antirretroviral e pelo paradigma [ = I (Indetectavel = Intransmissivel), transformou profundamente a condigio de
vida das pessoas soropositivas, tornando possivel uma existéncia plena, saudavel e sem risco de transmissao.
Apesar dessa conquista cientifica e social, a desinformacio e o estigma permanecem como obstaculos significativos
a inclusdo dessas pessoas, especialmente no campo da adog¢do. O preconceito, sustentado por concepc¢oes
ultrapassadas de pureza, saude e normalidade, ainda molda o imaginario coletivo e interfere nas decisdes afetivas
e institucionais.

A anadlise do questionario de habilitacdo para adog¢do revelou-se um ponto crucial dessa discussdo. Ao
permitir que os adotantes definam previamente caracteristicas como idade, cor, género e condi¢cdes de saude da
crianga, o sistema de habilitagdo institucionaliza um processo seletivo que, em vez de promover a igualdade,
reproduz a exclusio. Essa dindmica reforca o abismo entre os mais de 35 mil pretendentes habilitados e as cerca
de 4.900 criancas disponiveis para adocio, conforme dados do Conselho Nacional de Justica. Embora pareca haver
abundancia de familias interessadas, os critérios subjetivos de escolha revelam seletividade e rejei¢cdo de perfis
considerados indesejaveis. Dessa forma, o direito a convivéncia familiar, garantido constitucionalmente, é negado
na pratica a grupos especificos, como criancas com HIV, o que contraria os principios da dignidade humana e da
protecdo integral.

Diante desse cenario, é urgente repensar o processo de habilitacdo a luz dos direitos humanos e das
politicas publicas de inclusdo. Campanhas educativas sobre o HIV, formacdes continuadas para as equipes técnicas
do Judiciario e a divulgacdo de histérias de adogdo positiva sdo estratégias essenciais para desconstruir
preconceitos e humanizar a pratica adotiva. Mais do que uma reforma legislativa, é necessaria uma transformacio
cultural que reconheca o amor parental como uma experiéncia fundada no afeto, na empatia e na igualdade de
condicdes, e ndo na auséncia de doengas.

Conclui-se, portanto, que o desafio da adogdo de criancas e adolescentes com HIV no Brasil é menos
juridico e mais ético e social. Enquanto a sociedade continuar a reproduzir hierarquias de valor baseadas na
apareéncia fisica e na saude, o direito a familia permanecera restrito a poucos. A efetivagdo plena da adogio exige a
aplicacdo concreta dos principios constitucionais e a reconstrucdo de uma cultura que compreenda todas as

formas de infancia como igualmente dignas de amor, cuidado e pertencimento.
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RESUMO: O presente artigo aborda a Lei Henry Borel no que tange as suas contribuices no combate contra a violéncia
infantojuvenil e o que pode ser feito para garantir sua eficacia. Para tal, o presente artigo expde os indices de violéncia
doméstica contra criancas e adolescentes no Brasil nos tltimos dez anos, além de explorar as lacunas constitucionais que foram
preenchidas com a sancio da Lei n 14.344/2022 e proceder com a andlise de casos de violéncia doméstica contra criangas e
adolescentes que ganharam destaque na midia nacional. Com o objetivo principal de demonstrar as principais mudangas que
a Lei Henry Borel trouxe no enfrentamento da violéncia doméstica infantojuvenil na normativa juridica, o presente artigo
possui a seguinte problematica: a Lei n? 14.344/22 trouxe medidas suficientes para assegurar o bem-estar e seguranca das
criangas e adolescentes a vista de toda violéncia enfrentada? No ordenamento juridico brasileiro, ha muito a ser feito para
garantir a seguranga infanto-juvenil, sobretudo através de politicas publicas que garantam a criacdo de delegacias
especializadas em casos de violéncias infanto-juvenis, garantindo a eficacia das medidas protetivas implementadas pela Lei
Henry Borel. Nesse cendrio, o presente artigo baseou-se no método de pesquisa qualitativo.

Palavras-chave: Criancas e adolescentes; Violéncia; Lei Henry Borel.

ABSTRACT: This article addresses the Henry Borel Law in terms of its contributions to the fight against child and youth
violence and what can be done to ensure its effectiveness. To this end, this article exposes the rates of domestic violence against
children and adolescents in Brazil in the last ten years, in addition to exploring the constitutional gaps that were filled with the
sanction of Law No. 14,344/2022 and proceeding with the analysis of cases of violence domestic violence against children and
adolescents that gained prominence in the national media. With the main objective of demonstrating the main changes that the
Henry Borel Law brought to combat domestic violence against children and young people in legal regulations, this article has
the following problem: Law No. 14,344 /22 brought sufficient measures to ensure the well-being and safety of children and
adolescents in view of all the violence they face? In the Brazilian legal system, there is much to be done to guarantee child and
youth safety, especially through public policies that guarantee the creation of police stations specialized in cases of child and
youth violence, guaranteeing the effectiveness of the protective measures implemented by the Henry Borel Law. In this
scenario, this article was based on the qualitative research method.
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INTRODUCAO

O ser humano tem diversas fases ao longo da vida, o que inclui a fase da infincia, essa por sua vez,
considera-se a fase em que o ser humano se encontra mais fragil, haja vista a existéncia de uma dependéncia direta
dos adultos. Criancas sdo ingénuas e precisam de cuidados. Nesse cenario, é importante que o Estado e a sociedade
garantam o desenvolvimento das criangas e adolescentes com todos os cuidados e seguranca necessarios, assim
como resguardado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente. Partindo dessa premissa, a Lei n°® 14. 344/22 foi
criada no intuito de assegurar os direitos de criangas e adolescentes de até 14 anos contra a violéncia doméstica.

A tematica abordada por esse artigo foi motivada principalmente pelo fato de haver casos como o da
crianca Henry Borel Medeiros que causam comog¢do e repudio pelos atos cometidos pelos seus agressores,
tornando necessaria a devida punicdo dentro do ambito penal. A violéncia no ambito doméstico contra criangas e
adolescentes sempre foi bastante ignorada, porém, esse cenario vem ganhando destaque nas tltimas décadas pela
midia brasileira. Segundo os dados do Gov.br, no primeiro semestre de 2021 foram registrados pelo Disque 100
cerca 50,098 dentncias de violéncia contra criancas e adolescentes, sendo desse total 40.822 (81%) dentro da
casa da vitima (Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania, 2023, s.p). Esses indices sdo um dos maiores
registrados no pais, conforme dados emitidos por instituicGes governamentais do governo brasileiro. Dessa
maneira, evidencia-se a importancia das politicas publicas criadas para que esses indices diminuam
gradativamente.

Em 13 de julho de 1990, o Estatuto da Criang¢a e Adolescente foi implementado na legislagao brasileira
com o objetivo de proteger e garantir os direitos das criangas e adolescentes, de modo que, ao passar dos anos,
houve novos complementos no ECA, com novos institutos e conceitos, todos implementados com o intuito de
assegurar o bem-estar infanto-juvenil. Para efeitos de aplicagdo do ECA, considera-se crianga o individuo com até
doze anos incompletos e adolescentes os individuos entre doze a dezoito anos.

Com a sanc¢do da Lei Henry Borel, houve a atualizagdo legislativa com o objetivo de enfrentar a violéncia
doméstica sofrida por criangas e adolescentes, como esta exposto no artigo segundo da Lei: “Configura violéncia
doméstica e familiar contra a crian¢a e adolescente qualquer a¢do ou omissdo que lhe cause morte, lesio,
sofrimento fisico, sexual, psicolégico ou dano patrimonial” (Brasil, 2022, s.p). Com base em toda a discussido a ser
explorada, a problematica do devido artigo questiona: A Lei Henry Borel trouxe medidas suficientes para assegurar
0 bem-estar e seguranca das criangas e adolescentes a vista de toda violéncia enfrentada?

Dessa maneira, o presente artigo possui como objetivo geral demonstrar as principais mudancas que a Lei
Henry Borel trouxe no enfrentamento da violéncia doméstica contra criangas e adolescentes na normativa juridica.
Como objetivos especificos, verifica-se o de explanar os indices de violéncia na esfera familiar, contra criancas e
adolescentes no Brasil, nos ultimos dez anos; analisar as lacunas constitucionais que foram preenchidas com a
sancdo da Lei Henry Borel; explorar casos que ganharam grande notoriedades de violéncia doméstica contra
criancas e adolescentes antes da sang¢do da Lei Henry Borel; abordar os aspectos principiolégicos, constitucionais
e legais da Lei Henry Borel, o propésito de sua criacdo e base legal usada para a criacdo desta.

A Lei Henry Borel ja é um caminho no sentido de auxiliar na garantia do bem-estar infanto-juvenil,
ajudando no enfrentamento da violéncia contra criangas e adolescentes. Apesar das normativas implementadas
no Coédigo Penal Brasileiro, ha muito a ser feito para garantir a seguranca infantojuvenil, sobretudo através de

politicas publicas que garantam a criagio de delegacias especializadas para casos de violéncia no ambito doméstico
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contra criangas e adolescentes, intervindo diretamente no judicidrio quando necessario, auxiliando, assim, o
Conselho Tutelar, além de um treinamento adequado, através de cursos governamentais, para que funcionarios da
seguranca publica consigam lidar da melhor forma de casos concretos onde criancas se encontram em situagio de
vulnerabilidade e, assim, garantirem a eficacia das medidas protetivas implementadas pela Lei Henry Borel.

Para a elaboracio do debate que se pretende explorar a partir do tema abordado por esse artigo, o método

de pesquisa utilizado se caracteriza como método qualitativo.

ASPECTOS JURIDICOS ACERCA DA PROTECAO AS CRIANCAS E ADOLESCENTES NO ORDENAMENTO
JURIDICO PATRIO

Apesar de toda énfase dada a Lei n? 14.344 de 2022, é importante destacar que a protec¢io de criangas e
adolescentes contra violéncia ja estava presente no ordenamento juridico brasileiro. A Constitui¢do da Republica
Federativa do Brasil traz em seu texto disposi¢des essenciais dos Direitos Humanos para assegurar o bem-estar
de todos em todas as fases da vida. Nesse contexto, o art. 227 da Carta Magna:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade,
o direito a vida, a satde, a alimentacio, a educacio, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploragio, violéncia, crueldade e opressio (Brasil, 1988, s.p).

Como o artigo declara, a crianc¢a possui todos os seus direitos assegurados independente de raca, cor e
credo, e ressalta que essa protecdo deve ser garantida tanto pela familia, quanto pelo Estado e pela prépria
sociedade. Com isso, mostra-se que a Constituicao, desde sua promulgacao, regulamenta a seguranca da protecdo
infantojuvenil contra atos violentos. O descumprimento da lei deve resultar na punicido dos responsaveis pela
violéncia praticada, conforme consta no art. 227, § 42, da CRFB: “A lei punira severamente o abuso, a violéncia e a
exploracdo sexual da crianga e do adolescente” (Brasil, 1988, s.p).

Embora a Constituicdo Federal ja oferecesse certa protecdo para criangas e adolescentes, percebeu-se a
necessidade de criar uma legislagio especifica para regulamentar esses direitos e expandir seu escopo. Com isso,
em 13 de julho de 1990 o Estatuto da Crianca e Adolescente foi implementado no ordenamento juridico do Brasil.
Essa necessidade de uma legislagido especifica surgiu da urgéncia de ampliar os direitos sociais de criancas e
jovens. Na sociedade, as criancas ainda ndo eram vistas como agentes que possuiam direitos, mas sim como seres
que deviam obediéncia as ordens e agressdes impostas a eles, sem possibilidade de interferéncia. Com isso,
organizacoes civis se mobilizaram alegando que as normas ja existentes na Constitui¢ido Federal de 1988 ndo eram
suficientes para a protecdo dessas pueris e puberes.

Dessa maneira, o ECA (Estatuto da Criang¢a e Adolescente) trouxe um rol de normativas que asseguram
desde direitos basicos, como educacdo e saude, até os meios de protecdo contra exploragdo sexual e violéncia
dentro e fora do ambito familiar, como consta o art. 52 da referida legislagdo: “Nenhuma crianca ou adolescente
sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracio, violéncia, crueldade e opressio, punido
na forma da lei qualquer atentado, por a¢do ou omissdo, aos seus direitos fundamentais” (Brasil, 1990). Nesse
cenario, é o dever da familia e da comunidade, sociedade, assegurado pelo Estado, manter em seguranga crianc¢as

e jovens, conforme consta no art. 42 do ECA:
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E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saide, a alimentacdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria (Brasil, 1990, s.p).

A criagdo do Estatuto da Criang¢a e do Adolescente foi um marco para a legislacdo brasileira, haja vista,
abrangeu os demais direitos das pueris e puberes que eram esquecidos, por ndo haver uma normativa especifica
para regulamentar. Primeiramente, definiu-se que sido consideradas pueris e puberes quem segundo o Art. 22 do
ECA: “Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente
aquela entre doze e dezoito anos de idade” (Brasil, 1990, s.p), ou seja, estdo em seus primeiros anos de vida, e sdo
quem mais precisam do seu bem-estar resguardado, por isso que tanto o a CRFB quanto o ECA citam que além da
familia é dever da comunidade, sociedade e do Estado resguardarem. Isto significa, que mesmo que nio haja
vinculo sanguineo ou afetivo é dever de outrem oferecer protecdo a crianga ou adolescente que se encontre nesse
estado de vulnerabilidade, como nos casos das dentincias andnimas em casos de maus-tratos, segundo o art. 13 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente:

Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmagio de castigo fisico, de tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos
contra crianca ou adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem
prejuizo de outras providéncias legais (Brasil, 1990, s.p).

Sendo ligado também ao artigo 18 dessa mesma legislagio: “E dever de todos velar pela dignidade da
crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatorio
ou constrangedor” (Brasil, 1990, s.p). Além da CRFB (Constituicdo da Republica Federativa do Brasil) e do Estatuto
da Crianga e do Adolescente, o Codigo Penal Brasileiro oferece em seu texto mais protecdo as pueris e puberes. O
Codigo Penal prevé em seu artigo 136 o crime de maus-tratos, que consiste na exposicdo da vida de outrem, sob a

vigilancia e cuidado do agente, a perigo da vida:

Expor a perigo a vida ou a saide de pessoa sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para fim de educagio, ensino,
tratamento ou custddia, quer privando-a de alimentagio ou cuidados indispensaveis, quer sujeitando-a a trabalho
excessivo ou inadequado, quer abusando de meios de corregio ou disciplina (Brasil, 1984, s.p).

Esse interligado com o art. 232 do ECA: “Autoridade, guarda ou vigilancia a vexame ou a constrangimento:

Pena - detencdo de seis meses a dois anos” (Brasil, 1990, s.p), sendo esse segundo dados do Forum Brasileiro de
Seguranca Publica de 2022, um dos crimes mais praticados no Brasil principalmente contra criangas e jovens
(Brasil, 2022).

0 Cddigo Penal Brasileiro vem principalmente dando protecdo contra os crimes dolosos, dando punicdo
aos que cometem esses crimes, com penas privativas de liberdade que podem passar de doze anos, a depender do
crime cometido, como o homicidio, como o aumento de pena para aqueles que cometem esse crime contra menores
de 14 anos, segundo § 42 do art. 121 do Codigo Penal:

No homicidio culposo, a pena é aumentada de 1/3 (um terco), se o crime resulta de inobservancia de regra técnica de

profissdo, arte ou oficio, ou se o agente deixa de prestar imediato socorro a vitima, ndo procura diminuir as
consequéncias do seu ato, ou foge para evitar prisdo em flagrante. Sendo doloso o homicidio, a pena é aumentada de
1/3 (um terco) se o crime é praticado contra pessoa menor de 14 (quatorze) ou maior de 60 (sessenta) anos
(Brasil, 1984, s.p).

Além disso, ha um crime bastante cometido que muitos banalizam por os agressores serem, em grande
maioria, os genitores das pueris e puberes, que se trata do crime de lesdo corporal, art. 129 do CP: “ofender a
integridade corporal ou a saude de outrem: Pena - detencdo, de trés meses a um ano” (Brasil, 1984, s.p), que
também é ligado aos crimes de violéncia doméstica e maus-tratos que constam no Estatuto da Crianca e do

Adolescente, assim o Codigo Penal vem para punir esses genitores ou ndo que usam a desculpa que sio apenas
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correcdes para tentarem justificar de maneira covarde, as agressdes e espancamentos e demais violéncia que
cometem contra os seres que eles deveriam proteger, criancas e adolescentes que ndo possuem nem um terco da
forca fisica desses adultos e ndo podem se protegerem.

Mesmo com toda a normativa juridica voltada a prote¢io das criancas e jovens, ainda havia a existéncia
de diversas lacunas a serem preenchidas, o que ocasionou a urgéncia de ser sancionada a Lei n® 14.344 /2022, que
veio para garantir o bem-estar de pueris e puberes no ambito familiar. Criangas necessitam de atencdes maternas,
paternas e daqueles que convivem com elas. A principio, esses cuidados deveriam ser seguidos, porém, ha casos
em que as criancas ndo recebem as atencdes necessarias, principalmente vindas das pessoas que deveriam exercer
esse papel da melhor maneira. Partindo dessa premissa, a Lei n°® 14. 344 /22 foi criada no intuito de abranger os
direitos de pueris e puberes de até 14 anos, principalmente contra a violéncia doméstica, tornando o homicidio
contra pueris e puberes até 14 anos crime hediondos conforme o rol desta lei (Brasil,1990) e a alteracdo do Codigo
Penal também nos casos de homicidio, onde o homicidio contra menores de 14 anos pode chegar até os trinta anos
de prisao.

Entio, nesse aspecto, o que foi alterado foi a lei de crimes hediondos e ndo o CP, porque ndo é no CP que
os crimes hediondos sio listados), no qual esta exposto no artigo 121, § 22, inciso IX, do referido diploma legal: “se
0 homicidio é cometido: contra menor de 14 (quatorze) anos: Pena - reclusio, de doze a trinta anos” (Brasil, 2022,
s.p.). Também foram implementadas pela Lei Henry Borel as novas Medidas Protetivas de Urgéncia, segundo o
artigo 16 dalein® 14.344/22: “As medidas protetivas de urgéncia poderao ser concedidas pelo juiz, a requerimento
do Ministério Publico, da autoridade policial, do Conselho Tutelar ou a pedido da pessoa que atue em favor da
criancga e do adolescente” (Brasil, 2022, s.p.).

Nesse contexto, cita-se também as Medidas Protetivas Disciplinadas pelo § 29, artigo 15, da referida
legislacdo, “As medidas protetivas de urgéncia serdo aplicadas isolada ou cumulativamente e poderdo ser
substituidas a qualquer tempo por outras de maior eficicia, sempre que os direitos reconhecidos nesta Lei forem
ameagados ou violados.” (Brasil, 2022, s.p.).

Todos os dias criancas e adolescentes sofrem violéncia doméstica por parte de seus genitores, ndo so a
violéncia fisica, mas também se enquadram em violéncia no ambito doméstico contra pueris e puberes o abuso
psicolégico, restricdo da educagio, descaso, carcere e tudo que viole o bem-estar infantojuvenil, como exposto no
artigo segundo da Lei Henry Borel: “Configura violéncia doméstica e familiar contra a crianca e o adolescente
qualquer a¢io ou omissido que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual, psicolégico ou dano patrimonial”
(Brasil, 2022, s.p.).

Partindo dessa premissa, a Lei n° 14. 344/22 foi criada no intuito de abranger os direitos de pueris e
puberes de até 14 anos, principalmente contra a violéncia no ambito doméstico, uma previsdo legal nesse sentido
é a causa de aumento de pena prevista no art. 121, § 22-B, do Cddigo Penal, que disciplina o aumento da pena em
até dois tercos para o delito de homicidio contra o menor de quatorze anos, e se o autor é ascendente, padrasto ou
madrasta, tio, irmao, conjuge, companheiro, tutor, curador, preceptor ou empregador da vitima, ou por qualquer
outro titulo tiver autoridade sobre ela (Brasil, 2022, s.p.).

Segundo Cabette: o artigo 26 da Lei 14.344 /22 erige em crime a conduta de ndo comunicar as autoridades
publicas a pratica de violéncia, de tratamento cruel ou degradante ou de formas violentas de educacdo, correcdo
ou disciplina contra criangas ou adolescente (Cabette, 2022 s.p). Isto significa, que aqueles que ndo praticam, mas

se eximem de proteger ou denunciar casos de violéncia na esfera familiar contra criancas e jovens, também
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respondem por crime, ja que é um dever tanto dos pais quanto da sociedade a garantia da protecdo das criangas.
Cabette discorre:

Trata-se de crime omissivo préprio, pois a conduta configura uma inacdo, um nio fazer. Isso significa dizer que néo é
possivel a tentativa do crime previsto no artigo 26 da Lei Henry Borel, ja que crimes omissivos proprios nio admitem
nunca a forma tentada (Cabette, 2022 s.p).

Com tudo que foi exposto, é possivel ver uma linha de como a falta de normas especificas afetaram nos
casos concretos, mas também fica evidente a evolu¢do com as implementacdes da Lei Henry Borel, de modo que
essa insuficiéncia protetiva foi diminuindo, visto que a lei tipificou como crime hediondo o homicidio de menores
de quatorze anos, criou medidas protetivas eficientes, aumentou penas restritivas de liberdade, além das demais

alteracdes no Cédigo Penal brasileiro, principalmente no ambito doméstico, no qual a Lei Henry Borel é focada.

A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Um conjunto de a¢des para prevengio e combate a exploracdo e defesa dos direitos de pueris e puberes
em situacdo de violéncia sexual. Tais medidas marcaram o dia Nacional de Enfrentamento ao Abuso e Exploragio
Sexual de Criancas e Adolescentes, em memoria ao caso da menina Araceli Crespo, que foi sequestrada, violentada
e cruelmente assassinada no dia 18 de maio de 1973, com apenas 8 anos de idade (Brasil, 2023).

Com a decorréncia dos ultimos anos, houve a promogio dessas e de outras agdes para combater os
diversos tipos de violéncia contra criangas e adolescentes, pincipalmente as diversas violéncias cometidas no
ambito doméstico, através de campanhas com a iniciativa do Estado para a divulgacdo dos direitos que o Estatuto
da Crianca e do Adolescente abrangem, promovendo a cooperagdo com organismos governamentais e nido
governamentais, nacionais e internacionais, assegurando assim, a protec¢ao infantojuvenil.

De acordo com a Secretaria de Direitos Humanos da Republica (SDH), ha um conjunto de politicas setoriais
a nivel nacional que se traduz na rede de diversos 6rgios da administragido publica federal e em conjunto com
entidades da sociedade civil velando pela protegio, defesa e promocio dos direitos das pueris e puberes na esfera
da Comissdo Intersetorial de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra Crianca e Adolescentes, formada por
stakeholders da administragdo publica, das organizacdes da sociedade civil e de organismos internacional (Brasil,

2018).

- Os indices de violéncia doméstica contra criancas e adolescentes no Brasil

A violéncia doméstica contra pueris e puberes sempre foi bastante ignorada, porém, esse cenario vem
ganhando destaque nas ultimas décadas pela midia brasileira. Segundo os dados fornecidos através do site do
Governo Federal, no primeiro semestre de 2021 foram registrados pelo disque 100 cerca 50,098 denuncias de
violéncia contra pueris e puberes, sendo que 40.822 de tais denuncias, o que representa 81% do total, envolviam
casos ocorridos dentro da casa da vitima. Esses indices sdo um dos maiores registrados no pais conforme dados
emitidos por instituicdes governamentais do governo brasileiro. Dessa maneira, evidencia-se a importancia das
politicas publicas criadas para que esses indices diminuam gradativamente (Governo, 2021).

A violéncia fisica infantojuvenil, além de causar traumas psicoldgicos irreversiveis, pode trazer danos
fatais. Os 6bitos causados por violéncias fisicas a pueris e puberes sdo nimeros alarmantes, com o homicidio de

adolescentes do sexo masculino no Brasil sendo um dos mais altos vistos, chegando a superar os numeros
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registrados em paises com conflitos de guerra, como Siria e Iraque. Em 2015, houve um total de 11.403
adolescentes, entre 10 a 19 anos, que foram assassinados no Brasil, dentre os quais 10.480 eram meninos (Unicef
Brasil, 2019). No mesmo periodo, 7.607 meninos morreram na Siria, enquanto no Iraque, o nimero de dbitos
registrados foi de 5.513 (Fundo Internacional de Emergéncia das Na¢des Unidas para a Infancia Brasil, 2019).

Dessa forma, é de suma importancia a verificacdo dos indices de violéncia no dmbito doméstico contra
pueris e puberes nos ultimos dez anos no Brasil. Segundo dados emitidos pelo Férum Brasileiro de Seguranga
Publica, através de pesquisas feitas entre os anos de 2019 a 2021, “foram identificados 23.494 casos de lesdo
corporal dolosa em contexto de violéncia doméstica” (2021, p. 6). Partindo dessa analise, mostra-se evidente que
é preciso o melhor desenvolvimento de métodos contra a violéncia infanto-juvenil. Além da violéncia fisica, leva-
se em consideragdo também a violéncia psicolégica e a violéncia sexual no ambito familiar. Além disso, destacam-
se os Obitos causados devido a essa violéncia se consubstanciam em indices altissimos apresentados na ultima
década. Veja-se:

[..] entre 2016 e 2020, 35 mil criancas e adolescentes de 0 a 19 anos foram mortos de forma violenta no Brasil - uma
média de 7 mil por ano. Além disso, de 2017 a 2020, 180 mil sofreram violéncia sexual - uma média de 45 mil por
ano. E o que revela o Panorama da Violéncia Letal e Sexual contra Criancas e Adolescentes no Brasil, lancado nesta
sexta-feira pelo UNICEF e pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP), com uma analise inédita dos boletins
de ocorréncia das 27 unidades da Federacdo (Fundo Internacional de Emergéncia das Nacdes Unidas para a Infancia,
2021, s.p).

Vale salientar que, apesar da diminuicdo de registros de dentncias em 2021, ndo implicou na diminui¢io
de casos e sim na falta de casos denunciados devido a pandemia de Covid-19, na qual as vitimas estavam isoladas
socialmente em suas casas, tendo menos possibilidades de registrarem dentincias (Férum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2021, s.p). Ressalte-se que os crimes de violéncia doméstica contra pueris e puberes estdo sujeitos a altas
taxas de subnotificagdo, uma vez que é necessario o envolvimento de um adulto para que os casos cheguem as

autoridades e sejam registradas queixas-crimes contra os agressores.

- Violéncia doméstica contra criancas e adolescentes: casos emblematicos

Houve inimeros casos de violéncia na esfera familiar, contra criancas e adolescentes que resultaram em
morte no Brasil. Um dos casos de maior repercussdo na midia brasileira foi o homicidio da menina Isabella Nardoni
que tinha apenas 5 anos na época do fato, cujos atos de violéncia se deram no apartamento de seu pai, Alexandre
Nardoni, e sua madrasta, Anna Carolina Jatob3, estes condenados pelo crime. O crime causou comog¢do nacional e
entrou na pauta dos noticiarios brasileiros durante varios meses, recebendo uma cobertura jornalistica completa
até o momento do julgamento e condenagio dos culpados (Teixeira, 2011).

Conforme apurado durante a instrucdo processual, a pequena Isabella ja vinha sofrendo violéncia
doméstica por parte de seu genitor e de sua madrasta, porém, mesmo com a acdo da mie contra as visitas
quinzenais de Isabella a casa do pai, a justi¢a ainda mantinha as mesmas medidas de guarda que o pai possuia,
como esclareceu a genitora da crianca em depoimento.

Na oportunidade, a genitora da vitima informou que a filha aparecia com diversos hematomas no corpo e
o genitor alegava que tais hematomas eram causados por brincadeiras entre Isabella e seus outros irmaos, filhos
de Alexandre Nardoni e Anna Carolina Jatoba (Teixeira, 2011). O caso voltou a ter notoriedade apds Anna Carolina

Jatoba conseguir progressdo de pena em meados de 2023 para cumprir o resto da sentenca em regime aberto e
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Alexandre Nardoni, em 2024, estd prestes a conseguir a mesma progressdo, causando assim, sentimento de
indignacdo na populag¢do nacional (Brasil, 2024).

Outro caso de grande repercussao nacional foi o do garoto Bernardo Boldrini, morto em 2014 aos 11 anos
de idade, o qual sofreu violéncia doméstica e foi assassinado pelo seu genitor, Leandro Boldrini, este foi condenado
em 2023 por homicidio quadruplamente qualificado e falsidade ideolégica, existindo pedido da defesa pela
anulacao do julgado. Bernardo Uglione Boldrini, de 11 anos, desapareceu no dia quatro de abril de dois mil e
quatorze, na cidade de Trés Passos, no Rio Grande do Sul, de modo que seu corpo foi encontrado dez dias depois,
dentro de um saco, enterrado as margens do rio Mico, na cidade de Frederico Westphalen, também no Rio Grande
do Sul. Apés investigacdes policiais, se chegou aos nomes de Edelvania Wirganovicz e seu irmdo Evandro
Wirganovicz. Edelvania era amiga da madrasta de Bernardo, Graciele Ugulini, e admitiu o crime, tendo, inclusive,
apontado o local onde a crianca foi enterrada. Para o Ministério Publico, Leandro Boldrini foi o mentor intelectual
e quem arquitetou o crime (Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul, 2023).

Ele e a companheira Graciele Ugulini ndo queriam dividir com Bernardo a heran¢a deixada pela mae dele,
Odilaine, falecida em 2010. Leandro Boldrini, pai de Bernardo, foi condenado a 33 anos e 8 meses de prisio, ja
Graciele Ugulini recebeu uma condenacdo maior: foi condenada a 34 anos e 7 meses de reclusido. Edelvania
Wirganovicz foi condenada a 22 anos e 10 meses e Evandro Wirganovicz foi condenado a 9 anos e 6 meses, mas
ganhou liberdade condicional em vinte e cinco de margo de dois mil e dezenove.

Os demais condenados ndo puderam apelar em liberdade (Tribunal de Justi¢a do Estado do Rio Grande do
Sul, 2023).Em 10/12/2021 o 12 Grupo Criminal do TJRS determinou a anulac¢io do juri e a realizagdo de um novo
julgamento para Leandro Boldrini, onde ele foi julgado novamente de 20 a 23 de margo de dois mil e vinte e trés,
e condenado a 31 anos e 8 meses de prisdo pelos crimes de homicidio quadruplamente qualificado e falsidade
ideolégica, sendo absolvido pelo crime de ocultagio de cadaver. Ha recursos que questionam a decisdo em analise

na 32 Camara Criminal do TJRS (Tribunal de Justi¢a do Estado do Rio Grande do Sul, 2023).

LEI HENRY BOREL: ASPECTOS PRINCIPIOLOGICOS E NORMATIVOS

A Lei Henry Borel foi inspirada em um caso que repercutiu em todo territério nacional: a morte do menor
Henry Borel Medeiros, de apenas 4 anos de idade na época do seu falecimento, que ocorreu na madrugada do dia
08 de marc¢o do ano de 2021, causada por hemorragia interna, a necropsia atestou que o menino sofreu uma
laceracgdo hepatica e hemorragia interna provocadas por uma ag¢io contundente, culminando na prisdo e tendo
como acusados Jairo Souza Santos, conhecido como Doutor Jairinho, seu padrasto, e Monique Medeiros, sua
genitora (Cruz, 2023 s.p.).

Em razdo da investigacdo constatar que a violéncia fisica contra Henry Brel ja vinha ocorrendo ha pelo
menos um més, mas nada havia sido feito para protegé-lo, visto que a mie se mostrou omissa e além disso,
reprimiu a baba do menino que ja havia notado hematomas em seu corpo, assim, contribuindo para a causa dessa
tragédia (Cruz, 2023 s.p.).

0 caso ainda em julgamento, causou comog¢ao nacional, principalmente com a luta de seu pai Leniel Borel
por justica, em vista das inimeras tentativas dos acusados de responderem ao crime em liberdade, Segundo o
documento, emitido pelos advogados da acusada, a mulher, que é acusada de participagdo na morte do filho, Henry

Borel, de 4 anos, em marco de 2021, vive em condicoes “desumanas” no Presidio Talavera Bruce, no Complexo
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Penitenciario de Bangu, na zona oeste da capital fluminense (Cable News Network, 2023), a acusada Monique
Medeiros conseguiu ter a sua prisdo revogada em agosto de 2022, porém, teve o revogada a mesma em julho de
2023, depois de uma decisdo do ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) Gilmar Mendes (Cable News
Network, 2023).

Portanto, depois de toda repercussao gerada, a legislagdo aqui em comento estabelece novas normas para
a prevengio e combate da violéncia no 4mbito doméstico contra criancas e adolescentes, preenchendo, dessa
maneira, as lacunas que faltavam no ordenamento juridico (Brasil, 2022). O texto legal do Cédigo Penal Brasileiro
foi alterado em diversos pontos, de modo que o aumento da pena para os crimes elencados na Lei n°® 14344 /2022
foram umas das principais mudancas, visto que foi preciso um maior rigor para que casos como o do pequeno
Henry Borel tenha sua justica feita.

Uma previsdo legal nesse sentido é a causa de aumento de pena prevista no art. 121, § 22-B, do Cédigo
Penal, que disciplina o aumento da pena em até dois tergos para o delito de homicidio contra menor de quatorze
anos se o autor é ascendente, padrasto ou madrasta, tio, irmao, conjuge, companheiro, tutor, curador, preceptor
ou empregador da vitima ou por qualquer outro titulo tiver autoridade sobre ela (Brasil, 1940).

Todos os dias pueris e puberes sofrem violéncia na esfera familiar, por parte de seus genitores (Férum
Brasileiro de Seguranca Publica, 2021 s.p), ndo sé a violéncia fisica, mas também se enquadram em violéncia
doméstica contra pueris e ptberes o abuso psicoldgico, restricido da educacio, descaso, carcere e tudo que viole o
bem-estar infantojuvenil, como exposto no artigo segundo da Lei Henry Borel: “Configura violéncia doméstica e
familiar contra a crianca e o adolescente qualquer a¢ido ou omissido que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual, psicoldgico ou dano patrimonial” (Brasil,2022).

Segundo Eduardo Luiz Santos Cabette (2022): “O artigo 26 da Lei 14.344/22 erige em crime a conduta de
ndo comunicar as autoridades publicas a pratica de violéncia, de tratamento cruel ou degradante ou de formas
violentas de educacdo, correcao ou disciplina contra criangas ou adolescente” (Cabette, 2022, s.p). Assim, aqueles
que ndo praticam, mas se eximem de proteger ou denunciar casos de violéncia doméstica contra criangas e
adolescentes, também respondem pelo crime, ja que é um dever tanto dos pais, quanto da sociedade proteger as
criancas. Segundo Cabette (2022): “Trata-se de crime omissivo préprio, pois a conduta configura uma inagio, um
ndo fazer. Isso significa dizer que ndo é possivel a tentativa do crime previsto no artigo 26 da Lei Henry Borel, ja
que crimes omissivos proprios nio admitem nunca a forma tentada” (Cabette, 2022, s.p).

Com tudo que foi exposto, é possivel ver uma linha de como a falta de normas especificas afetaram nos
casos concretos, mas também fica evidente a evolucdo com as implementacées da Lei Henry Borel. Essa
insuficiéncia protetiva foi diminuindo, visto que, a lei tipificou como crime hediondo o homicidio de menores de
quatorze anos, além das demais altera¢des no Codigo Penal brasileiro. E a partir da san¢do da Lei Henry Borel,
principalmente no dmbito doméstico, no qual a Lei Henry Borel é focada. Com isso, a sua base legal vem da

conhecida Lei Maria da Penha, a qual veio para combater a violéncia na esfera familiar, contra mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

A Lei Henry Borel representa um marco importante na luta contra a violéncia direcionada a pueris e
puberes, principalmente no ambito doméstico. Seu nome evoca ndo apenas a memdaria de uma vitima tragica, mas

também a sua importancia para que casos como o do pequeno Henry Borel sejam evitados. Através da Lei n®
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14.344 /2022, medidas mais rigorosas foram estabelecidas para responsabilizar agressores e prevenir novos casos
de violéncia contra criancas e jovens, assim, interferindo diretamente no enfrentamento contra a violéncia contra
criangas e adolescentes.

A infancia é uma fase crucial para o desenvolvimento e é uma fase crucial de que as criangas sdo
particularmente vulneraveis e dependentes dos cuidados dos adultos. Diante disso, medidas como a Lei n®
14.344/2022, promulgada para combater a violéncia doméstica contra menores, ganham relevancia. Contudo,
apesar dos avangos legislativos, os altos indices de violéncia dentro do ambiente familiar evidenciam a necessidade
continua de politicas publicas mais abrangentes, incluindo a criagdo de delegacias especializadas e treinamento
adequado para profissionais da seguranga publica, visando garantir a eficicia das medidas de protegdo previstas
na lei.

Aimplementacdo da Lei Henry Borel representa um passo importante na protecido da infancia e juventude,
mas seu impacto efetivo depende de uma abordagem abrangente que inclua ndo apenas a legislacdo, mas também
politicas publicas e capacitacdo adequada para lidar com casos de violéncia doméstica contra criangas e
adolescentes. O desafio de assegurar o bem-estar desses grupos vulneraveis requer uma abordagem multifacetada,
que reconheca as lacunas legais, a necessidade de intervencao eficiente do judiciario e o fortalecimento do sistema
de protecdo infantojuvenil.

Apesar da ja existente protecdo juridica para criangas e adolescentes no Brasil, especialmente refletida na
Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente, houve a necessidade de uma legislagdo mais
especifica e abrangente. Em 2022, foi sancionada a Lei n? 14.344 /2022, conhecida como Lei Henry Borel, para
ampliar os direitos e garantias dos menores de 14 anos, focando especialmente na violéncia doméstica. Esta nova
legislacdo tipifica o homicidio de menores como crime hediondo, estabelece medidas protetivas de urgéncia e
disciplina a omissdo quanto a denuncia de violéncia, ampliando a responsabilidade da sociedade na protecdo dos
direitos infantojuvenis. A implementacdo da Lei n® 14.344 /2022 evidencia uma evolugdo na protecdo das criangas,
preenchendo lacunas e aumentando as puni¢des para aqueles que violam seus direitos, especialmente no contexto
familiar.

No Dia Nacional de Enfrentamento ao Abuso e Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes, em memoria
a tragica histoéria de Araceli Crespo, diversas acoes foram implementadas para prevenir e combater a violéncia
sexual contra os jovens (Brasil, 2023). Essas medidas incluem campanhas educativas sobre os direitos
estabelecidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, a cooperagdo entre entidades governamentais e ndo
governamentais, e a formacdo da Comissdo Intersetorial de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra Criangas e
Adolescentes, que reune drgios publicos, organiza¢cdes da sociedade civil e entidades internacionais para
promover a protecao e defesa dos direitos infantojuvenis (Brasil, 2018).

A violéncia doméstica contra criangas e adolescentes, historicamente negligenciada, esta cada vez mais
em evidéncia na midia brasileira, com dados alarmantes revelando a magnitude do problema. No primeiro
semestre de 2021, o Disque 100 registrou mais de 50 mil dentncias, sendo que a maioria ocorreu dentro da casa
da vitima (Governo, 2021). Esse cenario é agravado pelo alto indice de homicidios, especialmente entre
adolescentes do sexo masculino, superando até mesmo nimeros de paises em conflito.

Apesar da diminui¢ido das dentncias em 2021, a pandemia de Covid-19 contribuiu para a subnotificagio
dos casos, visto que as vitimas estavam mais isoladas socialmente, dificultando o registro das dentncias (Férum

Brasileiro de Seguranga Publica, 2021 s.p). Assim, a eficacia das politicas publicas de combate a violéncia
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infantojuvenil demanda uma abordagem mais ampla e eficiente, considerando nio apenas a violéncia fisica, mas
também a psicoldgica e sexual, e enfrentando os desafios da subnotificacio.

No Brasil, casos chocantes de violéncia familiar contra criangas e adolescentes tém gerado comocio
nacional. Um exemplo marcante foi o homicidio de Isabella Nardoni, de apenas 5 anos, ocorrido no apartamento
de seu pai e madrasta, gerando intenso debate sobre o sistema judiciario e as medidas de protegdo as vitimas
(Teixeira, 2011). Da mesma forma, o caso de Bernardo Boldrini, assassinado aos 11 anos pelo préprio pai e sua
companheira, por motivos ligados a heranga, escandalizou o pais. Apesar das condenagdes dos envolvidos,
questionamentos sobre a justica e a necessidade de reformas continuam a ser levantados, especialmente diante
de decisdes judiciais controversas, como a anulacdo de julgamentos e progressoes de pena (Tribunal de Justi¢a do
Estado do Rio Grande do Sul, 2023).

A Lei Henry Borel, motivada pela comoc¢do nacional causada pela morte de Henry Borel Medeiros, de 4
anos, estabelece novas diretrizes para a prevencdo e puni¢cdo da violéncia doméstica contra criangas e
adolescentes. Inspirada no caso emblematico do menino que da nome a lei, cuja morte revelou negligéncia e
omissdo por parte da mie e padrasto, a legislacdo endureceu as penalidades para crimes como homicidio,
especialmente quando praticados por ascendentes ou responsaveis legais da vitima (Cruz, 2023 s.p). Além disso,
alei ampliou o conceito de violéncia doméstica para incluir ndo apenas a violéncia fisica, mas também a psicolégica,
o descaso e outras formas de violacdo do bem-estar infantojuvenil, tornando crime a omissio na dentncia de casos
de violéncia contra criancas e adolescentes.

A partir da sancdo da Lei Henry Borel, em 2022, evidenciou-se uma evolu¢do no combate a violéncia
doméstica, especialmente no ambito familiar, onde a legislagdo concentra seus esforcos. Com alteracdes no Codigo
Penal, a tipificagdo do homicidio de menores de quatorze anos como crime hediondo e a ampliacdo das
responsabilidades legais para proteger os menores, a lei representa um avango significativo na prote¢do da
infancia e adolescéncia. Inspirada na Lei Maria da Penha, que visava combater a violéncia contra mulheres, a Lei
Henry Borel preenche uma lacuna importante no ordenamento juridico brasileiro, reforcando o dever tanto dos
pais quanto da sociedade em proteger os direitos das criangas e adolescentes.

A partir da pesquisa ja realizada, é possivel destacar que a Lei Henry Borel trouxe inimeras mudancas na
normativa juridica em razio de assegurar o bem-estar de criancas e adolescentes no ambito familiar. No entanto,
é crucial entender que a eficacia Lei n? 14.344/2022 nio depende apenas de sua existéncia, mas também da sua
implementacdo efetiva. Isso requer o comprometimento de todas as partes envolvidas, desde o sistema judicial até
a sociedade como um todo, para garantir que as disposi¢des da Lei n? 14.344 /2022 sejam aplicadas de forma justa
e consistente.

A Lei Henry Borel ja é um caminho no sentido de auxiliar na garantia do bem-estar infanto-juvenil,
ajudando no enfrentamento da violéncia contra criangas e adolescentes. Apesar das normativas implementadas
no Coédigo Penal Brasileiro, ha muito a ser feito para garantir a seguranca infantojuvenil, sobretudo através de
politicas publicas que garantam a criacido de delegacias especializadas para casos de violéncia no ambito doméstico
contra criangas e adolescentes, intervindo diretamente no judicidrio quando necessario, auxiliando, assim, o
Conselho Tutelar, além de um treinamento adequado, através de cursos governamentais, para que funcionarios da
seguranca publica consigam lidar da melhor forma de casos concretos onde criancas se encontram em situagio de

vulnerabilidade e, assim, garantirem a eficacia das medidas protetivas implementadas pela Lei Henry Borel.
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ESTUPRO VIRTUAL: UMA DISCUSSAO A PARTIR DO PROJETO DE LEI N° 1.891/2023 E A
NECESSIDADE DE ALTERACAO DA NORMA PENAL BRASILEIRA

VIRTUAL RAPE: A DISCUSSION STARTING FROM BILL N2 1.891/2023 AND THE NEED TO AMEND
BRAZILIAN CRIMINAL LAW

Anna Clara Freire Barros Carvalho!
Renan Soares Torres de Sa2

RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo geral analisar o Projeto de Lei n® 1.891/2023, apresentado pela Deputada
Federal Renata Abreu, que tem por intuito alterar os artigos 213 e 217-A do Cédigo Penal brasileiro, alteragio esta que tem
fundamentacdo ao enfrentamento dos delitos com cunho sexual que se expandem no ciberespaco, responsabilizando agentes
que venham a executar condutas que violem a honra, dignidade, imagem, patrimonio, entre outros bens juridicos das vitimas.
Nesse contexto, o presente artigo discute a seguinte problematizacdo: a promulgac¢io do Projeto de Lei n® 1.891/2023, o qual
pretende a alteracdo do Codigo Penal para incluir o delito de estupro virtual em nosso ordenamento juridico, é necessaria ao
combate das praticas de violéncia a dignidade sexual no ciberespago? Com a evolu¢do humana e tecnolégica, o Cédigo Penal
brasileiro tem muito que se modernizar. Sendo assim, o legislador devera analisar casos que com frequéncia ocorrem no dia a
dia na sociedade, buscando aprimorar normas que se enquadram ao combate de acdes aos crimes de violéncia a dignidade
sexual na modalidade virtual. A internet é uma grande arma para aqueles que buscam atacar outrem, onde os crimes fisicos
saem da esfera real e vinculam ao dmbito virtual, portanto, a promulgacdo do Projeto de Lei n? 1.891/2023 ocasionara
seguranga juridica para as vitimas e aos inimeros ilicitos que assim estdo a cada dia evoluindo e prejudicando muitos usuarios.
Este presente artigo foi desenvolvido através do método qualitativo.

Palavras-chave: Crimes Contra a Dignidade Sexual; Estupro na Modalidade Virtual; Estupro; Vitimas; Tecnologia.

ABSTRACT: The general objective of this work is to analyze Bill No. 1,891/2023, presented by Federal Deputy Renata Abreu,
which aims to amend articles 213 and 217-A of the Brazilian Penal Code, an amendment that is based on the confrontation of
crimes with a sexual nature that expand in cyberspace, holding accountable agents who may carry out conduct that violates
honor, dignity, image, patrimony, among other legal assets of the victims. In this context, this article intends to discuss the
following problematization: is the enactment of Bill No. 1,891/2023, which intends to amend the Penal Code to include the
crime of virtual rape in our legal system, necessary to combat practices of violence against sexual dignity in cyberspace? With
human and technological evolution, the Brazilian Penal Code has much to be modernized. Therefore, the legislator should
analyze cases that frequently occur in everyday life in society, seeking to improve norms that fit the fight against crimes of
violence to sexual dignity in the virtual modality. The internet is a great weapon for those who seek to attack others, where
physical crimes leave the real sphere and link to the virtual sphere, therefore, the enactment of Bill No. 1,891/2023 will cause
legal certainty for victims and the numerous illicit acts that are thus evolving every day and harming many users. This article
was developed using the qualitative method.

Keywords: Crimes against sexual dignity; Rape in the Virtual Modality; Rape; Victims; Technology.
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INTRODUCAO

Desde o século XX a sociedade vivencia uma revolugio digital, o espaco virtual cresce a cada dia e com ele
a possibilidade de se comunicar e obter informagdes se torna cada vez mais vasta. Dados de pesquisas da
Tecnologia da Informacdo e Comunicacgdo (2023), realizada pelo NIC.br (Nucleo de Informagio e Coordenacgido do
Ponto BR, 2023), mostram que o Brasil evidencia um crescimento de 84% (oitenta e quatro por cento) no nimero
de domicilios que disponibilizam acessos digitais, o que perfaz um total de 156 milhdes de lares. Com a evolugio
da populagdo e uma grande demanda na utilizacdo de sites e a velocidade de informagdes nos espagos virtuais,
muitos sdo os desafios ocorridos, pois, no meio tecnoldgico existem mentes mal-intencionadas desenvolvendo
acOes que muitas vezes colocam em risco a privacidade de outrem, causando danos irreparaveis a imagem, honra
e dignidade dos individuos.

Nesse cenario, praticas relacionadas aos crimes contra dignidade sexual avancam de forma exorbitante.
Um deles se configura por situacdes em que agentes desenvolvem falsos perfis em sites de relacionamentos ou
redes sociais, em especial quando estdo comunicando-se com faixas etarias vulneraveis. Ou seja, os principais alvos
dos crimes de cunho sexual, sdo, sobretudo criancas, adolescente, jovens garotas e mulheres que utilizam
plataformas como Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter, Discord, aplicativos de encontros amorosos e sexuais,
como o Tinder aplicativos de conversas anonimas, como o Omegle, jogos on-line, entre diversas outras fontes de
acessos. Ademais, os agentes possuem dominio psicoemocional sob as vitimas, onde as ordenam que realizem atos
libidinosos, como introduzir objetos no 6rgio genital, além de as coagirem, se utilizando de fotos e videos.

Apesar desses comportamentos cada dia se tornarem mais comuns, o ordenamento juridico brasileiro nio
possui tipificacdo para casos que venham a se enquadrar nestas modalidades. O presente artigo discute a seguinte
problematizacdo: a promulgacdo do Projeto de Lei n? 1.891/2023, o qual pretende a alteracdo do Cédigo Penal
para incluir o delito de estupro virtual em nosso ordenamento juridico, é necessaria ao combate das praticas de
violéncia a dignidade sexual no ciberespago? Nesse cenario, a problematizacio do presente trabalho gira em torno
da discussdo acerca da (des)necessidade da promulgac¢io do Projeto de Lei n® 1.891/2023 e a importancia das
alteracoes que pretende promover nos artigos 213 e 217-A do Codigo Penal Brasileiro para incluir o delito de
estupro virtual, com o intuito de prevenir e combater casos futuros de violéncia a dignidade sexual no ciberespago.

O referido Projeto de Lei, apresentado pela Deputada Federal Renata Abreu, foi elaborado justamente para
dar seguranca juridica em casos que venham a ocorrer futuramente, respeitando assim o principio da legalidade.
Ressalte-se que, com as recentes reformas dos crimes contra a dignidade sexual promovidas pela Lei n®
12.015/2009, em destaque, os crimes dos arts. 213 e 217-A, ambos do Cddigo Penal, o estupro se configura ndo sé
por atos de conjuncdo carnal, mas, também, qualquer ato libidinoso que venha a constranger alguém mediante
violéncia ou grave ameaca. Com este novo enredo, ha o que se considerar a nomenclatura nio tio utilizada do
chamado “estupro virtual”. Tendo em vista que, o estupro virtual foi reconhecido pelo Superior Tribunal de Justica
(STJ), em julgado que se tratava de vitimas menores de 14(quatorze) anos com o envio das imagens em aplicativos
virtuais. HC 478.310-PA, Rel. Min. Rogerio Schietti Cruz, Sexta Turma, julgado em 09/02/2021, DJe 18/02/2021.

O objetivo geral do presente estudo é analisar a possivel configuracdo do estupro por meio virtual e as
alteragdes legislativas que o Projeto de Lein? 1.891/2023 pretende promover na lei penal brasileira no tratamento

dos crimes sexuais. Além disso, o presente artigo possui como objetivos especificos o de examinar a possibilidade
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de materialidade do delito de estupro no ambito virtual; analisar o conceito de estupro no ordenamento juridico
brasileiro; explorar o contexto histérico da tipificagdo e combate ao delito de estupro; analisar aos aspectos
conceituais do principio da legalidade; e, por fim, explorar a relacdo entre o uso das redes e os crimes contra a
dignidade sexual.

A partir de todo exposto, observa-se que a internet € uma grande arma para aqueles que buscam atacar
outrem, isso ocorre devido a sociedade ainda possuir uma visdo que a internet € uma “terra sem lei”. Ha normas
que ja fazem parte e tipificam crimes nos dmbitos virtuais, mas tem muito o que se desenvolver, ou seja, o estupro
virtual é uma delas, pois, ndo ha dispositivos que assegurem a protec¢io as vitimas destes acontecimentos. Nesse
cenario, a aprovacio do Projeto de Lei n? 1.891/2023 sera um grande avan¢o, dando seguranga juridica para as
condutas que ocorrem a cada dia aos crimes que se vinculam a dignidade sexual, com énfase ao estupro virtual e
ao estupro virtual de vulneravel no espaco virtual, sobre os quais se refere o referido Projeto de Lei. O surgimento
sera eficaz para combater aos inumeros ilicitos que estdo evoluindo a cada dia e prejudicando muitos usuarios,
sobretudo as mulheres, criancas e adolescente, pois sdo classes vulneraveis da sociedade.

A metodologia utilizada para a construcdo deste presente artigo tem como base o método qualitativo,
utilizando fontes bibliograficas onde os dados analisados sdo extraidos de doutrinas abordando a dignidade
sexual; artigos cientificos; dissertacdes de mestrado disponiveis na plataforma Google Académico, publicados
entre os anos de 2017 a 2023; jurisprudéncias; matérias que abordam a tipificacdo dos crimes de estupro virtual
nas plataformas digitais; e a legislacdo patria, sobretudo os artigos 213 e 217-A do Cdodigo Penal e o Projeto de Lei

n?1.891/2023.

0 DELITO DE ESTUPRO: ASPECTOS HISTORICOS E CONCEITUAIS

Nesta sec¢do, serdo abordados os aspectos historicos e conceituais do estupro, nomenclatura que se
encontra nos crimes contra a dignidade sexual, bem como as suas tipificacdes, execucdes e os efeitos perante a
sociedade. Ademais, analisa a evolucdo da tipificacdo do delito ao longo do tempo e quais foram os beneficios que
as alteragbes no ordenamento juridico patrio sobre o tema trouxeram a populagio, sendo abordadas posicoes

doutrinarias que discutem a tematica.

- Conceito de estupro

De acordo com Albuquerque (2019), o estupro é um ato violento no qual nio afeta apenas o corpo da
vitima, mas também todas as dimensoes do individuo, incluindo mente e espirito. Aduz, o autor supracitado (2019,
p.24) que: “E o ato de retirada da vontade de outrem em razio de suprir necessidades individuais e préprias do
agente agressor”, ou seja, a vitima suporta os efeitos de uma subordinacido do seu corpo a vontade do agressor.

Atualmente, o conceito abrangente ao estupro se difere de outros que ja foram aplicados no territério
federal. Isso porque, com o advento da Lei n? 12.015/2009, ocorreram inimeras altera¢des nos dispositivos que
tipificam o estupro e demais crimes. Essas alteracoes foram feitas no Titulo VI do Cédigo Penal, agora intitulado
de 'Dos crimes contra a dignidade sexual'. Anteriormente, esse titulo era conhecido como 'Crimes contra os
costumes'.

Observa-se, assim, que o delito ndo se enquadra como ato atentatério aos costumes, mas, sim, a dignidade

sexual da vitima. Além disso, antes das reformas legislativas mencionadas, o crime de estupro sé era configurado
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se a vitima fosse mulher e houvesse penetragido dos 6rgios genitais masculino e feminino. Deste modo, Greco
(2022) discorre que, ao advento desta inovagdo normativa é possivel declarar que tanto a dignidade, a liberdade
e o desenvolvimento sexual sdo considerados formas a serem protegidas. Pois, com a execugao do crime de estupro
atingindo assim a liberdade sexual de outrem, automaticamente afeta a dignidade da vitima.

No Decreto-Lei 2.848/1940, antes da modificagdo ocorrida devido ao surgimento da Lei n? 12.015/2009,
havia uma distin¢do entre dois dispositivos que atualmente encontramos em um so artigo: estes crimes eram o
atentado violento ao puder e o estupro.

Art. 213. Constranger mulher a conjuncio carnal, mediante violéncia ou grave ameaca. Pena: reclusio de trés a oito
anos

Art. 214. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a praticar ou permitir que com ele se pratique ato
libidinoso diverso da conjuncdo carnal. Pena: reclusio de dois a sete anos. (Brasil,1940)

Observando os dispositivos supracitados, é evidente a distingdo ao tratamento das praticas do estupro e
dos atos libidinosos. Bittencourt (2019) discorre sobre a aplicacdo destes dispositivos, relatando que o estupro,
em seu art. 213 do Cédigo Penal, aplicava-se aos atos em que ocorriam conjungio carnal, a copula vaginica,
introducdo entre os 6rgios genitais do homem e da mulher. Ou seja, a vitima deveria ser mulher, e ocorrer de fato
a penetracdo dos 6rgdos feminino e masculino. Enquanto o atentado violento ao pudor, art. 214 do Cédigo Penal,
se aplicava aos atos libidinosos diversos da conjunc¢do carnal como sexo oral, beijo lascivo, coa¢do, entre outras
formas de natureza sexual para satisfazer a lascivia do autor.

Cabe ressaltar que, ambos os delitos adotavam o verbo “constranger” com o emprego da violéncia ou da
grave ameaga, contudo, havia divergéncia enquanto o agente passivo da a¢do, enquanto o estupro tratava-se
“constranger mulher a conjunc¢do carnal, mediante violéncia ou grave ameaga”, os atos libidinosos se configuravam
quando o agente passivo pertencesse a qualquer género, uma vez que seu texto trazia o dispositivo de “constranger
alguém, mediante violéncia ou grave ameaga”.

A promulgacao da Lei n? 12.015/2009 resultou na revogacdo do crime de atentado violento ao pudor,
anteriormente definido no art. 214 do Cédigo Penal. Os atos nele mencionados foram enquadrados na definicdo
do delito de estupro, previsto no art. 213 do Coédigo Penal.

Art. 213. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter conjuncio carnal ou a praticar ou permitir
que com ele se pratique outro ato libidinoso:

Pena - reclusio, de 6 (seis) a 10 (dez) anos. § 10 Se da conduta resulta lesdo corporal de natureza grave ou se a vitima
é menor de 18 (dezoito) ou maior de 14 (catorze) anos: Pena - reclusdo, de 8 (oito) a 12 (doze) anos. § 20 Se da conduta
resulta morte: Pena - reclusido, de 12 (doze) a 30 (trinta) anos. (Brasil, 1940)

De acordo com Barbosa, Cézar e Carvalho (2020), a alteragdo da norma ao mencionar 'outro ato libidinoso'
ampliou a interpretacdo do crime de estupro. Agora, qualquer ato de natureza sexual que constranja ou ameace a

vitima, sem seu consentimento, pode ser configurado como estupro.

- Evolucao histérica da tipificaciao do estupro

Para realizar os estudos referentes a qualquer pratica que venha ser considerada ilicita no ordenamento
juridico brasileiro, é de suma importancia pesquisar detalhadamente o progresso e compreender os marcos
histéricos desde o surgimento dos costumes até a aplicacdo das normas juridicas atualmente. Sobretudo, as leis

sdo responsaveis para distinguir e limitar as atuagdes dos fatos tipicos aos atipicos.
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De acordo com Molina (2008), ao longo de toda histéria do ser humano o estupro era uma execuc¢ido de
constranger mulher a conjungio carnal, sendo este ato julgado por meio social como uma a¢io condenavel, ou seja,
o0 agente ativo era castigado fisicamente ou chegando a ocorrer pena de morte.

Nas codificagdes longinquos, como o Cédigo de Hamurabi, século XVIII a.C, esteve presente a tipificacdo
para atos que violassem mulheres desta era. Preceituava, em seu artigo 1302 “Se alguém viola a mulher que ainda
ndo conheceu homem e vive na casa paterna e tem contato com ela e é surpreendido, este homem devera ser
morto, a mulher ira livre”. A aplicabilidade da norma para pratica de estupro era especifica aos costumes e religido
da época babildnica, a sua tipificagdo tinha como requisitos, a mulher virgem (ainda ndo conheceu homem),
habitacdo em casa paterna (vive na casa familiar).

E importante destacar a origem em que se fundou a terminologia da palavra estupro. A expressio, tem a
sua origem do latim stuprum, a qual surgiu através no Direito Romano e era utilizada para configurar
comportamentos ilicitos ao congresso carnal com mulher virgem ou vitiva honesta. Conforme aborda Estefam
(2022), o delito de estupro ocorrido em oposicao a vontade da mulher, conhecido por estupro violento (stuprum
violentatum), haveria sangdo com pena capital (pena de morte). Além disso, discorre Bittencourt (2019) que foi no
Direito Romano que surgiu a diferenciagdo do crime de stuprum ao crime de adulterium.

[..] no antigo direito romano, procurou-se distinguir adulterius de stuprum, significando o primeiro a unido sexual
com mulher casada, e o segundo, a unido sexual ilicita com viiva. Em sentido estrito, no entanto, considerava-se
estupro toda unido sexual ilicita com mulher nio casada. Contudo, a conjuncdo carnal violenta, que ora se denomina
estupro, os romanos incluiam no conceito amplo do crimen vis, com a pena de morte. (Bittencourt, 2019, p. 225)

Em relacdo a legislacdo brasileira, o Brasil sempre tipificou o delito de estupro desde o principio. Todavia,
com o passar dos tempos as normas foram modificando-se juntamente com o comportamento da sociedade, sendo
estas modifica¢des necessarias ao Codigo Penal Brasileiro.

Retroagindo aos marcos historicos nacionais, o Brasil, em seu periodo colonial, era organizado pelas
chamadas Ordenagdes Afonsinas, as quais traziam no Titulo VIIII (IX) do Livro V a previsdo de castigo aos “pecados
muito maus, contra a vontade de Deus”. Nesse caso, a protegio fazia referéncia a moga virgem, religiosa e a viiva
honesta, de modo que a pena de morte era a san¢do aplicada para aquele que dormisse “com moga virgem, ou
vitva por sua vontade” (Estefam, 2022).

Posteriormente, houve o surgimento das Ordenag¢ées Manuelinas, que tratavam sobre o agente que
“dorme por for¢ca com qualquer mulher, ou trava dela, ou a leva por sua vontade” em seus Titulos XIIII (XIV) e XXIII
do Livro V. Entende-se que o agente que dormisse mediante forga com mulher virgem, religiosa ou viiva honesta
era punido com a pena capital. Ademais, se inclui nesta esfera as prostitutas e as escravas (Estefam, p. 1.060).

Conforme o autor supracitado, nas Ordenacdes Filipinas, também conhecidas como Cédigo Filipino, o
estupro violento tinha semelhangas com as disposi¢ées das Ordenagcdes Manuelinas. O agente que forgasse uma
vitima, seja ela mulher honesta ou meretriz, a ter relagcdes sexuais, seria executado, mesmo se posteriormente se
casasse com a vitima.

Em 1830, surge o Codigo Criminal do Império, conceituando o estupro no Capitulo II, Seccio I, dentre os
crimes contra a segurang¢a da honra. Todavia, as penas eram divergentes a depender de quem fosse a vitima.
Estefam (2022, p.1061) explana: “O art. 222 encontrava-se assim redigido: ‘Ter cépula carnal, por meio de
violéncia ou ameagas, com qualquer mulher honesta - penas: de prisdo de trés a doze anos, e de dotar a ofendida.

m

Se aviolentada for prostituta - penas: de prisdo por um més a dois anos’”. Ou seja, para mulheres honestas a sancdo

era maior, contudo, havia uma redugio alarmante quando a vitima fosse prostituta.

Revista Juridica Facesf ¢ Direito * Belém do Sao Francisco-PE * v.6 ¢ n.2 « 2024



46

Em 1890, o Cddigo Penal da Republica foi promulgado. Nele, segundo Greco (2022), era abrangida a
superioridade do Estado sob o povo do territério, sendo nomeado como “Cédigo Penal dos Estados Unidos do
Brasil”. Embora a redacdo do Cédigo Penal de 1890 tenha mantido semelhancas com seu antecessor, houve
avangos, especialmente em relacido a pena aplicada ao estupro contra mulheres prostitutas, que aumentou de um
més a dois anos para uma pena privativa de liberdade de seis meses a dois anos. Além disso, era considerado
estupro mesmo que a mulher ndo mais fosse virgem, visto que antes aplicava apenas as que eram virgens e
honestas.

Em 1940 surge o Codigo Penal Brasileiro. De acordo com Estefam (2022), discorre que a matéria era
abordada no Titulo VI, com a terminologia “Dos crimes contra os costumes”, neste titulo era apresentado os delitos
de Estupro (art. 213), crime atentado violento ao pudor (art. 214), posse sexual mediante fraude (art. 215) e
atentado ao pudor mediante fraude (art. 216).

Aqui, os crimes de estupro (art.213) e atentado violento ao pudor (art. 214) possuiam distingdes, visto
que o estupro garantia sangdo aos atos nos quais ocorresse a conjungdo carnal, e o atentado violento ao pudor, por
sua vez, assegurava a punicdo dos demais atos libidinosos, como ja mencionado anteriormente neste presente
artigo, topico 2.1 “Conceito de estupro”.

ALein212.015/2009 promoveu mudangas significativas nos crimes contra a liberdade e dignidade sexual.
Uma das principais alteracées foi o reconhecimento do estupro como delito contra a dignidade sexual, substituindo
o enfoque anterior que o vinculava aos costumes. Outrossim, o crime de atentado violento ao pudor foi revogado,
de modo que suas condutas foram incorporadas ao delito de estupro. Conforme Capez (2019) a protegio juridica
de todas as normas anteriores refletia sob os costumes e a moral da sociedade, passando assim a preservar a
dignidade sexual da pessoa humana.

Atualmente, o estupro nio se restringe mais as mulheres como vitimas, pois qualquer pessoa pode ser
sujeito passivo deste crime, inclusive homens. Além disso, destaca Bittencourt (2019) que o crime de estupro
também sera caracterizado independentemente do fato de ter se originado de intera¢Ges heterossexuais ou
homossexuais.

Mudou apenas no aspecto de que o homem, em qualquer circunstancia, quando violentado, também ¢é
sujeito passivo do crime de estupro, a exemplo do que ocorria com o antigo crime de atentado violento ao pudor.
Em outros termos, o crime de estupro pode ocorrer em relacido hétero ou homossexual (homem com homem e
mulher com mulher). (Bittencourt, 2019, p.1616)

De acordo com Estefam (2022), sera punido aquele que, por meio de constrangimento, obrigue alguém a
praticar ou permitir que se pratique qualquer ato libidinoso sem a sua vontade. As formas de execug¢do sao por
meio de violéncia fisica ou a grave ameacga, de modo que esse ultimo ocorre quando ha um grau elevado de dano
psiquico. O ato libidinoso é aquele que tem a presenga da conotagio sexual, sendo atendida a satisfagio da lascivia
do agente, enquadrando-se aqui atos como a masturbacao, o coito anal, dentre outras formas que caracterizem a

satisfa¢do libidinosa do sujeito ativo.

A PROTECAO A DIGNIDADE SEXUAL E A EVOLUCAO DOS MEIOS DIGITAIS DE COMUNICACAO

A comunicac¢io encontra-se presente no meio social desde as primicias. Discorre Monteiro (2016) que no

periodo paleolitico havia grupos que interagiam através de gestos, sons, simbolos e sinais. Logo surgiram as
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pinturas rupestres, aprimorando a comunicacdo entre os individuos por meio de imagens. Apds a evolugio da
comunicagdo visual, surge a fase da ideografia e fonografia, até a construcdo da comunicacdo que ocorre no
presente, através da escrita e fala.

A principio, o surgimento da internet teve grande participa¢do no periodo histérico da Guerra Fria no
século XX, de modo que sua utilizacdo se restringia aos militares norte-americanos, tendo em vista que eles a
utilizavam para manter informagdes e se comunicar de forma rapida, segura e livre dos ataques do seu adversario,
ou seja, a Unido Soviética. Com isso, Souza (s.d) discorre que foi o periodo em que a primeira rede de internet
surgiu, sendo conhecida por Advanced Research Projects Agency Network — Arpanet.

Com o fim da guerra e o inicio do século XXI, se iniciou um movimento continuo de expansdo da internet,
de modo que, atualmente, pesquisas da Tecnologias de Informa¢do e Comunicagdo nos Domicilios Brasileiros
(TIC), anos de 2015 a 2023 registraram um total de 156 milhdes de usuarios de internet. Esse progresso permite
que a sociedade se torne cada vez mais parte do processo de globaliza¢do, tornando cada vez mais latente a
presenca das redes sociais no cotidiano da sociedade, de modo que a comunicacgdo se torna mais viavel e dinamica
em qualquer lugar que se possa estar.

De acordo com Rossini (2004), o espaco virtual pode ser cenario de a¢des desfavoraveis, ou seja, condutas
ilicitas e tipicas que podem se configurar como delitos culposos ou dolosos, infringindo, assim, a seguranga
tecnologica.

O crime informatico é a conduta tipica e ilicita, que se compreende em crime ou contravengio penal, culposa ou dolosa,
por acdo ou omissdo, realizada por pessoa fisica ou juridica, com o uso dos meios informaticos, em local conectado a
rede ou nio que viole indireta ou diretamente, a seguranca informacional, que possui os seguintes alicerces:
confidencialidade, integridade e disponibilidade. (Rossini, 2004, p.145)

Portando, o ciberespaco é um ambiente que ndo esta imune a atos desonestos, podendo, entdo, ser um
ambiente prejudicial de acordo com a forma de uso e, nesse cendrio, ser um instrumento para a pratica de delitos
através da utilizacdo dos smartfones, notebooks e diversos outros aparelhos eletronicos.

Como discorre Eduardo Seribeli (2018), a tecnologia traz diversos beneficios ao desenvolvimento
econdmico e a comunicagdo entre pessoas, tendo em vista que alguém pode estar em outro espago territorial e,
mesmo fisicamente distante, havera comunicacdo entre os individuos. Seribeli (2018) discorre, contudo, que ha
pessoas que ndo possuem uma boa indole e utilizam as plataformas digitais para causar danos a outrem.

Na maioria dos casos que ocorrem no ambiente informatico, o agente ndo precisa utilizar ameacas,
instrumentos fisicos e sequer qualquer ato ameacador e violento para obter o resultado pretendido, visto que a
internet ficou como meio facilitador desses crimes, onde o agente atua de maneira clandestina, escondida, oculta,
fora da esfera de vigilancia da vitima, bastando apenas a maquina (computador) e o conhecimento técnico, para
concretizar. Por isto, na medida em que a internet evolui e transforma a coletividade concentrando, processando
e transferindo qualquer tipo de informacoes e dados, ela também se torna em um dos meios mais eficazes para
realizacdo de inimeros crimes que violam variados bens da sociedade. (Seribeli, 2018, p.22)

Como explanado pelo autor acima, com o avanco tecnoldgico a sociedade vivencia no dia a dia diversas
condutas ofensivas a bens juridicos diversos que, embora ndo estejam tipificadas como delitos pelo nosso
ordenamento juridico, afetam as vitimas, havendo o constrangimento e a ofensa a dignidade da pessoa humana,

incluindo aqui a dignidade sexual de outrem.

DO ESTUPRO VIRTUAL
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Atualmente, com o progresso da tecnologia sdo inimeros os acessos nas plataformas digitais. Com isso, os
comportamentos sociais saem do espacgo fisico e vinculam-se ao espaco virtual. A internet é um canal de
comunica¢cdo mundial onde existem trocas de conhecimentos por todos que a utilizam, muitas vezes sendo
desfavoraveis e causando prejuizos a personalidade da vitima. Nesse contexto, surgiu o chamado estupro virtual,
ocorrendo através da internet por meio de qualquer aparelho tecnoldgico (notebook, smartfones, computadores).

Aos inumeros ilicitos que com frequéncia vem ocorrendo no ciberespaco, ha um questionamento sobre o
estupro virtual. Segundo Marodin (2021), para grande parte da sociedade, o estupro virtual ainda é uma
terminologia nova, visto que os individuos ainda possuem uma visdo que estupro ocorre apenas mediante
conjungio carnal, mas nio é isso que apresenta o artigo 213 do Cédigo Penal, com as modificacdes advindas da Lei
n212.015/09.

Ainda de acordo com a autora supracitada, o crime de estupro virtual ocorre por vias digitais, quando ha
a execugdo de chantagens ou meios que sejam causados por grave ameacas, com interesse que um terceiro, nesse
caso a vitima, sujeito passivo, exerca atos libidinosos diversos da copula carnal em favor dos desejos lascivos do
agente ativo. Conforme Moura e Silva Neto (2022, p. 327) o conceito do estupro virtual se da com “[...] a conduta
em que o agente ativo sem a presenga fisica da vitima, a constrange, mediante violéncia ou grave ameaca, a praticar
ou permitir que com ela se pratique ato libidinoso diverso da conjuncdo carnal, usando [...] meios tecnolégicos”.

Diante disso, ndo ha em nosso ordenamento juridico normas que tipifiquem acdes que venham a se
enquadrar nos elementos supracitados (constranger alguém mediante violéncia ou grave ameaca), contudo, com
o avanco de casos ocorridos na modalidade virtual e a nova redagdo do art. 213 do Cédigo Penal, se mostra
necessaria uma maior énfase ao tema. De acordo com Giulia Dowsley Spésito (2022) relata que é necessaria a
identificacdo dos elementos que caracterizam o chamado estupro virtual para fins de diferencia-lo de outros
crimes sexuais cometidos no meio virtual, como o sextorsdo e o revenge porn.

A variedade de condutas criminosas por meio virtual associadas a delitos cujo bem tutelado é a dignidade
sexual também se torna imensa. Nesse ponto é crucial entender de forma dogmatica quais sdo os elementos
fundamentais para caracterizar uma conduta como "estupro virtual" ou entdo apenas como um crime sexual
praticado pela internet. (Spoésito, 2022, p.51)

O estupro virtual, diferentemente do sextorsdo e revenge porn, tem como a sua forma de o agente
satisfazer os desejos lascivos por meio do verbo constranger mediante violéncia ou a grave ameaca. E de suma
importancia saber distinguir as suas caracteristicas, como definido por Spésito (2022), visto que a sextorsdo e o
revenge porn possuem defini¢des divergentes ao tema estudado (estupro virtual). O sextorsdo ocorre quando o
criminoso constrange a vitima em divulgacdes de fotos ou videos em troca econdmica, ou seja, ndo divulgara se
caso tenha uma recompensa financeira, como discorre Spdsito (2022)

E uma forma de constrangimento da vitima por meio de contetido digital intimo em troca de vantagem
econdmica em que a pessoa é chantageada com esse conteudo, ou seja, a vitima é coagida, sob ameaca de
divulgacdo das imagens, a fornecer vantagem economica ao criminoso. Tal vantagem geralmente é cobrada em
dinheiro vivo, depositos, criptomoedas ou até mesmo bens de alto valor. (Sposito, 2022, p.53)

O revenge porn se apresenta em casos quando a vitima se encontra com o seu ex-companheiro, namorado,
conjuge, ou qualquer outra modalidade de relacionamento e este ndo se conforma com o término, utilizando da

divulgacdo de fotos intimas e videos como forma de vingancga.
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A particularidade do crime de revenge porn é o fato da exposicdo da intimidade sexual da vitima se dar por
ex-parceiros/conjuges/namorados como forma de vinganca por nido aceitarem o fim do relacionamento ou
motivada por brigas, por exemplo. (Sposito, 2022, p.53)

Por todo o exposto, nota-se que o estupro virtual ndo possui uma visdo econdmica, e tio pouco de
vinganga, sendo ocorrido por alguém que tem a finalidade de se dar o prazer por meio da violéncia, ameaca ou

constrangimento por meio de atos libidinosos que atinge a dignidade sexual de outrem.

- Analise do Projeto de Lei n2 1.891/2023

O Projeto de Lein® 1.891 de 2023, de autoria da Deputada Federal Renata Abreu, visa modificar os artigos
213 e 217-A do Cddigo Penal para fins de tipificar o crime de estupro virtual. Para tal propdsito, se propde a
inclusdodo §3°aoart. 213 edo §6° ao art. 217-A do Decreto-lei n2 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Codigo Penal),
como demonstrado a seguir.

Art. 213. .
Estupro Virtual § 32 As penas previstas neste artigo sdo aplicadas mesmo que o crime seja praticado a distancia,
inclusive pelos meios digitais, como sites da rede mundial de computadores e aplicacdes de internet.

Art. 217- A. .
Estupro Virtual de Vulneravel § 62 As penas previstas neste artigo sdo aplicadas mesmo que o crime seja praticado a
distancia, inclusive pelos meios digitais, como sites da rede mundial de computadores e aplicacdes de internet. (Brasil,
2023, p.1)

Conforme aduz em sua justificativa, a Deputada Federal Renata Abreu (2023) afirma que, em tempos
contemporaneos, a internet é indispensavel para a maioria da populagio, descomplicando diversas atividades e
facilitando as comunicag¢des dos individuos. Todavia, é também um espaco de varios acontecimentos que podem
se configurar como condutas ilicitas, afetando, assim, o bem juridico de outrem, como a honra, a personalidade, o
patrimonio e a dignidade sexual.

A autora discorre sobre o primeiro precedente ao tema em territorio Federal, sucedido na capital Teresina,
Estado do Piaui, em agosto de 2017. O agressor de 34 anos, Técnico em Informatica, inconformado com o término
em que a vitima impos e nio aceitando reatar, produziu dois falsos perfis em rede social, Facebook. O primeiro
perfil surgiu para chantagear a vitima em enviar imagens e videos praticando atos libidinosos. O autor da agio ja
possuia em seu computador fotos intimas da vitima dormindo, as quais foram tiradas sem o seu consentimento. Ja
o segundo perfil havia o nome e fotos da vitima com seus familiares, um deles, seu filho, exigindo imagens intimas
atuais, sob a ameaca de que, caso nio recebesse as novas fotos e videos se masturbando, divulgaria o perfil com as
imagens que possuia para seus amigos e familiares.

0 juiz Luiz de Moura Correia, da Central de Inquérito de Teresina, decretou a prisdo do agressor com
advento do crime “estupro virtual”, em coligagdo com a Delegacia de Repressio aos Crimes de Informatica (DRCI).

Essa rapida e massiva capacidade de difusdo tecnoldgica e a popularizacdo da internet trazem consigo,
inevitavelmente, uma nova seara para o cometimento de abusos e excessos. Tais condutas podem se caracterizar por
ataques a bens juridicos das mais diversas naturezas como honra, patrimonio, inviolabilidade de segredos,
propriedade imaterial, entre outros. Em decorréncia de uma conduta desta natureza, por intervengio do Dr. Luiz de
Moura Correia, da Central de Inquéritos de Teresina/PI, a Delegacia de Repressdo aos Crimes de Informatica-D.R.C.I.
iniciou ha cerca de alguns meses atras uma investigacdo acerca da pratica de um estupro virtual. No caso, o
investigado, utilizando um perfil fake da rede social Facebook ameacava exibir imagens intimas da vitima, exigindo
desta o envio de novas fotografias desnuda e até mesmo introduzindo objetos na vagina e/ou se masturbando. (Brasil,
2017, s.p)

Devido a situagdo de constrangimento e ameaga sob a vitima e o anonimato diante o perfil falso, o

magistrado solicitou a Empresa Facebook os dados do perfil em que foi consumado o delito.
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A fim de identificar o acusado, o Dr. Luiz de Moura Correia, da Central de Inquéritos de Teresina/PI determinou ao

Facebook que fornecesse as informacdes acerca do usuario do computador utilizado para a pratica do crime. A

empresa prontamente atendeu a ordem emanada da Justica e ap6s identificado o acusado, foi determinada sua prisdo.

(Brasil, 2017, s.p)

Por conseguinte, pretende o Projeto de Lei n° 1.891 de 2023 oferecer protegio juridica a toda sociedade,
em especial, as vitimas de agdes que violam a dignidade sexual no ciberespaco, além de oferecer seguranga ao
Poder Judiciario nos momentos de decisdes dos fatos que venham a ocorrer futuramente, tipificando os crimes

que se enquadram neste ato de forma cabivel, sem espaco para uma ampla gama de interpretacdes subjetivas de

juristas.

- Do principio da legalidade

Ao tratar a respeito do Projeto de Lei n°® 1.891 de 2023 seria um equivoco nio apreciar sobre o principio

dalegalidade, visto que este principio é uma garantia constitucional aos individuos da Federagio, através do artigo
2, inciso XXXIX, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, tem como redagio que “ndo ha crime
sem lei anterior que o defina, nem pena sem prévia cominacdo legal”. (Brasil, 1988)

O referido principio abrange situagcdes em que nio pode definir um ato como uma conduta criminosa sem
que exista uma norma que defina tal acdo a um fato tipico, ilicito e culpavel. Este principio surgiu para um viés de
infracdes, tratando-se que sé sera crime o que esta assim definido por lei. Ou seja, tem que haver uma norma
cabivel e eficaz ao caso consumado para ser aplicado e reconhecido como ato infracional.

Nucci discorre sobre este principio como fonte primordial ao direito material e processual penal.

0 devido processo legal guarda suas raizes no principio da legalidade, garantindo ao individuo que somente seja
processado e punido se houver lei penal anterior definindo determinada conduta como crime, combinando-lhe pena.
Além disso, modernamente, representa a unido de todos os principios penais e processuais penais, indicativo da
regularidade plena do processo criminal. (Nucci, 2023, p.170)

Conforme Rogério Greco (2011), o principio da legalidade é primordial para o ordenamento juridico.

Nenhum homem livre sera detido, nem preso, nem despojado de sua propriedade, de suas liberdades ou livres usos,
nem posto fora da lei, nem exilado, nem perturbado de maneira alguma; e ndo poderemos, nem faremos por a mio
sobre ele, a ndo ser em virtude de um juizo legal de seus pares e segundo as leis do Pais. (Greco, 2011.p.13)

0 estupro virtual é carente de tipificagdo, portanto, é imprescindivel que o Projeto de Lei n® 1.891/2023
seja apreciado com urgéncia para, assim, alterar o ordenamento, fazendo surgir, assim, um dispositivo com pena
propria e legitima para o agente ativo que execute tal agdo. Conforme discorre em sua justificativa, Abreu (2023)
relata que para acoes que venham ocorrer no territorio federal com o sancionamento deste Projeto de Lei havera
uma seguranca juridica.

Nio obstante ja haver o primeiro caso no pais, o presente Projeto de Lei pretende dar seguranca juridica para as
vitimas e para o Poder Judiciario na hora de decidir, ao tipificar o crime de estupro virtual, ndo deixando as decisGes
a mercé apenas do entendimento de doutrinas e/ou jurisprudéncias. (Abreu, 2023, p.2)

Ha os que defendem a impossibilidade da ocorréncia do estupro no espago virtual, de modo que, sob essa
argumentacdo, o reconhecimento da possibilidade de pratica do delito de forma cibernética significa ofensa ao
principio da legalidade. Todavia, tém aqueles que concordam com o reconhecimento da pratica de delitos que
ofendem a dignidade sexual de outrem através dos meios virtuais, como sera discorrido no préximo subtépico.

Portanto, devido a essas divergéncias de interpretacdes doutrinarias e jurisprudenciais que o Projeto de
Lein? 1.891/23, em sua redacgio citada pela Deputada Renata Abreu, sobre situacées que ferem a dignidade sexual

de outrem no ciberespaco, surge para garantir seguranca juridica.
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- Da possibilidade de aprovacao da tipificacao do estupro virtual

Atualmente, a populagio tem a possibilidade de comunicagdo por varios meios, sem a necessidade de estar
em um mesmo espago que outrem, isso ocorre devido a globalizacdo. Como discorre Giulia Dowsley Sposito
(2022), a Geragido Z, ou também conhecida como a Geracdo Digital, que a cada dia vem evoluindo no espaco virtual
mundialmente.

Nesta Geragdo da Digitalizagdo surgem novos obstaculos, onde atos saem do mundo real e se conectam ao
virtual, de modo que, para combaté-los, tém que haver regras especificas que asseguram a convivéncia da
sociedade, como aduz Miguel Reale (2002). Reale (2002, p.18), ao afirmar que: “Um conjunto de regras
obrigatérias que garante a convivéncia social gracas ao estabelecimento de limites a acdo de cada um de seus
membros.”

Ao ponto de vista do autor, percebe-se a necessidade que ha do surgimento de normas para manter um
bom convivio entre todos no meio social, diminuindo infracées do dia a dia.

Ha doutrinadores, que defendem o “estupro virtual”, mas também ha os que sdo contra essa nomenclatura,
ocorrendo assim uma divergéncia de pensamentos. Como afirma Greco (2022), o qual defende que, para o
reconhecimento de estupro, ndo sera preciso que as partes estejam em um mesmo ambiente, de modo que estes
poderdo estar a quilometros de distancia.

Ademais, o bem juridico tutelado nesta modalidade é a dignidade sexual, reflexo do principio
constitucional da dignidade da pessoa humana. Nesse cenario, Greco (2022) relata como podera ocorrer a
materialidade do delito, sendo este por meio de algum objeto eletronico, como smartfones, notebooks, realizando
chamadas de videos e fotos enviadas, surgindo assim a coagdo do agente sob a vitima.

Podera ocorrer, inclusive, a hipétese do chamado estupro virtual, ou a distancia, em que, por exemplo, o agente, por
meio de uma webcam, ou mesmo através de programas de telefones celulares, nos quais se pode efetuar chamadas
de video, tal como ocorre com o WhatsApp, constrange a vitima, mediante grave ameaca, a praticar, nela prépria, atos
libidinosos, forcando-a a se masturbar. (Greco, 2022, p.281)

José Renato Martins (2017) tem uma visdo distinta, visto que, para Martins (2017), ndo podera ocorrer o
estupro por meio virtual, tendo assim, que haver um contato fisico entre os sujeitos ativo e passivo da agio.
Portanto, para ndo descumprir o principio da legalidade, seria incoerente aplicar o art. 213 e 0 217-A do Cddigo
Penal em casos de estupro virtual, sendo assim crimes que expressao constrangimento ilegal teriam configuracées
do art. 146 do Cddigo Penal.

Os Projeto de Lei n® 1.891 de 2023, caso assim sancionado, surgira com autonomia para aplicacdes aos casos que
venham a ser analisados, havendo materializacdo concreta para que ndo fujam dos principios legais do
Ordenamento Juridico Patrio. Tendo em vista que, no presente ainda ndo existe uma materializagdo concreta para

a aplicacdo correta dos delitos.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa se debrugou sobre o tema “Estupro virtual: uma discussao a partir do projeto de Lei
n?1.891/2023 e a necessidade de alteracdo da norma penal brasileira”, deixando explicito a evolu¢do tecnoldgica
e a grande demanda na utilizagdo de sites e a velocidade de informacdes, facilitando, com isso, a execugdo de
praticas delituosas no ciberespaco, em especial, a possibilidade da pratica do estupro no espaco virtual que fere a

dignidade sexual de outrem.
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Importante frisar que, devido o Cédigo Penal Brasileiro vigente ter se desenvolvido em meados do século
XX, na década de 1940, ndo havendo acesso a internet como atualmente ocorre, este, com o passar dos tempos,
esta se adaptando as geracdes atuais e sua forte ligacdo com a rede mundial de computadores. Conforme a
promulgacio da Lei 12.015, de 2009, houve uma melhora na aplicagdo do art. 213 Codigo Penal, sendo o crime de
estupro fato tipico a constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter conjunc¢do carnal ou praticar
ou permitir que se pratique outro ato libidinoso. A pratica do estupro virtual tem como reconhecimento o
constrangimento, através da grave ameaca a praticar atos libidinosos sem o contato fisico. Todavia, ndo ha uma
norma especifica nas leis penais brasileiras que seja cabivel a este caso explanado, porque o legislador deixa uma
lacuna na interpretacdo deste artigo, ndo abarcando o estupro no espaco virtual. Portanto, o Projeto de Lei n?
1.891, de 2023, foi desenvolvido para acontecimentos que venham se configurar a esta conduta, facilitando a
punicdo de casos futuros.

Para a compreensdo do Projeto de Lei n? 1.891/2023 e as alteragdes legislativas que pretende promover
na lei penal brasileira no tratamento dos crimes sexuais, o presente artigo teve como ponto de partida a analise do
conceito de estupro e sua evolucdo, tendo em vista que o estupro é o ato em que o sujeito ativo esta a satisfazer
sua vontade lascivia, a vitima sofre os efeitos da agressdo sob a subordinacdo do seu corpo a vontade do agressor.

Com o avango da sociedade, os costumes e as normas foram se modificando, antes s6 haveria o
reconhecimento deste delito se a vitima fosse moga virgem ou vitiva honesta; e deveria ocorrer de fato conjuncdo
carnal entre os 6rgios genitais femininos e masculinos. Atualmente, ndo ha mais esta definicdo, ou seja, a vitima
serd qualquer pessoa e a sua configuracdo nio ocorre apenas por conjung¢io carnal, mas também havendo
constrangimento mediante violéncia ou grave ameaca a quaisquer atos libidinosos.

A comunicagdo estd presente no meio social ha séculos, iniciada por sinais, gestos, sons e simbolos,
chegando a escrita e fala. As inovacdes e os processos tecnoldgicos ocorrem por meio de revolugdes, a guerra é a
principal delas, tendo em vista que a internet teve sua evolucdo no periodo da Guerra Fria, surgindo a primeira
rede de internet, apds esse periodo foi crescendo os estudos de comunicagio tecnoldgica e o mundo tornando-se
cada vez mais globalizado.

Junto com esta globalizacdo, o ciberespaco tornou-se um ambiente de facil acesso, sendo benéfico para
determinada forma de uso, contudo, surgem também usuarios que exercem atos desonestos, prejudicando a
integridade de outrem. Os delitos do mundo fisico tornam-se possiveis através de aparelhos como notebook, tablets
e celulares. A sociedade vivencia no dia a dia diversas condutas ofensivas a bens juridicos diversos, em especial, a
ofensa a dignidade da pessoa humana, incluindo aqui a dignidade sexual.

A andlise permitiu concluir que o estupro virtual é uma forma de constrangimento da vitima através do
espaco virtual por meio da grave ameaca, em realizar atos libidinosos diverso da conjun¢ao carnal para satisfazer
os desejos sexuais do agente ativo. Com auséncia do tipo penal, o projeto de Lei 1.891, de 2023, objetiva a inclusio
dos paragrafos § 32 ao artigo 213 e § 62 ao artigo 217-A para agdes que venham ocorrer nos espacos virtuais, tendo
em vista que o Estado tem que ir em busca de melhorias para a sociedade do seu territorio.

Ha doutrinadores que ndo concordam com o surgimento da tipificagdo do estupro virtual, como é o caso
de José Renato Martins. Para Martins (2017), ndo podera ocorrer o estupro por meio virtual devendo ocorrer
contato fisico entre os sujeitos ativo e passivo da a¢do. Contudo, a maioria dos doutrinadores concorda com a
possibilidade do estupro virtual, com destaque para Greco (2022), que possui uma visdo que entende ser possivel

a tipificagdo do crime de estupro virtual.
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Nesse contexto, foi possivel a constatacdo de que, com a evolucdo digital, se mostra alarmante a presenga
de crimes virtuais que estao ocorrendo a cada dia, entende-se assim Seribeli (2018), de modo que, sendo o Estado
o detentor do poder de criar normas e aplicar, a partir delas, principios imprescindiveis a protecdo de bens
juridicos essenciais ao desenvolvimento humano, surgem Projetos de Leis para enfrentar a tematica.

Constata-se que, com aprovacdo do Projeto de Lei n? 1.891/2023, a sociedade pode experimentar um
avanc¢o no que diz respeito ao aprimoramento das normas penais aplicaveis aos delitos sexuais, gerando maior
seguranca juridica para as vitimas de condutas que a cada dia sdo executadas ao tipificar o estupro virtual e o
estupro virtual de vulneravel, combatendo aos intmeros ilicitos que assim estio a cada dia evoluindo e
prejudicando muitos usuarios, em destaque, as mulheres, criancas e adolescente, pois, se enquadram em classes
socialmente vulneraveis.

Conclui-se que é necessaria a analise e aprovacdo do Projeto de Lei n® 1.891/2023, uma vez que o avango
damodernizacdo dos meios de comunicagao virtual torna ainda mais evidente a necessidade de garantir a prote¢do
da dignidade sexual também no espaco virtual, sendo de suma importancia politicas publicas para o combate dos
crimes sexuais. Com isso, partindo da problematica apresentada, por todo exposto que foi estudado, se mostra
imprescindivel a alteragdo no Codigo Penal brasileiro para que o mesmo torne-se compativel com as praticas
atuais e, assim, sirva de instrumento de combate aos delitos sexuais praticados pela rede mundial de

computadores.
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